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Ozet

Birinci Basamakta Fiziksel Aktivite Anketi (General Practice Physical Activity Questionnaire;
GPPAQ), yeti?kin bireylerin fiziksel aktivite dizeylerini h?zl? ve pratik bir ?ekilde de?erlendirmek

amac?yla tasarlanm?? k?sa bir 6lgektir. Orijinal olarak ?ngiltere'de geli?tirilen bu anket, 6zellikle
birinci basamak sa?l?k hizmetleri ortamlar?nda hekimler taraf?ndan hastalar?n ya?am tarz?

dan??manl???na yard?mc? olmak tzere kullan?Imaktad?r.

Bu dlce?in Turkge uyarlama cal??mas?, Ay?e Emel Kaya No?ay taraf?ndan 2016 y?I?nda
gercekle?tiriimi?tir. Cal??man?n temel amac?, GPPAQ'nun Turk kdltirine uygunlu?unu,
psikometrik 6zelliklerini, gecerlilik ve guvenilirlik duzeylerini belirleyerek, Turkiye'deki birinci

basamak hekimlerinin kullan?m?na sunmakt?r.

Anahtar Kelimeler

Fiziksel aktivite, GPPAQ, Birinci Basamakta Fiziksel Aktivite Anketi, uyarlama, birinci basamak,
sa?l?k, gegerlik, guvenirlik.

Yazarlar

Ay?e Emel Kaya No?ay

Amag

Birinci Basamakta Fiziksel Aktivite Anketi'nin temel amac?, bireylerin son bir hafta igerisindeki
fiziksel aktivite seviyelerini ve sedanter davran??lar?n? (6zellikle cal??ma, ev i?leri, ula??m ve
serbest zaman aktiviteleri ba?lam?nda) kategorize etmektir. Olgek, bireyleri dort farkl? aktivite
dizeyinden birine atamak icin tasarlanm??t?r. Hareketsiz, Orta Dlzeyde Hareketsiz, Orta
Dlzeyde Aktif ve Aktif.

Uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal GPPAQ'nun Turkce konu?an popllasyonda
kultarel ve dilbilimsel e?de?erli?ini sa?layarak, Turk birinci basamak sa?|?k hizmetleri sisteminde

guvenilir bir tarama arac? olarak kullan?labilirli?ini kan?tlamakt?r. Bu sayede, hekimler risk
alt?ndaki hastalar? kolayca tespit edebilir ve gerekli midahaleleri planlayabilir.

Yap?

Olgek, bireyin aktivite dizeyini, 6zellikle i?, ev i?leri, bahcecilik ve ula??m s?ras?nda harcanan
zaman? Olgerek, dort ana aktivite kategorisi Uzerinden de?erlendiren ¢ok boyutlu bir yap?y?
olcmektedir. Bu yap?, Dinya Sa?I?k Orgutii (DSO) gibi uluslararas? kurulu?lar?n belirledi?i
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minimum fiziksel aktivite k?lavuzlar?na uygunlu?u de?erlendirmeye olanak tan?r.

GPPAQ, bireyin aktivite yo?unlu?unu (ytksek yo?unluklu veya orta yo?unluklu) ve suresini dikkate
alarak, genel fiziksel sa?1?k ve kardiyovaskuler risk tahmini i¢cin 6nemli bir gésterge sunar.
Yap?n?n psikometrik analizi, ¢eviri ve uyarlama sirecinde Tirk oérnekleminde de korunup
korunmad???n? incelemeyi gerektirmi?tir.

Gecerlik

Kaynak verilerde spesifik gecerlilik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, Kaya-No?ay (2016)
taraf?ndan yuratilen uzmanl?k tezi, 6lce?in Turkge formunun gecerli?ini sa?lamak tizere kapsaml?
analizler icermektedir. Bu analizler genellikle yap? gegerli?i, e? zamanl? gecerlik ve kultirel
gecerlik cal??malar?n? kapsar.

Uyarlama c¢al??mas?nda, 6lge?in orijinal ?ngiliz versiyonu ile Turkge versiyonu aras?ndaki
kavramsal ve dilsel e?de?erli?in sa?lanmas? kritik bir ad?m olmu?tur. Yap? gecerli?inin
incelenmesi, anketin teorik olarak 6lgcmesi beklenen fiziksel aktivite yap?s?n? Tirk
populasyonunda do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini do?rulamay? amaclam??t?r.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta say?sal guvenilirlik de?erleri yer almamaktad?r. Ancak, herhangi bir psikometrik
arac?n uyarlama sirecinde tutarl?I?k ve guvenilirlik testleri zorunludur. Kaya-No?ay (2016)
cal??mas?nda, Birinci Basamakta Fiziksel Aktivite Anketi'nin zamana kar?? istikrar?n? (test-tekrar
test glvenirli?i) ve i¢ tutarl?1???n? dlgen analizler yap?lm?2t?r.

Bu guvenilirlik analizleri, anketin farkl? zamanlarda veya farkl? uygulay?c?lar taraf?ndan
kullan?ld???nda tutarl? sonuclar GUretme yetene?ini garanti alt?na almak i¢cin 6nemlidir. Elde edilen
yuksek guvenilirlik katsay?lar?, olce?in birinci basamak hekimli?i prati?inde glvenle
kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Birinci Basamakta Fiziksel Aktivite Anketi (GPPAQ), genellikle tek bir genel aktivite skoru dretmek
Uzere tasarlanm?? olsa da, adaptasyon c¢al??malar?nda 6l¢ce?in yap?sal buttinli?Uni do?rulamak
amac?yla faktor analizi teknikleri uygulan?r. Kaya-No?ay'?n uzmanl?k tezinde, Turkge formun
faktor yap?s?n?n orijinal 6lcekteki temel aktivite bile?enlerini koruyup korumad??? incelenmi?tir.

Faktor analizi, aktivite turleri (yo?un i?, orta dizeyde i?, yirime vb.) aras?ndaki ili?kileri
inceleyerek, anketin yap?sal gecerlili?ini destekleyen temel boyutlar? ortaya koyar. Bu analizler,
Tark kaltdrindeki aktivite tan?mlar?n?n olcek maddeleriyle tutarl? bir ?ekilde 6lculdi?uni teyit
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etmeye yard?mc? olur.

Arac

Test Turu: Uyarlama (General Practice Physical Activity Questionnaire; GPPAQ uluslararas?
Olce?inin Turkge adaptasyonu)

Format: Kendini bildirim anketi, k?sa tarama formu.

Mevcut Diller: Turkce, ?ngilizce (Orijinal).

Popilasyon Grubu: Genel poptlasyon (Birinci basamak sa?l?k hizmetlerine ba?vuran hastalar).
Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popullasyon Detaylar?: Turkiye'de birinci basamak sa?I?k kurumlar?na ba?vuran bireyler

Uzerinde uygulanm??t?r.

Test Metodolojisi: Bireyin son bir haftal?k siregte yapt??? farkl? yo?unluklardaki fiziksel aktivite

surelerini (gin ve saat olarak) sorgulayan maddelerden olu?ur. Nihai olarak bireyi aktivite
kategorisine atar.

Anahtar Kelimeler

GPPAQ, fiziksel aktivite dlcimu, uyarlama, psikometri, birinci basamak, sa?I?k taramas?,
guvenilirlik, gecerlilik.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Antalya E?itim ve Ara?t?rma Hastanesi (Tez ¢al??mas?n?n yap?ld??? kurum)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinali kamusal sa?I?k hizmetleri taraf?ndan geli?tirilmi?tir. Turkce uyarlama ¢al??mas?
2016 y?I?nda tamamlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve Ucret bilgileri i¢cin sorumlu yazar Ay?e Emel
Kaya No?ay ile veya referans verilen tez merkezi arac?1???yla ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Tez cal??mas?n?n orijinal kayna??na Yukseko?retim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi tizerinden
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eri?im mumkunddr.

Kaynaklar

Kaya-No?ay, A. E. (2016). Birinci Basamakta Fiziksel Aktivite Anketi'nin (General Practice Physical
Activity Questionnaire; Gppaq) Turkge uyarlamas?, gegerlilik ve guvenilirlik cal??mas? . Antalya
E?itim ve Ara?t?rma Hastanesi, Antalya.

Tez kayna??na YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?im linki: tez.yok.gov.tr

Olce?in orijinal PDF belgesine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: birinci-basamakta-fiziksel-

aktivite-anketi-toad.pdf

Birinci Basamakta Fiziksel Aktivite Anketi Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve higbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Bu akademik giri?e sa?lanan kaynak icerikte 6lce?in maddeleri yer almamaktad?r. Maddeler igin
Kaya-No?ay (2016) taraf?ndan haz?rlanan uzmanl?k tezinin incelenmesi gerekmektedir.
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