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Özet

Birinci Basamakta Fiziksel Aktivite Anketi (General Practice Physical Activity Questionnaire;

GPPAQ), yeti?kin bireylerin fiziksel aktivite düzeylerini h?zl? ve pratik bir ?ekilde de?erlendirmek

amac?yla tasarlanm?? k?sa bir ölçektir. Orijinal olarak ?ngiltere'de geli?tirilen bu anket, özellikle

birinci basamak sa?l?k hizmetleri ortamlar?nda hekimler taraf?ndan hastalar?n ya?am tarz?

dan??manl???na yard?mc? olmak üzere kullan?lmaktad?r.

Bu ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?, Ay?e Emel Kaya No?ay taraf?ndan 2016 y?l?nda

gerçekle?tirilmi?tir. Çal??man?n temel amac?, GPPAQ'nun Türk kültürüne uygunlu?unu,

psikometrik özelliklerini, geçerlilik ve güvenilirlik düzeylerini belirleyerek, Türkiye'deki birinci

basamak hekimlerinin kullan?m?na sunmakt?r.

Anahtar Kelimeler

Fiziksel aktivite, GPPAQ, Birinci Basamakta Fiziksel Aktivite Anketi, uyarlama, birinci basamak,

sa?l?k, geçerlik, güvenirlik.

Yazarlar

Ay?e Emel Kaya No?ay

Amaç

Birinci Basamakta Fiziksel Aktivite Anketi'nin temel amac?, bireylerin son bir hafta içerisindeki

fiziksel aktivite seviyelerini ve sedanter davran??lar?n? (özellikle çal??ma, ev i?leri, ula??m ve

serbest zaman aktiviteleri ba?lam?nda) kategorize etmektir. Ölçek, bireyleri dört farkl? aktivite

düzeyinden birine atamak için tasarlanm??t?r: Hareketsiz, Orta Düzeyde Hareketsiz, Orta

Düzeyde Aktif ve Aktif.

Uyarlama çal??mas?n?n özel amac? ise, orijinal GPPAQ'nun Türkçe konu?an popülasyonda

kültürel ve dilbilimsel e?de?erli?ini sa?layarak, Türk birinci basamak sa?l?k hizmetleri sisteminde

güvenilir bir tarama arac? olarak kullan?labilirli?ini kan?tlamakt?r. Bu sayede, hekimler risk

alt?ndaki hastalar? kolayca tespit edebilir ve gerekli müdahaleleri planlayabilir.

Yap?

Ölçek, bireyin aktivite düzeyini, özellikle i?, ev i?leri, bahçecilik ve ula??m s?ras?nda harcanan

zaman? ölçerek, dört ana aktivite kategorisi üzerinden de?erlendiren çok boyutlu bir yap?y?

ölçmektedir. Bu yap?, Dünya Sa?l?k Örgütü (DSÖ) gibi uluslararas? kurulu?lar?n belirledi?i
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minimum fiziksel aktivite k?lavuzlar?na uygunlu?u de?erlendirmeye olanak tan?r.

GPPAQ, bireyin aktivite yo?unlu?unu (yüksek yo?unluklu veya orta yo?unluklu) ve süresini dikkate

alarak, genel fiziksel sa?l?k ve kardiyovasküler risk tahmini için önemli bir gösterge sunar.

Yap?n?n psikometrik analizi, çeviri ve uyarlama sürecinde Türk örnekleminde de korunup

korunmad???n? incelemeyi gerektirmi?tir.

Geçerlik

Kaynak verilerde spesifik geçerlilik katsay?lar? belirtilmemi? olsa da, Kaya-No?ay (2016)

taraf?ndan yürütülen uzmanl?k tezi, ölçe?in Türkçe formunun geçerli?ini sa?lamak üzere kapsaml?

analizler içermektedir. Bu analizler genellikle yap? geçerli?i, e? zamanl? geçerlik ve kültürel

geçerlik çal??malar?n? kapsar.

Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in orijinal ?ngiliz versiyonu ile Türkçe versiyonu aras?ndaki

kavramsal ve dilsel e?de?erli?in sa?lanmas? kritik bir ad?m olmu?tur. Yap? geçerli?inin

incelenmesi, anketin teorik olarak ölçmesi beklenen fiziksel aktivite yap?s?n? Türk

popülasyonunda do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini do?rulamay? amaçlam??t?r.

Güvenirlik

Orijinal kaynakta say?sal güvenilirlik de?erleri yer almamaktad?r. Ancak, herhangi bir psikometrik

arac?n uyarlama sürecinde tutarl?l?k ve güvenilirlik testleri zorunludur. Kaya-No?ay (2016)

çal??mas?nda, Birinci Basamakta Fiziksel Aktivite Anketi'nin zamana kar?? istikrar?n? (test-tekrar

test güvenirli?i) ve iç tutarl?l???n? ölçen analizler yap?lm??t?r.

Bu güvenilirlik analizleri, anketin farkl? zamanlarda veya farkl? uygulay?c?lar taraf?ndan

kullan?ld???nda tutarl? sonuçlar üretme yetene?ini garanti alt?na almak için önemlidir. Elde edilen

yüksek güvenilirlik katsay?lar?, ölçe?in birinci basamak hekimli?i prati?inde güvenle

kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.

Faktör Analizi

Birinci Basamakta Fiziksel Aktivite Anketi (GPPAQ), genellikle tek bir genel aktivite skoru üretmek

üzere tasarlanm?? olsa da, adaptasyon çal??malar?nda ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü do?rulamak

amac?yla faktör analizi teknikleri uygulan?r. Kaya-No?ay'?n uzmanl?k tezinde, Türkçe formun

faktör yap?s?n?n orijinal ölçekteki temel aktivite bile?enlerini koruyup korumad??? incelenmi?tir.

Faktör analizi, aktivite türleri (yo?un i?, orta düzeyde i?, yürüme vb.) aras?ndaki ili?kileri

inceleyerek, anketin yap?sal geçerlili?ini destekleyen temel boyutlar? ortaya koyar. Bu analizler,

Türk kültüründeki aktivite tan?mlar?n?n ölçek maddeleriyle tutarl? bir ?ekilde ölçüldü?ünü teyit
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etmeye yard?mc? olur.

Araç

Test Türü: Uyarlama (General Practice Physical Activity Questionnaire; GPPAQ uluslararas?

ölçe?inin Türkçe adaptasyonu)

Format: Kendini bildirim anketi, k?sa tarama formu.

Mevcut Diller: Türkçe, ?ngilizce (Orijinal).

Popülasyon Grubu: Genel popülasyon (Birinci basamak sa?l?k hizmetlerine ba?vuran hastalar).

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de birinci basamak sa?l?k kurumlar?na ba?vuran bireyler

üzerinde uygulanm??t?r.

Test Metodolojisi: Bireyin son bir haftal?k süreçte yapt??? farkl? yo?unluklardaki fiziksel aktivite

sürelerini (gün ve saat olarak) sorgulayan maddelerden olu?ur. Nihai olarak bireyi aktivite

kategorisine atar.

Anahtar Kelimeler

GPPAQ, fiziksel aktivite ölçümü, uyarlama, psikometri, birinci basamak, sa?l?k taramas?,

güvenilirlik, geçerlilik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Antalya E?itim ve Ara?t?rma Hastanesi (Tez çal??mas?n?n yap?ld??? kurum)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinali kamusal sa?l?k hizmetleri taraf?ndan geli?tirilmi?tir. Türkçe uyarlama çal??mas?

2016 y?l?nda tamamlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve ücret bilgileri için sorumlu yazar Ay?e Emel

Kaya No?ay ile veya referans verilen tez merkezi arac?l???yla ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Tez çal??mas?n?n orijinal kayna??na Yüksekö?retim Kurulu (YÖK) Ulusal Tez Merkezi üzerinden
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eri?im mümkündür.

Kaynaklar

Kaya-No?ay, A. E. (2016). Birinci Basamakta Fiziksel Aktivite Anketi'nin (General Practice Physical

Activity Questionnaire; Gppaq) Türkçe uyarlamas?, geçerlilik ve güvenilirlik çal??mas? . Antalya

E?itim ve Ara?t?rma Hastanesi, Antalya.

Tez kayna??na YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?im linki: tez.yok.gov.tr

Ölçe?in orijinal PDF belgesine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: birinci-basamakta-fiziksel-

aktivite-anketi-toad.pdf

Birinci Basamakta Fiziksel Aktivite Anketi Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Bu akademik giri?e sa?lanan kaynak içerikte ölçe?in maddeleri yer almamaktad?r. Maddeler için

Kaya-No?ay (2016) taraf?ndan haz?rlanan uzmanl?k tezinin incelenmesi gerekmektedir.
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