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Birinci Basamak ?¢in Beck Depresyon Tarama Olce?i (BDO-BB)

Ozet

Birinci Basamak ?¢in Beck Depresyon Tarama Olge?i (BDO-BB), orijinal Beck Depresyon
Envanteri'nin (BDE) k?salt?Im?? ve birinci basamak sa?l?k hizmetleri ortamlar?nda h?zl? tarama
amac?yla uyarlanm?? Tirkce versiyonudur. Bu 6lcek, 6zellikle yo?un Klinik ortamlarda depresyon
semptomlar?n?n erken tespiti icin tasarlanm??t?r. Olge?in Turkge cevirisi ve psikometrik 6zellikleri
2005 y?I?nda Aktirk ve arkada?lar? taraf?ndan incelenmi?tir. Cal??ma, 6lge?in Turkiye'deki
birincil sa?I?k hizmetleri poptlasyonunda gecerli ve glvenilir bir arac olarak kullan?labilece?ini
ortaya koymu?tur.

BDO-BB'nin temel amac?, uzman olmayan sa?l?k personelinin ?ipheli depresyon vakalar?n?
h?zl?ca belirlemesine yard?mc? olmak ve boylece hastalar?n daha ileri tan? ve tedavi igin
yonlendirilmesini sa?lamakt?r. Bu uyarlama, 6lge?in kulturel ve dilsel e?de?erli?ini koruyarak,
psikometri standartlar?na uygunlu?unu goéstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Depresyon, Beck Depresyon Tarama Olge?i, BDO-BB, Birinci Basamak Sa?I?k Hizmetleri, Tarama

Arac?, Turkge Uyarlama, Gegerlik, Guvenirlik.

Yazarlar

Aktlrk, Zekeriya; Da?deviren, Necdet; Ture, Murat; Tu?lu, Can.

Amac

Olge?in temel amac?, birinci basamak sa?l?k hizmetleri (aile hekimli?i ve halk sa?|???
merkezleri) ortamlar?nda ba?vuran hastalar aras?nda klinik olarak anlaml? depresyon
semptomlar?n? h?zl? ve etkili bir ?ekilde taramakt?r. Geleneksel tan? araclar? veya tam Beck
Depresyon Envanteri (BDE) gibi uzun dlcekler, birinci basamak ortamlar?nda zaman k?s?tlamalar?
nedeniyle pratik olmayabilir. BDO-BB, bu k?s?tlamalar? a?may? hedeflemektedir.

Uyarlama cal??mas?, orijinal dlce?in Turkce konu?an popilasyonda kiltiirel olarak uygunlu?unu
sa?lamay? ve psikometrik ag?dan guvenilir bir tarama arac? sunmay? amaclam??t?r. Bu sayede,
tedavi gerektiren depresyon vakalar?n?n erken te?hisi ve uygun sevk sireclerinin ba?lat?Imas?
kolayla?maktad?r.

Yap?

BDO-BB, orijinal Beck Depresyon Envanteri (BDE) taraf?ndan 6lgilen depresif semptomlar?n
temel boyutlar?n? yakalar. Bu yap?, genellikle depresyonun kognitif (bili?sel), affektif (duygusal),
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somatik (bedensel) ve motivasyonel yonlerini icerir. Olgek, 6zellikle birinci basamakta en s?k
gorilen ve tarama icgin kritik olan semptom maddelerini bar?nd?r?r.

Olgek, bireyin son iki hafta icindeki duygusal durumu, bili?sel carp?tmalar? (6rne?in, umutsuzluk,
sucluluk), fiziksel semptomlar? (6rne?in, uyku ve i?tah de?i?iklikleri) ve intihar di?Uncelerini iceren
geni? bir yelpazede semptom ?iddetini de?erlendirir. Olge?in k?sa yap?s?, klinik tan? koymaktan
ziyade, yuksek riskli bireyleri belirlemeye odaklanm??t?r.

Gecgerlik

BDO-BB'nin Turkge cevirisinin gecerli?i, 2005 y?|?nda yap?lan uyarlama cal??mas? kapsam?nda
incelenmi?tir. Gegerlik ¢cal??malar? genellikle 6lge?in gergekten 6lgmeyi amaglad??? yap?y? ne
Olcude dl¢tu?uni belirlemeye odaklan?r.

Uyarlama cal??mas?nda, yap? gecerli?i ve ceviri e?de?erli?i yontemleri kullan?im??t?r. Olge?in
maddelerinin kultlrel olarak uygunlu?u ve orijinal 6lcekle kavramsal uyumu sa?lanm??t?r. Birinci
basamakta tarama arac? olarak kullan?lmas? hedeflendi?i icin, gecerlik de?erlendirmesi genellikle
Olce?in klinik gori?meler veya alt?n standart tan? araglar?yla (6rne?in, DSM kriterlerine gore
yap?land?r?im?? klinik géri?meler) korelasyonuna bak?larak desteklenir, ancak orijinal kaynakta
spesifik gecgerlik katsay?lar? belirtiimemi?tir.

Guvenirlik

BDO-BB'nin Tiirkge versiyonunun givenilirlik analizleri, 6lge?in i¢ tutarl?I???n?n oldukca yiiksek
oldu?unu gostermi?tir. Guvenilirlik, 6lge?in tutarl? ve kararl? sonuglar verme yetene?ini ifade eder.

Aktirk ve di?erlerinin 2005 tarihli cal??mas?nda hesaplanan i¢ tutarl?l?k katsay?lar? ?unlard?r:

Cronbach Alfa ?¢ Guvenilirlik Katsay?s?: 0.85
Spearman-Brown Katsay?s?: 0.86
Guttman Split-Half Katsay?s?: 0.82

Bu de?erler, 0.70 e?i?inin oldukca tizerinde olup, BDO-BB'nin birinci basamak popiilasyonunda
yuksek dizeyde i¢ tutarl?l??a sahip, guvenilir bir ara¢ oldu?unu i?aret etmektedir. Yiksek
guvenilirlik katsay?lar?, olcek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? 6lgmekte tutarl? oldu?unu
gOsterir.

Faktor Analizi

Orijinal kaynakta do?rudan faktoér analizi sonuclar?na yer verilmemi? olsa da, Beck Depresyon
Envanteri'nin k?salt?Im?? formlar? genellikle orijinal BDE'nin ¢ok boyutlu yap?s?n? korumay?
amaglar. Tipik olarak, BDE ve turevleri iki temel faktor (kognitif-affektif ve somatik) veya ¢ faktor
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(negatif bili?, somatik semptomlar ve performans bozuklu?u) sergiler.

BDO-BB'nin birinci basamakta tarama amagl? kullan?m? goz éniine al?nd???nda, h?zI? uygulama
ve yuksek i¢ tutarl?I?k, dlge?in tek bir genel "depresif semptom ?iddeti" faktori alt?nda toplanma
e?iliminde oldu?unu du?undirmektedir. Ancak, kesin faktér yap?s?n?n belirlenmesi icin ek
do?rulay?c? faktor analizi cal??malar?na ihtiya¢ duyulmaktad?r.

Enstriman
Test Tipi: Uyarlama ve Oz Bildirim Olge?i

Format: K?sa form, 6z bildirim (Self-Report) format?nda, kalem-ka??t veya dijital ortamda
uygulanabilir.

Derecelendirme: Orijinal BDE format?na benzer ?ekilde, her madde i¢in genellikle 0'dan 3'e kadar
derecelendirilen secenekler sunulur. Yiksek puan, daha ?iddetli depresif semptomlar? gdsterir.

Maddeler: Orijinal BDE'den secilmi? bir dizi madde icerir (genellikle BDE-II'nin k?salt?Im??
versiyonudur).

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), Orijinali ?ngilizce.
Popitlasyon Grubu: Yeti?kinler.
Ya? Grubu: 18 ya? ve Uzeri yeti?kinler.

Popiilasyon Detaylar?: Ozellikle Birinci Basamak Sa?I?k Kurulu?lar?na ba?vuran, Klinik veya
subklinik depresyon ?iiphesi ta??yan genel populasyon hastalar?.

Test Metodolojisi: Uygulama, hastan?n bireysel olarak maddeleri okuyup, son iki haftal?k
durumlar?na en uygun gelen segene?i i?aretlemesi ?eklinde yap?I?r. Uygulama suresi k?sad?r
(genellikle 5 dakikadan az).

Olgek Kayna??/PDF: Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: birinci-basamak-icin-beck-

depresyon-tarama-olcegi-bdo-bb-toad.pdf

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Olgme, Klinik Tarama, Beck Depresyon Envanteri, Aile Hekimli?i, Giivenilirlik Katsay?s?,
Turkiye, Ruh Sa?1???, Oz Bildirim.
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Yazarlar

Sorumlu Yazar: Zekeriya Aktlrk
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.

?leti?im E-posta Adresi: zekeriya.akturk@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Belirtiimemi?.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Uyarlama Y?I?: 2005.

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Akademik ve klinik amacl? kullan?mlar icin izinler, sorumlu yazar
Zekeriya Akturk ile ileti?ime gecilerek teyit edilmelidir. Olge?in kullan?m? genellikle akademik
cal??malar ve klinik tarama uygulamalar? igin yayg?nd?r, ancak ticari kullan?m haklar? i¢in orijinal
Beck Envanteri sa?lay?c?lar? ile gori?mek gerekebilir.
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Birinci Basamak ?¢in Beck Depresyon Tarama Olg¢e?i (BDO-BB) Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. BDO-BB, orijinal Beck
Depresyon Envanteri'nin birinci basamakta tarama amac?yla secilmi? k?salt?lm?? maddelerinden
olu?maktad?r.
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