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Özet

Bireyselle?tirilmi? Bak?m Ölçe?i (BBÖ), hem?irelik hizmetlerinde hastalar?n ald??? bak?m?n

bireyselle?tirilme düzeyini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçe?in Türkçe

versiyonu, 2011 y?l?nda Acaro?lu ve arkada?lar? taraf?ndan yap?lan bir uyarlama çal??mas?

sonucunda kullan?ma sunulmu?tur. Ölçek, özellikle klinik ortamlarda hastalar?n kendilerine

sunulan bak?m?n ki?isel ihtiyaçlar?na, tercihlerine ve de?erlerine ne ölçüde uygun oldu?unu

de?erlendirmelerine olanak tan?r. Orijinal ölçe?in yap?s?n? koruyarak, Türk kültürüne ve diline

uygunlu?u sa?lanm??t?r.

BBÖ, toplam 17 maddeden olu?makta olup, 5'li Likert ölçe?i format?nda derecelendirilmektedir. Bu

uyarlama çal??mas?, hem?irelik ara?t?rmalar?nda bireyselle?tirilmi? bak?m kalitesini ölçmek için

güvenilir ve geçerli bir araç sa?lamay? amaçlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Bireyselle?tirilmi? Bak?m, Hem?irelik, Ölçek Uyarlama, Psikometrik Özellikler, Güvenirlik, Geçerlik,

Klinik Bak?m

Yazarlar

Ruhu?en Acaro?lu, Riita Suhonen, Mine Sendir, Hatice Kaya

Amaç

Bireyselle?tirilmi? Bak?m Ölçe?i'nin temel amac?, sa?l?k hizmeti kullan?c?lar?n?n ald?klar?

hem?irelik bak?m?n?n ne kadar ki?iselle?tirilmi? oldu?unu subjektif olarak de?erlendirmektir. Bu

de?erlendirme, hem?irelik uygulamas?n?n kalitesini art?rmaya yönelik geri bildirim sa?lamak

aç?s?ndan kritik öneme sahiptir.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?n?n özel amac? ise, uluslararas? alanda kabul görmü? olan bu arac?n

Türkiye'deki sa?l?k ve hem?irelik ara?t?rmalar?nda kullan?labilmesi için dilsel ve kültürel

geçerli?ini ve güvenilirli?ini tesis etmektir. Bu sayede, Türk popülasyonunda bireyselle?tirilmi?

bak?m uygulamalar?n?n düzeyini standart bir yöntemle ölçmek mümkün hale gelmi?tir.

Yap?

Ölçek, hastan?n bireysel ihtiyaçlar?na sayg? duyulmas?, hastan?n kararlara kat?l?m? ve

hastan?n ki?isel kaynaklar?n?n desteklenmesi gibi bireyselle?tirilmi? bak?m?n temel boyutlar?n?

ölçen bir yap?ya sahiptir. Bu yap?, hem?irelik felsefesinin merkezinde yer alan, hastay? bir bütün

olarak ele alma ilkesine dayanmaktad?r.
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Ölçekteki maddeler, hastalar?n fiziksel, duygusal ve sosyal gereksinimlerinin bak?m sürecine ne

ölçüde entegre edildi?ini sorgular. Bu çok boyutlu yap?, bak?m?n yaln?zca teknik yönünü de?il,

ayn? zamanda etik ve insani yönünü de de?erlendirmeye olanak tan?r.

Geçerlik

Türkçe versiyonun geçerlik çal??malar?, ölçe?in orijinal yap?y? korudu?unu ve Türk kültüründe de

ölçmek istedi?i yap?y? ba?ar?yla ölçtü?ünü göstermektedir. Geçerlik analizleri tipik olarak kapsam

geçerli?i, yap? geçerli?i ve ölçüt ba??ml? geçerlik yöntemlerini içerir.

Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap? geçerli?i faktör analizi yoluyla incelenmi?tir (bkz. Faktör

Analizi bölümü). Uzman görü?leri al?narak kapsam geçerli?i sa?lanm?? ve dilsel e?de?erlik

çal??malar? ile ölçe?in orijinal anlam?na sad?k kald??? belirlenmi?tir. Bu psikometrik çal??malar,

BBÖ'nün klinik ara?t?rmalarda kullan?ma uygunlu?unu desteklemektedir.

Güvenirlik

Bireyselle?tirilmi? Bak?m Ölçe?i'nin güvenilirli?i yüksek düzeyde bulunmu?tur. ?ç tutarl?l?k

güvenirlik katsay?s? olarak hesaplanan Cronbach'?n alfa katsay?s?, ölçe?in Türkçe versiyonu için

0,92 olarak rapor edilmi?tir.

Bu yüksek alfa de?eri (0.92), ölçek maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? temel yap?y?

(bireyselle?tirilmi? bak?m?) ölçme konusunda güçlü bir iç tutarl?l??a sahip oldu?unu

göstermektedir. Yüksek güvenirlik, ölçe?in tekrarlanan ölçümlerde tutarl? sonuçlar verece?i

anlam?na gelmektedir.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?nda yap? geçerli?ini test etmek amac?yla faktör analizi uygulanm??t?r. Bu

analiz, ölçe?in maddelerinin, orijinal ölçekte belirlenen teorik boyutlarla tutarl? gruplar halinde

topland???n? do?rulamak için kullan?l?r.

Faktör analizinin sonuçlar?, Türkçe Bireyselle?tirilmi? Bak?m Ölçe?i'nin çok boyutlu yap?s?n?n

korundu?unu ve her bir faktörün bireyselle?tirilmi? bak?m?n farkl? yönlerini temsil etti?ini

göstermi?tir. Bu yap?sal do?rulama, ölçe?in klinik ve akademik çal??malarda kullan?m?n?n

sa?lam bir teorik temele dayand???n? kan?tlamaktad?r.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama

Format: 17 maddelik, öz bildirim (self-report) ölçe?i.
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Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlanan Versiyon), Orijinal dil (Genellikle ?ngilizce veya Fince)

Popülasyon Grubu: Hastalar (Hem?irelik bak?m? alan bireyler)

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: Hastanelerde yatan ve hem?irelik bak?m? alan çe?itli klinik gruplardaki

hastalar.

Test Metodolojisi: 5'li Likert ölçe?i. Derecelendirme ?u ?ekildedir:

1 = tamamen kat?lm?yorum

2 = kat?lm?yorum

3 = ne kat?lm?yorum ne de kat?l?yorum

4 = kat?l?yorum

5 = tamamen kat?l?yorum

Anahtar Kelimeler

Bireyselle?tirilmi? Bak?m, Hasta Alg?s?, Hem?irelik Hizmet Kalitesi, Psikometri, Ölçek Geli?tirme,

Klinik Hem?irelik

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Riita Suhonen

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Kaynakta belirtilmemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: suhonen.riitta@kolumbus.fi

Yaz??ma Adresi: Kaynakta belirtilmemi?tir. (Genellikle sorumlu yazar?n üniversite veya kurum

adresi kullan?l?r.)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlamas? 2011 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?i kullanmak isteyen

ara?t?rmac?lar?n, etik kurallar gere?i orijinal yazarlardan veya telif hakk? sahibinden izin almas?

gerekmektedir.

Ücret bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir; ticari olmayan akademik kullan?mlar için genellikle izin

al?nmas? yeterlidir. Güncel izin ve ücret ko?ullar? için sorumlu yazar Riita Suhonen ile ileti?ime

geçilmesi tavsiye edilir.
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Bu çal??man?n orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: individualised-care-

scale-toad.pdf
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Bireyselle?tirilmi? Bak?m Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Orijinal kaynak içeri?inde ölçe?in 17 maddesi (sorular?) yer almamaktad?r. Yaln?zca

toplam madde say?s? (17) belirtilmi?tir. Maddelerin tam listesi için ilgili referans yay?na

ba?vurulmas? gerekmektedir.
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