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Ozet

Bireysel ve Sosyal Performans Olge?i (PSP), zellikle ?izofreni gibi ciddi ruhsal bozukluklar?
olan bireylerin gunlik ya?amdaki i?levsellik dizeylerini de?erlendirmek amac?yla kullan?lan
gecerli ve guvenilir bir dlcektir. Bu 6lge?in Turkge striminin uyarlama ¢al??mas?, 2009 y?I?nda
Omer Aydemir ve arkada?lar? taraf?ndan gercekle?tiriimi?tir. Cal??ma, 6lge?in dort alt boyutta
bireysel ve sosyal performans? o6l¢tii?und, yiksek diizeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu ve di?er
yerle?ik dlgeklerle gucli korelasyonlar gosterdi?ini do?rulam??t?r. PSP, klinik ara?t?rmalarda ve
tedavi etkinli?inin izlenmesinde énemli bir ara¢ olarak hizmet vermektedir.

Anahtar Kelimeler

Bireysel Performans, Sosyal Performans, ?izofreni, Psikometrik Ozellikler, Olgcek Uyarlama,

?GD, Korelasyon, Ya?am Kalitesi.

Yazarlar

Omer Aydemir, Arma?an Ugok, Ali Emre Danac?, Fatma Sar?6z, Tuba Canpolat, Giilen Karaday?,
Burgin Emiro?lu.

Amac

Bireysel ve Sosyal Performans Olge?i'nin temel amac?, 6zellikle kronik ruhsal bozukluklar? olan
bireylerde, semptom diizeyinden ba??ms?z olarak, gunlik ya?amdaki i?levsellik ve sosyal
entegrasyon diizeyini objektif olarak de?erlendirmektir. Bu 6l¢cek, geleneksel semptom
de?erlendirmelerinin 6tesine gecerek, hastalar?n gercek dinyadaki fonksiyonel kapasitelerini
Olcmeye odaklan?r.

PSP, klinisyenlere tedavi planlar?n? ki?iselle?tirmede ve farmakolojik veya psikososyal
mudahalelerin hastan?n i?levselli?i Uzerindeki etkilerini izlemede yard?mc? olmak lzere
tasarlanm??t?r. Olgek, ?izofreni tedavisinde temel bir sonug o6lgiti olarak kabul edilmektedir.

Yap?

PSP Olce?i, bireyin genel i?levselli?ini kapsayan dort ana alt boyuttan olu?maktad?r. Bu boyutlar,
ki?inin sosyal ili?kilerini surdirme yetene?inden ki?isel hijyenine, cal??ma veya e?itim
performans?ndan potansiyel olarak y?k?c? davran??lar?na kadar geni? bir yelpazeyi
kapsamaktad?r.

Sosyal Olarak Faydal? ve Ki?isel ?li?kiler
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Ki?isel Bak?m ve Hijyen
E?itim ve Mesleki Performans
Huzursuzluk ve Sald?rgan Davran??lar

Bu alt boyutlar, bireyin toplam performans?n? yans?tan 100 puanl?k bir yelpazede de?erlendirilir.
Yuksek puanlar daha iyi i?levsellik diizeyini i?aret eder.

Gecerlik

Bireysel ve Sosyal Performans Olce?i'nin Turkce suriiminiin gecerlik cal??mas?, di?er yerle?ik ve
kabul gormu? psikiyatrik dlceklerle kar??la?t?r?larak e? zamanl? gecerli?i kan?tlam??t?r. Elde
edilen korelasyon katsay?lar?, 6lge?in 6lgmeyi amaglad??? yap?y? ba?ar?1? bir ?ekilde ol¢ti?unu
gOstermektedir.

Olge?in gosterdi?i korelasyonlar ?u ?ekildedir:

Klinik Global ?zlenim (KG?): PSP ile ¢cok iyi diizeyde negatif korelasyon (r=-0.854, p<0.0001)
bulunmu?tur. Bu gigli negatif ili?ki, PSP'nin i?levselli?i (yiksek puan = iyi i?lev) ve KG?'nin ?iddeti
(yuksek puan = kot durum) 6lgtii?tni do?rular.

??levsellik ve Genel De?erlendirme (?GD): ?yi diizeyde pozitif korelasyon (r=0.748, p<0.0001)
tespit edilmi?tir.

Ya?am Kalitesi ve Haz Olce?i (Q-LES-Q): ?yi diizeyde pozitif korelasyon (r=0.734, p<0.0001)
gOstermitir.

Pozitif ve Negatif Sendrom Olge?i (PANSS): ?izofreni hastalar? igin uygulanan PANSS ile iyi
dizeyde negatif korelasyon (r=-0.664, p<0.0001) mevcuttur. Tum korelasyon katsay?lar?
istatistiksel olarak anlaml|?d?r.

Guvenirlik

PSP Olge?i'nin Turkge suriminin guvenilirlik analizleri, 6lge?in tutarl? ve guvenilir bir 6lgiim arac?
oldu?unu gostermi?tir. ?¢ tutarl?1?k, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lgme derecesini ifade eden
en yayg?n glvenilirlik élcitlerinden biridir.

Yap?lan analizler sonucunda, Cronbach alfa i¢ tutarl?I?k katsay?s? 0.8327 olarak

hesaplanm??t?r. Bu de?er, psikometrik standartlara gore yuksek kabul edilmekte ve 6lge?in
maddelerinin birbirleriyle yuksek dizeyde uyumlu oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Bireysel ve Sosyal Performans Olge?i, yap?sal olarak orijinal 6lgekle tutarl? olan dort ana alt
boyuttan olu?maktad?r. Uyarlama cal??mas?, bu dort faktérli yap?n?n Tirk¢ce konu?an
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populasyonda da gecerli oldu?unu desteklemi?tir.

Bu faktor yap?s?, 6lgce?in klinik de?erlendirme a¢?s?ndan 6nemli bir ayr?m sunmas?n? sa?lar ve
klinisyenlerin hastan?n i?levselli?indeki zay?f veya gugcli yonleri spesifik olarak belirlemesine
olanak tan?r. Her bir alt boyutun ba??ms?z olarak de?erlendirilebilmesi, tedavi midahalelerinin
hedeflenmesinde kritik bir rol oynar.

Olciim Arac?

Test Tura: Uyarlama

Format: Klinisyen taraf?ndan uygulanan, gézleme dayal? derecelendirme dlce?i.
Mevcut Dil: Turkce (Orijinali ?ngilizce)

Popilasyon Grubu: Klinik popilasyon (Ozellikle ?izofreni ve di?er ciddi ruhsal bozukluklar? olan
hastalar)

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popilasyon Detaylar?: ?izofreni, ?izoaffektif bozukluklar ve di?er psikotik bozukluklar? olan
hastalar?n i?levselli?ini 6lcmek icin idealdir. Olgek, birincil olarak ruh sa?I??? hizmeti alan
bireylerin fonksiyonel kapasitesini de?erlendirir.

Test Metodolojisi: Olgek, 6'I? Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?r (1=yok - 6=¢ok
?iddetli). Bu derecelendirme, ilgili i?levsellik alan?ndaki bozuklu?un ?iddetini dlger.

Anahtar Kelimeler

Fonksiyonel Kapasite, Ruh Sa?1???, Klinik De?erlendirme, KG? (Klinik Global ?zlenim), PANSS
(Pozitif ve Negatif Sendrom Olge?i), Q-LES-Q.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Sa?lanmam??t?r.
Ba?I?1?k E-posta Adresleri: soaydemir@gmail.com (Sorumlu Yazar Omer Aydemir)

Yaz??ma Adresi: Makalede belirtilen tGniversite veya kurum adresi.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
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Test Y?1? (Uyarlama): 2009

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? veya telif haklar? igin orijinal geli?tiriciler ve uyarlayan
yazarlar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Sorumlu yazar?n ileti?im adresi:
soaydemir@gmail.com
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Bireysel ve Sosyal Performans Olge?i'nin Tiirkge siiriimiiniin gecerlilik ve guvenilirlik cal??mas?.
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Olge?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: bireysel-ve-sosyal-

performans-olcegi-toad.pdf

Bireysel ve Sosyal Performans Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde de?i?tiriimemelidir.
Kaynak icerikte 6lgcek maddelerine dair spesifik metin sa?lanmam??t?r. Ancak 0Olcek, dort temel
i?levsellik alan? tzerinden de?erlendirme yapmaktad?r:

Sosyal olarak faydal? ve ki?isel ili?kiler
Ki?isel bak?m

E?itim ve mesleki aktiviteler
Huzursuzluk ve sald?rgan davran??lar
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