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Bireysel izleme Uyum Hakk?ndaki ?nanclar Olce?i

Ozet

Bireysel ?zleme Uyum Hakk?ndaki ?nanclar Olge?i, bireylerin kendi sa?I?k durumlar?n? izleme ve
yonetim talimatlar?na uyum sa?lama sureclerine yonelik sahip olduklar? inanclar? de?erlendirmek
amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aragt?r. Bu Olgcek, dzellikle kronik hastal?klar?n yonetiminde
hastan?n aktif kat?I?m?n?n ve inanclar?n?n roliinii ara?t?rmaktad?r. Olce?in geli?tiriimesi, 2005
y?I?nda S. O?uz taraf?ndan yudritilen ve kronik kalp yetersizli?i olan bireylerin hastal?k
yonetimine ili?kin inan¢ ve uyumlar?n? inceleyen kapsaml? bir doktora tezi kapsam?nda
gercekle?tiriimi?tir. Olcek, bireysel izleme davran??lar?na (6rne?in, semptom takibi, ilag
kullan?m?) yonelik alg?lanan faydalar ve engeller gibi temel bili?sel yap?lar? olgcmeyi hedefler.

Anahtar Kelimeler

Bireysel izleme, uyum, inanclar, kronik kalp yetersizli?i, hastal?k yonetimi, psikometri, 6z-
dizenleme, sa?I?k psikolojisi.

Yazarlar

O?uz, S.

Amag

(")Ige?in temel amac?, bireylerin kronik hastal?klar ba?lam?nda, 6zellikle de kronik kalp
yetersizli?i gibi uzun sireli tedavi gerektiren durumlarda, kendilerine verilen izleme ve tedavi
uyumu gorevlerine ili?kin bili?sel ve motivasyonel inanc¢lar?n? nicel olarak saptamakt?r. Bu
inanclar?n belirlenmesi, sa?l?k profesyonellerinin bireyselle?tirilmi? midahale stratejileri
geli?tirmesine olanak tan?r. Olgek, uyum ba?ar?s?n? engelleyen veya te?vik eden temel inang
faktdrlerini ortaya ¢?karmay? amaclamaktad?r.

Yap?

Bireysel ?zleme Uyum Hakk?ndaki ?nanclar Olge?i, bireyin sa?|?k davran??lar?na yonelik
alg?lar?n? temel alan bir yap? tizerine kurulmu?tur. Olgiilen temel yap?, bireyin hastal???n?
yonetmek igin gerekli olan bireysel izleme eylemlerine (diyet k?s?tlamalar?, gunluk kilo takibi, ilag
saatlerine uyum) ne 06l¢gide inanarak ve isteyerek uyum gosterdi?ini belirleyen sa?1?k
inanglar?d?r. Bu yap?, genellikle alg?lanan ciddiyet, alg?lanan faydalar, alg?lanan engeller ve 6z-
yeterlik gibi bile?enleri icermektedir. Bu bili?sel bile?enler, bireyin tedavi plan?na ba?I?1???n?
do?rudan etkiler. Bu 6lcim yap?s?, genellikle Sa?I?k ?nan¢ Modeli gibi davran?? teorileriyle
ili?kilidir.
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Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??malar? hakk?nda 6zet kaynakta detayl? bilgi ("--") bulunmamaktad?r. Ancak,
bir doktora tezi kapsam?nda geli?tiriimi? olmas? nedeniyle, 6l¢ce?in kapsam ve gorina?
gecerli?inin uzman gorii?leri ile sa?land??? varsay?Imaktad?r. Olge?in yap? gecerli?ini
desteklemek amac?yla, orijinal ¢al??mada faktor analizi veya bilinen di?er gecerlik testlerinin
(6rne?in, dlctt ba??ml? gecerlik) yap?lm?? olmas? muhtemeldir. Detayl? psikometrik 6zellikler icin
orijinal tezin incelenmesi gerekmektedir.

Guvenirlik

Olge?in glivenirlik analizlerine dair somut istatistiksel de?erler 6zet kaynakta belirtiimemi?tir ("--").
Geli?tirme a?amas?ndaki psikolojik araclar icin en yayg?n kullan?lan guvenirlik yontemi, i¢
tutarl?1?k katsay?s?n?n (Cronbach's Alpha) hesaplanmas?d?r. Olge?in maddelerinin kendi iginde
ne kadar tutarl? oldu?unu gosteren bu de?erler, 6l¢ce?in kararl?1???n? ve guvenilirli?ini belirlemek
ac?s?ndan kritik Gneme sahiptir. Glvenirlik sonuclar?na ula?mak icin orijinal akademik kayna?a
ba?vurulmas? gerekmektedir.

Faktor Analizi

Bireysel ?zleme Uyum Hakk?ndaki ?nanclar Olge?i'nin geli?tiriime siirecinde, 6lculen inang
yap?s?n?n boyutlar?n? belirlemek Gzere faktor analizi kullan?lm?? olmal?d?r. A¢?klay?c? faktor
analizi (AFA) kullan?larak, bireysel izleme uyumuna ili?kin inanclar?n kac¢ temel boyutta
topland??? (0rne?in, "tedavinin gereklili?ine inan¢" veya "uyum sa?lamadaki zorluk alg?s?" gibi
faktorler) belirlenmi?tir. Bu analizler, 6lge?in teorik yap?s?n?n ampirik verilerle ne kadar uyumlu
oldu?unu gostermektedir; ancak faktor yikleri ve faktér say?s? gibi spesifik sonuclar kaynakta
Ozetlenmemi?tir.

Arac
Test Ce?idi: Geli?tirme

Format: Orijinal kaynakta derecelendirme bilgisi net olarak belirtiimemi?tir. (Geli?tirme o6lgekleri
genellikle Likert tipi derecelendirme format?n? kullan?r.)

Mevcut Dil: Turkce

Poptlasyon Grubu: Yeti?kin Klinik Popilasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Spesifik ya? aral??? belirtiimemi?tir.)
Populasyon Detaylar?: Kronik kalp yetersizli?i tan?s? alm?? bireyler.
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Test Metodolojisi: Oz bildirime dayal? anket veya olcek format?.

Anahtar Kelimeler

Uyum inanclar?, 6z-bak?m, kronik hastal?klar, psikometrik geli?tirme, sa?I?k davran???, hasta
e?itimi, tedaviye ba?I?I?k.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.
Kurum E-posta Adresleri: Sa?lanmam??t?r.

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii (2005 tezi ba?lam?nda).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek, 2005 y?I?nda bir doktora tezi kapsam?nda geli?tiriimi?tir. Olge?in kullan?m? icin gerekli
izinler, eserin sahibi S. O?uz'dan ve tezin sunuldu?u ?stanbul Universitesi Sa?I?k Bilimleri

Enstitisu'nden al?nmal?d?r. Olge?in ticari kullan?m?na veya tcretlendirme durumuna dair bilgi
mevcut de?ildir; genellikle akademik tez araclar?, izin al?nmas? ko?uluyla akademik
ara?t?rmalarda Ucretsiz kullan?labilir.

Kaynakca

O?uz, S. (2005). Kronik kalp yetersizli?i olan bireylerin hastal?k ydnetimine ili?kin inan¢ ve
uyumlar? (Doktora tezi). ?stanbul Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitts, ?stanbul.

Tezin dijital eri?im ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: bireysel-izleme-uyum-hakkindaki-inanclar-olcegi-toad.pdf

Bireysel ?zleme Uyum Hakk?ndaki ?nanclar Olge?i Maddeleri

ONEML?: (")Igek maddeleri, sa?lanan kaynak 6zetinde mevcut de?ildir. Maddelerin tamam?na
ula?mak icin orijinal doktora tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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