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Özet

Bireysel Güç Kontrol Listesi (BGKL), özgün ad? Checklist Individual Strength (CIS) olan ölçe?in

Türkçe uyarlamas?d?r. Bu ölçek, bireylerin alg?lad??? gücü ve bununla ili?kili olan yorgunluk

seviyelerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Türkiye'deki geçerlik ve güvenirlik çal??mas?,

özellikle kas-iskelet sistemi fizyoterapi hastalar? üzerinde gerçekle?tirilmi?tir. Ölçek, 20

maddeden ve dört alt faktörden olu?makta olup, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda yorgunluk

?iddetini ve bireysel kaynaklar?n durumunu ölçmek için önemli bir araç olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Yorgunluk, Bireysel Güç, CIS, Uyarlama, Kas-?skelet Sistemi, Psikometri, Güvenirlik, Geçerlik.

Yazarlar

Gülbin Ergin, Yildirim, Y.

Amaç

Bireysel Güç Kontrol Listesi'nin temel amac?, bireylerin öznel olarak deneyimledi?i yorgunluk

düzeyini ve bireysel güç kaynaklar?n?n durumunu kapsaml? bir ?ekilde ölçmektir. Ölçek, özellikle

kronik yorgunlu?un ve fiziksel aktivite k?s?tl?l?klar?n?n yayg?n oldu?u klinik popülasyonlarda, bu

durumlar?n ?iddetini ve do?as?n? belirlemeyi hedefler. Türk kültürüne uyarlanan bu versiyonun

amac?, Türkçe konu?an popülasyonda geçerli ve güvenilir bir yorgunluk de?erlendirme arac?

sa?lamakt?r.

Yap?

BGKL, bireysel gücün ve yorgunlu?un çok boyutlu bir yap? oldu?unu varsayar ve bu yap?y? dört

ana faktör alt?nda inceler. Bu faktörler, fiziksel ve zihinsel i?levsellik ile duygusal durumu kapsar.

Ölçek, özellikle öznel yorgunluk, konsantrasyon zorluklar?, motivasyon eksikli?i ve fiziksel aktivite

k?s?tl?l??? gibi temel bile?enleri ölçerek, yorgunlu?un farkl? yönlerini ayr??t?rma yetene?ine

sahiptir.

Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?ini do?rulamak amac?yla uyarlama çal??mas?nda Temel Bile?en Analizi

(TBA) yap?lm??t?r. Analiz sonuçlar?, ölçe?in orijinal yap?s?na uygun olarak 20 maddeden ve 4

faktörden olu?tu?unu do?rulam??t?r. Bu faktör yap?s?n?n, kas-iskelet sistemi fizyoterapi

hastalar?nda geçerli bir yorgunluk de?erlendirmesi sa?lad??? gösterilmi?tir. Geçerlik çal??malar?,

ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.
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Güvenirlik

Bireysel Güç Kontrol Listesi'nin güvenilirli?i, iç tutarl?l?k ve test-tekrar test yöntemleriyle kapsaml?

bir ?ekilde de?erlendirilmi?tir. Toplam ölçek için iç tutarl?l?k güvenilirli?i, Cronbach'?n α de?eri ile

0.87 olarak bulunmu?tur, bu da ölçe?in genel olarak yüksek bir iç tutarl?l??a sahip oldu?unu

göstermektedir.

Alt ölçekler için iç tutarl?l?k de?erleri ise de?i?kenlik göstermi?tir:

Öznel Yorgunluk Bile?eni için: 0.85

Konsantrasyon Bile?eni için: 0.72

Motivasyon Bile?eni için: 0.42

Fiziksel Aktivite Bile?eni için: 0.48

Özellikle motivasyon ve fiziksel aktivite alt ölçeklerinin iç tutarl?l?k de?erlerinin dü?ük olmas?

(0.50'nin alt?nda), bu alt ölçeklerin klinik uygulamada dikkatle yorumlanmas? gerekti?ini i?aret

etmektedir. Test-tekrar test güvenilirli?i de de?erlendirilmi? olsa da, bu çal??mada spesifik

katsay?lar belirtilmemi?tir.

Faktör Analizi

Ölçe?in faktör yap?s?n? do?rulamak amac?yla kullan?lan Temel Bile?en Analizi, 20 maddenin

dört ana faktör alt?nda topland???n? göstermi?tir. Bu dört faktörlü yap?, özgün ölçe?in teorik

yap?s?n? desteklemektedir. Faktörlerin belirlenmesi, ölçe?in çok boyutlu yorgunluk yap?s?n?

ölçme yetene?ini peki?tirmektedir.

Araç

Test Tipi: Uyarlama

Format: 20 maddeden olu?an bir öz bildirim anketidir. Derecelendirme 7'li Likert Tipi bir ölçek

kullan?larak yap?lmaktad?r.

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Klinik Popülasyon

Age Group: Belirtilmemi? (Uyarlama çal??mas? yeti?kin popülasyon üzerinde yap?lm??t?r.)

Population Details: Kas-iskelet sistemi fizyoterapi hastalar?.

Test Methodology: Bireylerin kendi alg?lar?n? yans?tt??? öz bildirim yöntemi kullan?lmaktad?r.
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Anahtar Kelimeler

Yorgunluk De?erlendirmesi, Fiziksel Aktivite, Öznel Yorgunluk, Motivasyon, Konsantrasyon,

Psikolojik De?erlendirme, Ölçek Geli?tirme.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?ildir.

Correspondence Address: ?leti?im e-posta adresi: gulbin_ergin@hotmail.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in uyarlama çal??mas? 2012 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? ve izinler

konusunda sorumlu yazar Gülbin Ergin ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. ?leti?im bilgileri

yukar?da belirtilmi?tir.

Ölçek ile ilgili makaleye eri?im ba?lant?s?: proxy2.marmara-elibrary.com

Ölçe?in orijinal PDF'i burada indirilebilir: checklist-individual-strength-cis-questionnaire-toad.pdf
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Bireysel Güç Kontrol Listesi Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki derecelendirme ölçe?i, kat?l?mc?n?n tepkilerini ölçmek için kullan?lan 7'li

Likert Tipini göstermektedir. Ölçek maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r.

Derecelendirme:

1 - Hiç Kat?lm?yorum

2 - Kat?lm?yorum

3 - K?smen Kat?lm?yorum

4 - Karars?z?m

5 - K?smen Kat?l?yorum

6 - Kat?l?yorum
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7 - Kesinlikle Kat?l?yorum
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