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Bireysel Gi¢ Kontrol Listesi

Ozet

Bireysel Gi¢ Kontrol Listesi (BGKL), 6zgiin ad? Checklist Individual Strength (CIS) olan dlge?in

Turkce uyarlamas?d?r. Bu 6lgek, bireylerin alg?lad??? glcu ve bununla ili?kili olan yorgunluk
seviyelerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Trkiye'deki gecerlik ve guvenirlik ¢cal??mas?,
ozellikle kas-iskelet sistemi fizyoterapi hastalar? tizerinde gercekle?tirilmi?tir. Olcek, 20
maddeden ve dort alt faktorden olu?makta olup, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda yorgunluk
?iddetini ve bireysel kaynaklar?n durumunu 6lgmek igin énemli bir ara¢ olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Yorgunluk, Bireysel Gug, CIS, Uyarlama, Kas-?skelet Sistemi, Psikometri, Glvenirlik, Gecerlik.

Yazarlar

Gulbin Ergin, Yildirim, Y.

Amag

Bireysel Gug¢ Kontrol Listesi'nin temel amac?, bireylerin 6znel olarak deneyimledi?i yorgunluk
diizeyini ve bireysel gu¢ kaynaklar?n?n durumunu kapsaml? bir ?ekilde dlgmektir. Olcek, dzellikle
kronik yorgunlu?un ve fiziksel aktivite k?s?tl?1?klar?n?n yayg?n oldu?u klinik populasyonlarda, bu
durumlar?n ?iddetini ve do?as?n? belirlemeyi hedefler. Turk kulttrtine uyarlanan bu versiyonun
amac?, Turkce konu?an populasyonda gecerli ve glvenilir bir yorgunluk de?erlendirme arac?
sa?lamakt?r.

Yap?

BGKL, bireysel guiciin ve yorgunlu?un ¢ok boyutlu bir yap? oldu?unu varsayar ve bu yap?y? dort
ana faktor alt?nda inceler. Bu faktorler, fiziksel ve zihinsel i?levsellik ile duygusal durumu kapsar.
Olgek, 6zellikle 6znel yorgunluk, konsantrasyon zorluklar?, motivasyon eksikli?i ve fiziksel aktivite
k?s?tl?1??? gibi temel bile?enleri dlcerek, yorgunlu?un farkl? yodnlerini ayr??t?rma yetene?ine
sahiptir.

Gecgerlik

Olge?in yap? gecerli?ini do?rulamak amac?yla uyarlama cal??mas?nda Temel Bile?en Analizi

(TBA) yap?Im??t?r. Analiz sonuglar?, 6l¢ce?in orijinal yap?s?na uygun olarak 20 maddeden ve 4
faktorden olu?tu?unu do?rulam??t?r. Bu faktdor yap?s?n?n, kas-iskelet sistemi fizyoterapi
hastalar?nda gecerli bir yorgunluk de?erlendirmesi sa?lad??? gosterilmi?tir. Gecgerlik cal??malar?,
Olce?in 6lcmeyi amaclad??? yap?y? ba?ar?|? bir ?ekilde 6lcti?Unl gbstermektedir.
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Guvenirlik

Bireysel Gu¢ Kontrol Listesi'nin guvenilirli?i, i¢ tutarl?I?k ve test-tekrar test yontemleriyle kapsaml?
bir ?ekilde de?erlendirilmi?tir. Toplam o6lgek icin i¢ tutarl?I?k guvenilirli?i, Cronbach'?n a de?eri ile

0.87 olarak bulunmu?tur, bu da 6lce?in genel olarak yiksek bir i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu
gOstermektedir.

Alt dlcekler icin ic tutarl?I?k de?erleri ise de?i?kenlik géstermi?tir:

Oznel Yorgunluk Bile?eni igin: 0.85
Konsantrasyon Bile?eni igin: 0.72
Motivasyon Bile?eni icin: 0.42
Fiziksel Aktivite Bile?eni i¢in: 0.48

Ozellikle motivasyon ve fiziksel aktivite alt élgeklerinin i¢ tutarl?I?k de?erlerinin dii?uk olmas?
(0.50'nin alt?nda), bu alt 6lceklerin klinik uygulamada dikkatle yorumlanmas? gerekti?ini i?aret
etmektedir. Test-tekrar test guvenilirli?i de de?erlendirilmi? olsa da, bu cal??mada spesifik
katsay?lar belirtiimemi~tir.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?n? do?rulamak amac?yla kullan?lan Temel Bile?en Analizi, 20 maddenin
dort ana faktoér alt?nda topland???n? gdstermi?tir. Bu doért faktorli yap?, 6zgin 6lce?in teorik
yap?s?n? desteklemektedir. Faktorlerin belirlenmesi, dl¢ce?in ¢cok boyutlu yorgunluk yap?s?n?
Olcme yetene?ini peki?tirmektedir.

Arac
Test Tipi: Uyarlama

Format: 20 maddeden olu?an bir 6z bildirim anketidir. Derecelendirme 7'li Likert Tipi bir dlcek
kullan?larak yap?lmaktad?r.

Language Available: Turkge (Turkish)

Population Group: Klinik Populasyon

Age Group: Belirtiimemi? (Uyarlama c¢al??mas? yeti?kin populasyon Gzerinde yap?Im??t?r.)
Population Details: Kas-iskelet sistemi fizyoterapi hastalar?.

Test Methodology: Bireylerin kendi alg?lar?n? yans?tt??? 6z bildirim yéntemi kullan?Imaktad?r.
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Anahtar Kelimeler

Yorgunluk De?erlendirmesi, Fiziksel Aktivite, Oznel Yorgunluk, Motivasyon, Konsantrasyon,
Psikolojik De?erlendirme, Olgek Geli?tirme.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?ildir.

Correspondence Address: ?leti?im e-posta adresi: gulbin_ergin@hotmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in uyarlama cal??mas? 2012 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olce?in kullan?m? ve izinler
konusunda sorumlu yazar Gulbin Ergin ile ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im bilgileri
yukar?da belirtilmi?tir.

Olcgek ile ilgili makaleye eri?im ba?lant?s?: proxy2.marmara-elibrary.com

Olge?in orijinal PDF'i burada indirilebilir: checklist-individual-strength-cis-questionnaire-toad.pdf

Kaynaklar

Ergin, G., & Yildirim, Y. (2012). A validity and reliability study of the Turkish Checklist Individual
Strength (CIS) questionnaire in musculoskeletal physical therapy patients. Physiotherapy Theory
and Practice, 28(8), 624-632.

Bireysel Gu¢ Kontrol Listesi Maddeleri

ONEML?: A?a??daki derecelendirme o6lce?i, kat?1?mc?n?n tepkilerini élgmek icin kullan?lan 7'li
Likert Tipini gostermektedir. Olgcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.

Derecelendirme:

1 - Hi¢ Kat?Im?yorum

2 - Kat?Im?yorum

3 - K?smen Kat?Im?yorum
4 - Karars?z?m

5 - K?smen Kat?|?yorum
6 - Kat?I?yorum
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7 - Kesinlikle Kat?l?yorum
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