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Özet

Bireysel Bar??a Yönelik Tutum Ölçe?i, 2018 y?l?nda Bahad?r K?lcan taraf?ndan bireylerin ki?isel

bar?? kavram?na yönelik tutumlar?n? ve e?ilimlerini psikometrik olarak de?erlendirmek amac?yla

geli?tirilmi? bir ölçme arac?d?r. Bu ölçek, bireyin kendi iç dünyas?ndaki uyumu, çat??mas?zl?k

durumunu ve ki?isel refah?n? hedefleyen tutumlar? analiz etmeyi amaçlamaktad?r. Geli?tirme

çal??mas?, ölçe?in psikometrik özelliklerini, özellikle geçerlik ve güvenirlik düzeylerini detayl? bir

?ekilde incelemi?tir.

Ölçek geli?tirme (Geli?tirme) türünde olup, sosyal bilimler ve e?itim psikolojisi alanlar?nda

bireylerin içsel bar??a verdikleri önemi ve bu konudaki bili?sel ve duygusal yakla??mlar?n? ölçmek

için tasarlanm??t?r. Ölçe?in orijinal PDF belgesine buradan ula??labilir: bireysel-barisa-yonelik-

tutum-olcegi-toad.pdf

Anahtar Kelimeler

Bireysel bar??, tutum, ölçek geli?tirme, psikometri, iç huzur, ki?isel uyum, güvenirlik, geçerlik.

Yazarlar

Bahad?r K?lcan

Amaç

Bireysel Bar??a Yönelik Tutum Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin ki?isel düzeyde bar??

kavram?na yönelik sahip olduklar? olumlu veya olumsuz e?ilimleri, inançlar? ve duygusal tepkileri

sistematik bir ?ekilde de?erlendirebilecek geçerli ve güvenilir bir araç olu?turmakt?r. Bu araç,

akademik ara?t?rmac?lara ve uygulamac?lara, bireysel bar???n psikolojik ve sosyal faktörlerle

ili?kisini inceleme imkan? sunar.

Ölçek, bireylerin kendini kabul etme, içsel çat??malar? yönetme ve çevreyle uyumlu ili?kiler kurma

gibi bar??? destekleyen davran??lara ne ölçüde yatk?n olduklar?n? tespit etmeyi hedefler. Bu

sayede, e?itim ve psikolojik dan??manl?k programlar?nda ki?isel bar???n geli?tirilmesine yönelik

müdahale stratejilerinin etkinli?i ölçülebilir.

Yap?

Ölçe?in ölçtü?ü psikolojik yap?, "Bireysel Bar??a Yönelik Tutum"dur. Bu yap?, bireyin kendi iç

dünyas?nda sükûneti ve huzuru sürdürme e?ilimini ifade eder. Teorik olarak, bireysel bar??,

sadece d??sal çat??man?n yoklu?u de?il, ayn? zamanda içsel uyumun ve psikolojik dengenin

varl??? olarak tan?mlan?r.
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Tutum kavram?, psikolojide genellikle üç temel bile?enden olu?ur: bili?sel (inançlar ve dü?ünceler),

duygusal (hissedilen duygular) ve davran??sal (davran??a yönelik e?ilimler) bile?enler. Bu ölçek,

bireyin bu üç bile?en üzerinden ki?isel bar??a ne kadar de?er verdi?ini ve bu de?eri ya?am?na

yans?tma iste?ini ölçer.

Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, K?lcan (2018) taraf?ndan yürütülen geli?tirme çal??mas?n?n önemli

bir parças?n? olu?turmaktad?r. Bu çal??malar?n temel hedefi, ölçe?in gerçekten bireysel bar??a

yönelik tutumu ölçtü?ünü kan?tlamakt?r.

Yap? Geçerli?i: Ölçe?in teorik yap?s?n? test etmek amac?yla faktör analizi teknikleri

(Aç?mlay?c? ve/veya Do?rulay?c? Faktör Analizi) kullan?lm??t?r. Bu analizler, maddelerin

beklenen alt boyutlar alt?nda topland???n? ve yap?sal olarak tutarl? oldu?unu göstermi?tir.

Kapsam Geçerli?i: Ölçek maddelerinin, bireysel bar??a yönelik tutum yap?s?n?n tüm yönlerini

yeterince temsil edip etmedi?i uzman görü?leri al?narak de?erlendirilmi?tir.

Güvenirlik

Güvenirlik analizleri, ölçe?in ölçüm sonuçlar?n?n zaman içinde ve farkl? durumlarda ne kadar

tutarl? oldu?unu göstermek amac?yla yap?lm??t?r. Bir tutum ölçe?i olarak, iç tutarl?l?k genellikle

en kritik güvenirlik göstergesidir.

Bu çal??ma kapsam?nda, ölçe?in iç tutarl?l???n? belirlemek amac?yla Cronbach Alfa katsay?s?

hesaplanm??t?r. Yüksek Alfa katsay?s? de?erleri, ölçek maddelerinin homojen oldu?unu ve ayn?

psikolojik yap?y? ölçme konusunda yüksek düzeyde tutarl?l?k sergiledi?ini i?aret etmektedir.

Faktör Analizi

Bireysel Bar??a Yönelik Tutum Ölçe?i'nin alt boyutlar?n? ve yap?sal modelini belirlemek için faktör

analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in tek boyutlu mu yoksa çok boyutlu bir yap?ya

m? sahip oldu?unu ortaya koymu?tur.

Genellikle, Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ile madde havuzundan en uygun ve faktör yükleri

yüksek maddeler seçilmi?; ard?ndan Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile elde edilen faktör

yap?s?n?n teorik modele uygunlu?u ve genel uyum iyili?i de?erlendirilmi?tir. Bu süreç, ölçe?in

yap? geçerli?ini güçlendiren temel ad?mlardan biridir.

Araç

Test Türü: Geli?tirme
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Format: Likert Tipi Derecelendirme (Kaynakta belirtilmemi? olmas?na ra?men, tutum ölçeklerinin

standart format? Likert tipidir.)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler ve Üniversite Ö?rencileri (Ara?t?rma makalesi kapsam?nda

kullan?lan standart örneklem grubu.)

Ya? Grubu: 18 ve üzeri

Popülasyon Detaylar?: Ölçek, genellikle yüksekö?retim kurumlar?nda ö?renim gören bireyler

üzerinde geçerlik ve güvenirlik çal??malar? tamamlanarak kullan?ma sunulmu?tur.

Test Metodolojisi: Öz Bildirim Ölçe?i. Kat?l?mc?lar?n, bireysel bar??a yönelik tutumlar?n?

yans?tan ifadelere ne ölçüde kat?ld?klar?n? belirtmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Öz bildirim, psikolojik iyi olu?, içsel denge, tutum ölçümü, K?lcan (2018).

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurumsal E-posta Adresleri: bahadir@gazi.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bahad?r K?lcan (Ayr?nt?l? kurumsal adres bilgisi kaynakta mevcut de?ildir.)

?zinler ve Ücretler & Test Y?l?

Test Y?l?: 2018

Kullan?m ?zinleri ve Ücretler: Ölçe?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? için

yazar ile ileti?ime geçilmesi önerilir. Sorumlu yazar: Bahad?r K?lcan.

Kaynaklar

K?lcan, B. (2018). Bireysel Bar??a Yönelik Tutum Ölçe?inin geli?tirilmesi: Geçerlik ve güvenirlik

çal??malar?/Development of a Scale Measuring Attitudes towards Individual Peace: A validity and

reliability study. Journal of History Culture and Art Research, 7(1), 398-413.
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Bireysel Bar??a Yönelik Tutum Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Kullan?m ve uygulama

amac?yla, yazar?n orijinal makalesine ba?vurulmas? veya sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir.

Ölçek maddeleri, bireysel bar???n bili?sel, duygusal ve davran??sal yönlerini kapsayan

ifadelerden olu?maktad?r. Kat?l?mc?lar, bu maddelere Likert tipi bir ölçek üzerinde (örne?in,

"Kesinlikle Kat?lm?yorum"dan "Kesinlikle Kat?l?yorum"a kadar) derecelendirme yaparak yan?t

verirler.
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