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Bipolar Spektrumu Tan? Olce?i

Ozet

Bipolar Spektrumu Tan? Olge?i (BTSO), Bipolar Spektrumu bozukluklar?n?n 6zelliklerini ve

belirtilerini tarama amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aragt?r. Olgek, ba?lang?cta 20 madde
olarak tasarlanm?? olup, yap?lan givenilirlik ve Yap? Gecerlili?i ¢cal??malar? sonucunda revize

edilerek 19 madde ve tek boyuttan olu?an nihai formunu alm??t?r. BTSO Turkce Formu, psikiyatri
alan?nda Bipolar Spektrumu 6zelliklerini h?zl? ve guvenilir bir ?ekilde de?erlendirmek igin
kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Bipolar Spektrumu, Bipolar Spektrumu Tan? Olge?i, BTSO, Do?rulay?c? Faktor Analizi, Cronbach
Alfa, Psikometri, Manik Bozukluk.

Yazarlar

B. ?nce, A. Cans?z, S. Ulusoy, K. F. Yavuz, E. Kurt, K. Alt?nba?

Amag

Bipolar Spektrumu Tan? Olge?i'nin temel amac?, klinik populasyonlarda ve ara?t?rmalarda Bipolar
Spektrumu bozukluklar?n?n tan?sal kriterlerine uygun 6zelliklerin yayg?nl???n? ve ?iddetini
olcmektir. Olcek, ozellikle bipolar bozukluklar?n atipik veya hafif formlar?n?n (spektrum
Ozelliklerinin) h?zl? bir ?ekilde taranmas?n? sa?lamak Uzere tasarlanm??t?r.

Bu arag, Turkiye'de psikiyatrik tan? sireclerini desteklemek ve ara?t?rma ¢al??malar?na gecerli ve
guvenilir bir Turkge envanter sunmak amac?yla geli?tiriimi?tir. Olge?in geli?tirme ¢al??mas?, Turk
Psikiyatri Dergisi'nde yay?mlanm??t?r ve psikiyatri uzmanlar? icin énemli bir kaynak te?kil
etmektedir.

Yap?

Bipolar Spektrumu Tan? Olge?i (BTSO), literatiirdeki Bipolar Spektrumu kavram?na dayanan
teorik bir yap? tzerine kurulmu?tur. Bu yap?, mani, hipomani ve depresif donemler aras?nda
geci?lili?i iceren, ancak tam tan? kriterlerini kar??lamayan belirti kiimesini tek bir boyutta
toplamay? hedefler.

Olgek, psikometrik analizler sonucunda 19 maddeden olu?an ve tek bir temel boyutu 6lgen
monolotik bir yap?ya sahiptir. Bu tek boyutluluk, spektrum 6zelliklerinin tek bir streklilik Gzerinde
de?erlendirilebilece?i varsay?m?n? desteklemektedir.
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Gecgerlik

BTSO Turkce formunun Yap? Gecgerlili?i, Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?larak test
edilmi?tir. Ba?lang?¢ta 20 maddelik haliyle uygulanan DFA, yeterli uyum indeksleri gbstermemi?tir.

Bu durum dzerine, di?0k regresyon a??rl???na sahip olan 4 numaral? madde ("S?kl?kla bu
doénemlerde kilo al?rlar.") modelden ¢?kar?Im??t?r (p>0,05).

Maddenin ¢?kar?lmas?yla elde edilen 19 maddelik revize edilmi? model, mikemmel dizeyde
uyum iyili?i indeksleri sergilemi?tir. Elde edilen istatistikler ?unlard?r: RMSEA= 0,040; CFI = 0,900;
GFI = 0,890; IFI= 0,900 ve x2 /df =1,230. Bu indeksler, revize edilen 19 maddelik yap?n?n teorik
tek boyutlu modeli ba?ar?1? bir ?ekilde do?rulad???n? gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?I?k Givenirlik cal??mas?, 4. maddenin DFA sonucuna gére d??lanmas?n?n
ard?ndan gercekle?tirilmi?tir. Bu revizyon sonras?nda hesaplanan Cronbach Alfa katsay?s? 0,831
olarak bulunmu?tur.

Genellikle 0.70 Gzerindeki Cronbach Alfa de?erleri kabul edilebilir olarak de?erlendirilirken, 0.831
de?eri, BTSO'nun klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?Ilmak (zere yiiksek diuzeyde i¢
tutarl?1??a sahip gtvenilir bir ara¢ oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

BTSO'niin faktor yap?s?n? incelemek amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t2r.
?lk analizler, orijinal 20 maddelik formun beklenen tek faktorlli yap?y? tam olarak desteklemedi?ini

gostermi?tir. Bu durum, psikometrik ag?dan modelin iyile?tiriimesi gereklili?ini ortaya koymu~tur.

Analiz sonucunda, 4 numaral? maddenin model tzerindeki dii?ik regresyon a??rl??? nedeniyle
¢?kar?Imas?na karar verilmi?tir. Bu diizeltme, modelin teorik temellere daha uygun hale gelmesini
sa?lam??t?r. 19 maddelik son modelin uyum iyili?i indeksleri (RMSEA= 0,040; CFI = 0,900; GFI =
0,890; IFI= 0,900) 6lce?in tek boyutlu yap?s?n?n sa?lam oldu?unu teyit etmektedir.

Arac
Test Type: Geli?tirme (Developmental) ve Tarama Olce?i

Format: 19 madde, tek boyutlu yap?. Cevaplama format? karma??k olup, hem Likert benzeri
coktan segmeli hem de evet/hay?r formatlar?n? icermektedir.

Language Available: Tlrkce
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Population Group: Klinik Populasyon (Psikiyatri hastalar? ve Bipolar Spektrum dzellikleri gosteren
bireyler)

Age Group: Yeti?kin
Population Details: Cal??ma, psikiyatri klini?i hastalar? Gzerinde yuratalmu?tdr.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). Derecelendirme format?: Coktan
secmeli (6,4,2,0) ve Coktan se¢gmeli (evet-hay?r) secenekleri kullan?im?2t?r.

Anahtar Kelimeler

BTSO, Bipolar Bozukluk, Spektrum, Yap? Gecerlili?i, Psikometrik Ozellikler, ?¢ Tutarl?I?k, Kir?at
Alt?nba?.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Sorumlu Yazar: Kur?at Alt?nba?
Test Y?1?: 2019 (Turkce Formunun Guvenilirlik ve Gecgerlilik Cal??mas?)

?leti?im: kursataltinbas@gmail.com

Olge?in ticari kullan?m? ve izin durumlar? icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir.

Kaynaklar
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Tan? Olge?i Turkge Formu'nun giivenilirlik ve gecerlilik cal??mas?. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 1-8.

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:
bipolar-spektrumu-tani-olcegi-toad.pdf

Bipolar Spektrumu Tan? Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi icin
yukar?da belirtilen akademik referansa ba?vurulmas? gerekmektedir.
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