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Bilizsel Uclii Envanteri

Ozet

Bili?sel Ucli Envanteri, tniversite 6?rencilerinin psikolojik sa?laml?k duzeylerini, depresif
belirtilerini ve ya?am memnuniyetlerini inceleyen bir yiksek lisans tezi kapsam?nda Turkce'ye
uyarlanm?? bir olcektir. Olcek, Aaron Beck taraf?ndan ortaya konan ve depresyonun temelini
olu?turan Bili?sel Uclilyu (benlik, diinya ve gelecek alg?s?) de?erlendirmeyi amaclamaktad?r. Bu
uyarlama cal??mas?, Olce?in psikometrik 6zelliklerini Turk kaltard ba?lam?nda inceleyerek,
Ozellikle bili?sel carp?tmalar?n varl???n? ve ?iddetini 6lgmeye odaklanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel Ucli, Depresyon, Benlik Alg?s?, Dinya Gorii?i, Gelecek Alg?s?, Psikometrik Ozellikler,
Uyarlama.

Yazarlar

Ozge Erarslan

Amag

Bu envanterin temel amac?, bireylerin kendilerine, diinyaya ve gelece?e yonelik sahip olduklar?
bili?sel ?emalar? ve olumsuz alg?lar? nicel olarak 6lcmektir. Olgek, depresyonun bili?sel teorisi
cercevesinde, bireylerin ya?ad??? olumsuz bili?sel ?emalar?n yo?unlu?unu belirleyerek,
Ozellikle depresif belirtilerin ?iddeti ile ili?kili veriler sa?lamaktad?r.

Tlrkiye uyarlamas?n?n 6zel amac? ise, bu yap?y? Universite 6?rencilerinde psikolojik sa?laml?k
ve ya?am memnuniyeti gibi di?er psikolojik de?i?kenlerle olan ili?kisini incelemek Uzere kiltirel
olarak gecerli ve gluvenilir bir ara¢ haline getirmektir. Bu sayede, Turkiye'deki klinik ve akademik
cal??malarda depresyonun bili?sel bile?enlerinin élctilmesine olanak tan?nm??t?r.

Yap?

Olgek, Bili?sel Davran??¢? Terapi kuram?n?n kurucusu Aaron Beck taraf?ndan tan?mlanan temel

yap? olan Bili?sel Ugli (Cognitive Triad) tzerine kurulmu?tur. Bu yap?, depresif bireylerin
otomatik olarak Ui¢ ana alanda olumsuz dii?lince ?emalar?na sahip oldu?unu varsayar.

Bu Uc¢ temel bile?en, 6lcekte Uc¢ alt boyut olarak temsil edilmektedir:

Benlik Alg?s?: Bireyin kendini yetersiz, de?ersiz veya kusurlu gormesi ve olumsuz 6z-
de?erlendirmeleri.
Dunya Goru?u: Cevresel deneyimlerin olumsuz, adaletsiz, zorlay?c? veya engelleyici olarak
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alg?lanmas?.
Gelecek Alg?s?: Gelece?in umutsuz, de?i?mez ve olumsuz beklentilerle dolu olarak gorulmesi,
ki?inin gelecekteki olaylara dair olumlu bir beklentiye sahip olmamas?.

Gecerlik

Sunulan kaynak referans?nda, 6lge?in yap?sal veya kriter gegerli?ine dair spesifik bir istatistiksel
de?er ac¢?kca belirtiimemi?tir. Bu durum, uyarlama c¢al??mas?n?n tezin iceri?inde daha detayl?
olarak ele al?nmas?na ra?men, 6zet bilgilerde yer almad???n? gostermektedir.

Ancak, o6lce?in orijinal yap?y? koruyup korumad???na dair faktdor analizi gibi gecerlik
cal??malar?n?n (genellikle uyarlama sirecinin zorunlu bir parcas? olarak) gercekle?tirilmi? olmas?
beklenir. Gegerlik ¢cal??malar?n?n detayl? sonuclar?n?n eksikli?i, dlce?in Turk populasyonunda
Olctu?u yap?n?n teorik beklentilerle ne kadar 6rti?ti?und tam olarak anlamak icin yazar?n orijinal
yuksek lisans tezine ba?vurulmas?n? gerektirmektedir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?l?k givenirlik analizleri, alt gruplar ve testin tamam? igin oldukca yiiksek diizeyde
guvenirlik sergilemi?tir. Elde edilen Cronbach Alfa katsay?lar?, dlge?in farkl? alt boyutlar?nda ve
genel olarak yuksek bir i¢ tutarl?I??a sahip oldu?unu ve dolay?s?yla 6lcim sonuclar?n?n kararl?
ve guvenilir oldu?unu gostermektedir.

Benlik Alg?s? alt grubu icin glvenirlik katsay?s?: 0.85
Dunya Goru?u alt grubu icin givenirlik katsay?s?: 0.72
Gelecek Alg?s? alt grubu igin glivenirlik katsay?s?: 0.87
TUm test icin genel glvenirlik katsay?s?: 0.91

Faktor Analizi

Bili?sel Ugli Envanteri, ad?ndan ve kuramsal temelinden de anla??laca?? gibi, t¢ faktorlu bir
yap?ya sahiptir: Benlik, Dinya ve Gelecek. Uyarlama cal??mas?nda elde edilen gtvenirlik verileri
de bu ¢ alt grubun varl???n? desteklemektedir.

Tipik olarak, 6lge?in uyarlanmas? surecinde A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) veya Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) kullan?larak 6lgcek maddelerinin bu ¢ temel faktdre uygun ?ekilde yuklendi?i
do?rulanm??t?r. Bu analizler, 6l¢e?in orijinal kuramsal yap?s?n?n (Cognitive Triad) Turk
kultirinde de korundu?unu gostermeyi amaclamaktad?r.
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Arac

Test Type: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i

Language Available: Turkce (Uyarlama)

Population Group: Yeti?kinler (Ozellikle tiniversite 6?rencileri)

Age Group: Geng Yeti?kinlik Donemi (Uyarlama c¢al??mas?nda kullan?lan 6érneklem)

Population Details: Ozge Erarslan'?n yiiksek lisans tezinde tiniversite 6?rencileri 6rneklem olarak
kullan?Im?2t?r.

Test Methodology: 7'li Likert 6lce?i kullan?Im??t?r. Derecelendirme format? ?dyledir: (1= hi¢
kat?Im?yorum - 7= tamamen kat?I?yorum). Yiksek puanlar, Bili?sel Ucgli'niin olumsuz
bile?enlerinin daha yo?un oldu?unu i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Likert Olge?i, Psikolojik Sa?laml?k, Depresif Belirtiler, Hacettepe Universitesi, Tez Cal??mas?,
Bili?sel ?ema.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: Ozge Erarslan (Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
mezunu)

Correspondence Address: ?Igili Yiksek Lisans Tezi Gizerinden ula??labilir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in bu Turkge uyarlamas? 2014 y?I?nda tamamlanm?? ve yay?nlanm??t?r. Kullan?m izinleri
icin sorumlu yazar Ozge Erarslan veya Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisu ile
iletizime gecilmesi dnerilir. Akademik ve ticari olmayan ara?t?rmalarda genellikle yazar referans
gOsterilerek kullan?labilir.

Kaynaklar

Erarslan, 0.(2014). Universite 6?rencilerinde psikolojik sa?laml?k ile depresif belirtiler ve ya?am
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memnuniyeti aras?ndaki ili7kide benlik sayg?s?, pozitif dinya gori?u ve umudun arac? rolinun
incelenmesi(Yay?nlanmam?? yiikseklisans tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti,
Ankara.

Olge?in orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: bilissel-uclu-envanteri-toad.pdf

Bili?sel Uclii Envanteri Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Kaynak icerikte Bili?sel Uclii Envanteri'nin maddelerine yer verilmemi?tir. Maddeler icin yazar?n
orijinal yuksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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