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Bili?sel Hatalar Olce?i

Ozet

Bili?sel Hatalar Olce?i (BHO), bireylerin dii?uince sireclerinde s?kca kar??la??lan ve psikolojik

s?k?nt?larla ili?kilendirilen sistematik bili?sel carp?tmalar?n dizeyini 6lcgmek amac?yla geli?tirilmi?
bir uyarlama cal??mas?d?r. Nilufer Algalar ve Gilay Bahad?r taraf?ndan 2007 y?I?nda Turk
ornekleminde gecerlik ve guvenirlik cal??mas? tamamlanm??t?r. Olcek, toplam 24 maddeden ve
dort alt boyuttan olu?maktad?r. Yap?lan psikometrik analizler, dlce?in i¢ tutarl?1???n?n yiksek
oldu?unu (Cronbach alpha = 0.86) ve faktdor yap?s?n?n Turk kultirine uygun oldu?unu

gostermi?tir. BHO, 6zellikle Bili?sel Davran??¢? Terapi (BDT) ba?lam?nda, bireylerin i?levsiz
du?unce kal?plar?n? belirlemede dnemli bir ara¢ olarak kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel Hatalar, Bili?sel Carp?tmalar, Faktdr Analizi, Uyarlama, Guvenirlik, Katastrofize Etme,
A??r? Genelleme, Likert Olce?i.

Yazarlar

Nilufer Alcalar, Gllay Bahad?r

Amag

Bili?sel Hatalar Olge?i'nin temel amac?, bili?sel carp?tmalar?n (veya hatalar?n) Turk kiltirindeki

yayg?nl???n? ve ?iddetini psikometrik olarak gecerli ve guvenilir bir ?ekilde belirlemektir. Bu dlgek,
Aaron Beck'in bili?sel modelinden yola ¢?karak, depresyon, anksiyete ve di?er psikopatolojilerle
yak?ndan ili?kili olan i?levsiz di?lnce bicimlerini dlgmeyi hedefler.

Uyarlama cal??mas?, orijinal 6l¢ce?in psikometrik dzelliklerini Turk populasyonunda test etmek ve
elde edilen faktdor yap?s?n?n teorik beklentilerle uyumlu olup olmad???n? ortaya koymak icin
yap?Ilm??t?r. Olcek, klinik de?erlendirme sireclerinde ve ara?t?rma cal??malar?nda bili?sel
yeniden yap?land?rma ihtiyac?n? saptamak igin kritik bilgiler sunmaktad?r.

Yap?

Bili?sel Hatalar Olge?i (BHO), temel olarak bireylerin olaylar? ve deneyimleri hatal? veya mant?k
d??? yollarla yorumlama e?ilimlerini, yani bili?sel ¢carp?tmalar? dlcer. Bu carp?tmalar, genellikle
olumsuz duygusal sonuclara yol acan otomatik dii?iincelerin temelini olu?turur. Olgek, uyarlama
cal??mas?nda dort farkl? alt boyut alt?nda toplanm??t?r, bu boyutlar bili?sel ¢carp?tmalar?n
spesifik tUrlerini temsil etmektedir.
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Olge?in 6lctii?t dort temel bili?sel hata alt boyutu ve madde say?lar? ?unlard?r:

Katastrofize Etme (9 madde): Kiguk bir olumsuz olay?n sonuclar?n? a??r? derecede blyutme
ve felaket senaryolar? ¢izme e?ilimi.

A??r? Genelleme (8 madde): Tek bir olumsuz olay?, tim ya?am deneyimlerine veya gelecekteki
durumlara genelleme e?ilimi.

Ki?iselle?tirme (5 madde): Olumsuz d?? olaylar?n sorumlulu?unu, yeterli kan?t olmamas?na
ra?men, ki?inin kendisine yuklemesi.

Secici Soyutlama (2 madde): Bir durumun veya deneyimin butinini gérmezden gelerek,
yaln?zca olumsuz bir detaya odaklanma ve bu detaya dayanarak tim durumu de?erlendirme.

Gecerlik

BHO'niin gecerlik cal??malar?, 6lgekten elde edilen verilerin yap?sal uygunlu?unu ve amaca
hizmet etme derecesini de?erlendirmi?tir. Yap?lan analizlerde, faktér analizi icin veri setinin

uygunlu?unu belirlemek amac?yla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) oran? ve Bartlett katsay?s?
incelenmi?tir.

Elde edilen sonuglara gore, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) oran?n?n 0.88 oldu?u saptanm??t?r. Bu
de?er, orneklemin faktor analizi igcin mikemmel diizeyde yeterli oldu?unu gostermektedir. Ayr?ca,
Bartlett katsay?s? istatistiksel olarak anlaml? bulunmu?tur (p < 0.05), bu da maddeler aras?ndaki
korelasyon matrisinin birim matristen anlaml? ol¢tude farkl? oldu?unu ve faktér analizi
yap?Ilmas?n?n uygun oldu?unu do?rulamaktad?r.

Guvenirlik

Bili?sel Hatalar Olce?i'nin i¢ tutarl?I?k guvenirli?i, maddelerin ayn? yap?y? ne derece tutarl? bir
?ekilde 6l¢ti?unlu gosteren Cronbach Alpha katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir.

Yap?lan guvenirlik ¢al??mas? sonucunda, 6lge?in genel i¢ tutarl?1?k katsay?s? 0.86 olarak
bulunmu?tur. Bu de?er, psikometrik standartlara gore yuksek bir i¢ tutarl?1??a i?aret etmekte olup,
Bili?sel Hatalar Olce?i'nin Turk popullasyonunda givenilir bir 6lgcim arac? oldu?unu
kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

BHO'niin yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla yap?lan ag?mlay?c? faktor analizi, 6lge?in dort
faktorll bir yap?ya sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu dort faktorli yap?, toplam varyans?n %
41.94'unlu ac¢?klamaktad?r. Bu oran, sosyal bilimler alan?ndaki psikometrik araclar icin kabul
edilebilir bir duzeydedir.
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Dort faktorlt yap?, teorik olarak beklenen bili?sel ¢arp?tma alt boyutlar?n? temsil etmektedir:
Katastrofize Etme, A??r? Genelleme, Ki?iselle?tirme ve Secici Soyutlama. Faktdr yuklerinin ve
madde da??I?mlar?n?n bu doért temel alt boyuta uygunlu?u, 6lge?in yap? gecerli?ini destekleyen
onemli bir bulgudur.

Arac

Test Turii: Uyarlama Olge?i (Orijinali ?ngilizce olan bir 6lge?in Turkceye adaptasyonu ve
psikometrik cal??mas?).

Format: Kendi bildirimine dayal? (Self-Report) psikolojik 6lgiim arac?.
Dil Mevcut: Tirkce.

Populasyon Grubu: Yeti?kinler, tniversite 6?rencileri ve genel populasyon (Uyarlama c¢al??mas?
genellikle Gniversite 6?rencileri Gzerinde yuratilma?tar).

Ya? Grubu: 18 ya? ve Uzeri.

Populasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?, bili?sel hatalar?n yayg?n oldu?u du?untlen klinik
ve non-klinik populasyonlarda kullan?Imaya uygundur.

Test Metodolojisi: 5'li Likert tipi derecelendirme 6l¢e?i kullan?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel Carp?tma, Psikometri, Yap? Gegerli?i, KMO, KMO, Cronbach Alpha, Katastrofize Etme,
Secici Soyutlama.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.
Ba?lant? E-posta Adresleri: nilalcalar@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Sa?lanmam??t?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in orijinal uyarlama ve psikometrik ¢al??mas? 2007 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in
kullan?m? ve izinleri hakk?nda detayl? bilgi almak icin sorumlu yazar Nilifer Alcalar ile
nilalcalar@yahoo.com adresi Uzerinden ileti?ime gegilebilir.
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Olge?in yay?mland??? makaleye a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: turkpsikolojiyazilari.com

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: bilissel-hatalar-olcegi-toad.pdf
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Bili?sel Hatalar Olce?i Maddeleri

Bili?sel Hatalar Olge?i 4 alt boyut ve 24 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme, 5'li Likert tipi bir
Olcek kullan?larak yap?lmaktad?r (0= "benim did?uncelerimin hemen hemen ayn?s?", 4= "benim
du?uncelerimle hi¢ benzemiyor").

Alt boyutlar ve madde say?lar?:

Katastrofize Etme (9m)
A??r? Genelleme (8m)
Ki?iselle?tirme (5m)

Secici Soyutlama (2m)
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