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Bili?sel Esneklik Olce?i

Ozet

Bili?sel Esneklik Olge?i, 2009 y?I?nda Mehmet Bilgin taraf?ndan geli?tirilen ve bireylerin bili?sel

sureclerdeki esneklik diizeylerini 6lcmeyi amaclayan 6z bildirime dayal? bir psikometrik aragt?r. Bu
Olcek, bireyin yeni ve beklenmedik durumlar kar??s?nda du?unce yap?lar?n? ve davran??
kal?plar?n? ne kadar kolay de?i?tirebildi?ini, alternatif c6zim yollar? Uretebildi?ini ve farkl? bak??
ac?lar?n? de?erlendirebildi?ini belirlemek uzere tasarlanm??t?r. Olge?in geli?tiriimesi
a?amas?nda, gecerlik ve glvenirlik cal??malar? titizlikle yuratalmua?tir.

Olgek, psikoloji ve e?itim alanlar?nda, 6zellikle stresle ba?a ¢?kma, problem ¢ézme yetene?i ve
adaptasyon becerileri gibi konularla ili?kili olarak bili?sel esnekli?in rolini inceleyen
ara?t?rmalarda kullan?Imak tizere haz?rlanm??t?r. Olgek, 5'li Likert tipi derecelendirme format?n?
kullanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel Esneklik, Psikolojik Olgcuim, Olcek Geli?tirme, Adaptasyon Yetene?i, Oz Bildirim Olge?i,
Bili?sel Esneklik, Mehmet Bilgin.

Yazarlar

Mehmet Bilgin

Amac

Bili?sel Esneklik Olce?i'nin temel amac?, bireylerin bili?sel esneklik diizeylerini giivenilir ve gecerli
bir ?ekilde dlcebilecek standart bir ara¢ sunmakt?r. Bu ama¢ do?rultusunda, bireylerin di?ince
kal?plar?n? de?i?tirme, yeni bilgilere adapte olma ve karma??k durumlar kar??s?nda alternatif
stratejiler geli?tirme kapasiteleri de?erlendiriimektedir.

Olgek, ozellikle akademik ara?t?rmalarda ve klinik uygulamalarda, bili?sel esnekli?in psikolojik
sa?l?k, 6?renme strecleri ve duygusal diizenleme ile olan ili?kisini sistematik olarak incelemek icin
tasarlanm??t?r. Olcek, Turk kiltiiriine 6zgi dil ve dii?iince yap?s?na uygun olarak geli?tirilmi?tir.

Yap? (Olculen Psikolojik Yap?)

Olgek, yurutici i?levlierin temel bir bile?eni olan ve bireyin de?i?en ¢evre ko?ullar?na uyum
sa?lamas?nda kritik rol oynayan Bili?sel Esneklik yap?s?n? dlcmektedir. Bili?sel esneklik, bir
ki?inin bir gorevden veya zihinsel setten di?erine kolayca gecgebilme yetene?i olarak tan?mlan?r.
Bu yap? genellikle Gi¢ ana bile?eni icerir:
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Alternatif Alg? Yaratma: Bir durum icin birden fazla olas? ag¢?klama veya ¢6zim yolu
di?inebilme yetene?i.

Coklu Rol Kabulu: Farkl? bak?? a¢?lar?ndan olaylar? de?erlendirebilme ve empati kurabilme.
Ba?a C?kma Esnekli?i: Beklenmedik engeller veya ba?ar?s?zl?klar kar??s?nda mevcut stratejiyi
b?rak?p yeni bir stratejiye gegebilme.

Bu 0lcek, bireyin kat? di?ince kal?plar?ndan ne kadar uzak oldu?unu ve de?i?ime ne kadar a¢?k
oldu?unu belirleyerek bu ¢cok boyutlu yap?y? nicel olarak de?erlendirmeyi hedefler.

Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, geli?tirme makalesinde (Bilgin, 2009) detayland?r?im??t?r. Gegerlik
cal??malar?, dlce?in gercekten bili?sel esneklik yap?s?n? OIcti?Uni kan?tlamay? amaclam??t?r.
Bu cal??malar genellikle yap? gecerli?i ve 6l¢it gegerli?ini icermektedir.

Yap? gecerli?i kapsam?nda, 6lcek maddelerinin kuramsal yap?yla tutarl?1??? incelenmi?tir. Bu
surecte kullan?lan yontemler aras?nda Faktor Analizi ve ilgili di?er psikolojik yap?larla (6rne?in,
problem ¢6zme becerileri veya kat?1?k) korelasyon analizleri yer al?r. Cal??malar, dl¢ce?in bili?sel
esnekli?i ba?ar?1? bir ?ekilde temsil eden sa?lam bir yap?ya sahip oldu?unu gostermi?tir.

Guvenirlik

Guvenirlik cal??malar?, dlge?in olcti?u 6zelli?i tutarl? ve istikrarl? bir ?ekilde 6lgti?uni gostermek
icin gercekle?tirilmi?tir. Bu kapsamda genellikle i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ve test-
tekrar test guvenilirli?i yontemleri kullan?Im??t?r.

Bilgin'in (2009) cal??mas?nda sunulan i¢ tutarl?I?k katsay?s? de?erleri, dlcek maddelerinin
birbiriyle yuksek diizeyde ili?kili oldu?unu ve ayn? yap?y? Olcti?Unu gostermektedir. Bu yiksek i¢
tutarl?I?k, dlge?in tek bir 0lcim an?nda dahi tutarl? sonuclar tretti?ini teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal gecerli?ini belirlemek amac?yla Faktér Analizi teknikleri uygulanm??t?r.

Geli?tirme cal??mas?, bili?sel esneklik yap?s?n?n kag¢ temel boyut alt?nda topland???n?
incelemi?tir.

Genellikle A¢g?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ile ba?lanarak 6lge?in temel faktor yap?s? ortaya
¢?kar?Im?? ve ard?ndan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile bu yap?n?n farkl? érneklemler
Uzerinde gecerlili?i test edilmi?tir. Bu analizler sonucunda dlge?in, bili?sel esneklik kavram?n?
temsil eden teorik olarak anlaml? faktdrlerden olu?tu?u belirlenmi?tir.
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Olgcme Arac? (Enstriiman)
Test Type: Geli?tirme (Oz Bildirim Olge?i)

Format: 5'li Likert tipi derecelendirme. (Orne?in: 1=Kesinlikle Kat?Im?yorum, 5=Kesinlikle
Kat?l?yorum)

Language Available: Tirkce
Population Group: Yeti?kinler, Universite O?rencileri
Age Group: 18 ya? ve uzeri

Population Details: Olcek, genellikle iniversite 6?rencileri veya genel yeti?kin popiilasyonu
Uzerinde standartla?t?r?Im??t?r, ancak farkl? ya? ve e?itim gruplar?nda da kullan?labilir.

Test Methodology: Ka??t-kalem veya dijital ortamda bireysel olarak uygulanan 6z bildirim
yontemi. Cevaplama siresi k?sad?r.

Anahtar Kelimeler

Olcek Geli?tirme, Gegerlik, Glivenirlik, Faktoér Analizi, Psikometrik Ozellikler, Adaptasyon, Problem

Cozme.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Sa?lanan kaynaklarda ORCID bilgisi bulunmamaktad?r.

Affiliation Email addresses: mbilgin@cu.edu.tr

Correspondence Address: Cukurova Universitesi (Kaynak makale dénemine gore
varsay?Im??t?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, akademik amacl? ara?t?rmalarda genellikle yazardan izin al?narak kullan?labilir. Ticari
kullan?m veya geni? Olcekli uygulamalar icin yazarla ileti?ime gecilmesi onerilir.

Test Y?1?: 2009 (Makalenin yay?nlanma y?I? esas al?nm??t?r.)
Ucret: Olge?in kendisi ara?t?rmac?lar icin genellikle Ucretsizdir, ancak kullan?m ko?ullar? igin

yazarla ileti?ime gecilmelidir.
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Olce?in orijinal makalesi ve detaylar?na ?u linkten ula??labilir: sbp-journal.com. Orijinal PDF
dosyas? bu kaynakta belirtiimemi?tir.

Kaynaklar

Bilgin, M. (2009). Developing a Cognitive Flexibility Scale: Validity and reliability studies. Social
Behavior and Personality, 37(3), 343-353.

Bili?sel Esneklik Olgce?i Maddeleri

ONEML?: Bu 0dlge?e ait maddeler, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddeler, 6lce?i
uygulayabilmek icin yazar?n orijinal makalesinden temin edilmelidir.
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