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Ozet

Bili?sel Egzersiz Terapi Yakla??m? Olge?i (BETY), bireylerin bili?sel egzersiz terapisi
yakla??mlar?na yonelik tutumlar?n? ve e?ilimlerini 6lgmek amac?yla uyarlanm?? bir psikometrik
aract?r. Bu 6lce?in adaptasyon c¢al??mas?, 6zellikle Romatoid Artrit (RA) tan?s? alm?? bireylerde

gecerlik, guvenirlik ve duyarl?1?k 6zelliklerini belirlemek Uzere gercekle?tirilmi?tir. 30 maddeden
olu?an BETY, ki?inin terapiye olan inanc?n?, motivasyonunu ve uygulama isteklili?ini
de?erlendirerek, rehabilitasyon sureclerinin planlanmas?na 6nemli katk?lar sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel Egzersiz Terapi Yakla??m? Olce?i, BETY, Romatoid Artrit, Uyarlama, Gegerlik, Giivenirlik,

Ya?am Kalitesi, Psikometri.

Yazarlar

F.B. Oflaz, N.B. Karaca, A. Ozcad?rc?, G. Ar?n, J. Karabulut, A. Erden, E. Unal.

Amac

Olge?in temel amac?, bireylerin bili?sel egzersiz terapi yakla??mlar?na ne derece olumlu veya
olumsuz bakt?klar?n? ve bu terapi yontemlerini uygulama potansiyellerini de?erlendirmektir. Bu
adaptasyon c¢al??mas?n?n 6zel amac? ise, BETY 06l¢ge?inin Romatoid Artrit (RA) tan?s? alm??

hastalarda kiiltlrel ve dilsel uygunlu?unu sa?lamak ve bu populasyonda psikometrik ¢zelliklerini
(gecerlik, guvenirlik ve duyarl?1?k) titizlikle ortaya koymakt?r.

Bu cal??ma, BETY'nin klinik ortamlarda, 6zellikle kronik hastal?klarla miicadele eden bireylerde,
bili?sel rehabilitasyon programlar?na kat?1?m motivasyonunu 6lcmede standart bir ara¢ olarak
kullan?I?p kullan?lamayaca??n? test etmi?tir. Elde edilen bulgular, 6lge?in RA hastalar?n?n
fonksiyonel durumu ve ya?am Kkalitesi alg?lar?yla ili?kisini inceleyerek, bili?sel yakla??mlar?n
tedaviye entegrasyonuna dair dnemli veriler sunmu?tur.

Yap?

Bili?sel Egzersiz Terapi Yakla??m? Olce?i (BETY), bireyin bili?sel egzersizlere yonelik alg?lanan
fayda, 6z-yeterlilik ve uygulama isteklili?i gibi temel bili?sel ve motivasyonel yap?lar? élcmektedir.
Olgek, bireyin terapiye yonelik genel tutumunu yans?tan tek boyutlu bir yap?ya sahip olabilir veya
bili?sel, davran??sal ve duygusal bile?enleri iceren alt boyutlardan olu?abilir.

Olgek, kat?1?mc?n?n bili?sel egzersizleri giinlilk ya?am?na ne s?ki?kla dahil etti?ini veya etme
e?iliminde oldu?unu, bu egzersizlerin kendi sa?l?k durumlar?na olan etkisine ne derece
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inand???n? ve bu suregte kar??la?t??? potansiyel engelleri nas?| alg?lad???n? de?erlendirir.
Yuksek skorlar, bili?sel egzersiz terapisine yonelik daha pozitif ve proaktif bir yakla??m? i?aret
etmektedir.

Gecerlik

BETY olce?inin gecerlik cal??mas?, e? zamanl? gecerlik (convergent and discriminant validity)
yontemleri kullan?larak gercekle?tirilmi?tir. Olce?in, benzer yap?lar? 6lgen di?er araclarla
beklenen duzeyde ili?kiler gosterdi?i tespit edilmi?tir.

RAQoL ile ?li?ki: Romatoid Artrit hastalar? icin 6zel olarak geli?tirilmi? olan Ya?am Kalitesi Olce?i
(RAQoL) ile BETY aras?nda c¢ok yiuksek derecede pozitif korelasyon (r=0,814, p<0,001)
bulunmu?tur. Bu yuksek ili?ki, BETY'nin hastalar?n ya?am kalitesi alg?s? ile guclu bir ?ekilde

ba?lant?I? oldu?unu gostermektedir.

HAQ ve HADS ile ?li?ki: Bireylerin fonksiyonel durumlar? hakk?nda bilgi veren Sa?I?k
De?erlendirme Anketi (HAQ) ile yiiksek derecede korelasyon (r=0,609, p<0,001) saptanm??t?r.
Anksiyete ve depresyonun klinik d??? dlcimini sa?layan HADS-A alt 6lce?i ile yiksek (r=0,636,
p<0,001) ve HADS-D alt 6lce?i ile orta derecede (r=0,571, p<0,001) pozitif korelasyonlar
gOzlemlenmi~tir.

SF-36 ile ?li?ki: Genel ya?am kalitesi Olce?i olan SF-36'n?n alt parametreleriyle ili?kiler
incelenmi?tir. Fiziksel nedenlere ba?l? rol gicli?i (FRG), emosyonel nedenlere ba?1? rol gucli?u
(ERG), fiziksel fonksiyon (FF), sosyal fonksiyon (SF), a?r? (A) ve genel sa?l?k alg?s? (GSA) alt
parametreleri aras?nda orta derecede negatif korelasyonlar (r=-0,413 ile -0,596 aras?nda,
p<0,001) bulunmu?tur. Bu negatif yonlu ili?kiler, BETY skorlar? artt?kca (yani terapiye yakla??m
pozitifle?tikce) ya?am kalitesi sorunlar?n?n azald???n? gostermektedir. Mental sa?l?k (MS) ve
vitalite (V) alt parametreleriyle ise zay?f derecede negatif korelasyonlar (s?ras?yla r=-0,361 ve
r=-0,375, p<0,001) tespit edilmi?tir.

Guvenirlik

BETY 0lce?inin ic¢ tutarl?I?k glvenirli?i, dlce?i dolduran tim bireylerin cevaplar? Uzerinden
hesaplanan toplam skorlar kullan?larak analiz edilmi?tir. Bu analiz sonucunda, 06l¢ce?in

tutarl?I???n? gosteren Cronbach Alfa katsay?s? de?eri 0,937 olarak bulunmu?tur.

Psikometrik standartlara gore, 1'e yak?n olan bu yiuksek Cronbach Alfa de?eri, 6lce?in mikemmel
derecede yuksek i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu ve dolay?s?yla givenilir bir 6lgim arac? oldu?unu
guclu bir ?ekilde kan?tlamaktad?r. Bu ylksek glvenirlik diizeyi, 6lce?in maddelerinin ayn? temel
yap?y? dlcmekte ne kadar tutarl? oldu?unu géstermektedir.
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Faktor Analizi

Bu adaptasyon ¢al??mas?n?n Ozet iceri?inde, Bili?sel Egzersiz Terapi Yakla??m? Olge?i'nin
faktor yap?s?na veya boyut say?s?na ili?kin detayl? bir bilgi sunulmam??t?r. Ancak, yiksek i¢
tutarl?1?k de?erleri (Alfa=0,937), dlce?in biyuk olas?I?kla tek bir bask?n boyutu Ol¢tu?itni veya
uyarlanan orijinal yap?n?n faktor yiklerini korudu?unu di?undiurmektedir. Olge?in yap?sal
gecerli?inin tam olarak anla??Imas? icin orijinal yay?n veya tam metin makalenin incelenmesi
gerekmektedir.

Olcek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation) Olce?i
Format: 30 maddelik 6z bildirim 6lce?i
Language Available: Turkge (Turkish)

Population Group: Klinik Popiilasyon (Ozellikle Romatoid Artrit hastalar?)

Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Romatoid Artrit tan?s? alm?? bireylerde gecerlik ve givenirlik ¢al??mas?

yap?Ilm?2t?r.

Test Methodology: 5'li Likert tipi derecelendirme (0= hay?r hichir zaman - 4= evet her zaman)
kullan?Imaktad?r. YUksek skor, bili?sel egzersiz terapisine yonelik daha pozitif bir yakla??m? ifade
eder.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel Terapi, Egzersiz Yakla??m?, Kronik Hastal?k, RAQoL, HAQ, SF-36, HADS, Cronbach
Alfa, Likert.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2018 (Uyarlama ¢al??mas?n?n sunum y?I?).

?leti?im ve ?zinler: Olge?in kullan?m? ve izinleri i¢in sorumlu yazar Edibe Unal ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir.

?leti?im E-postas?: eyakut@hacettepe.edu.tr
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Bili?sel Egzersiz Terapi Yakla??m? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in 30 maddelik iceri?i, sa?lanan kaynak 6zetinde yer almamaktad?r. Maddelerin
tamam?na ula?mak icin ilgili referans yay?n?n (19. Ulusal Romatoloji Kongresi Bildiri Ozetleri
Kitab?) incelenmesi gerekmektedir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



http://openaccess.hacettepe.edu.tr:8080/xmlui/handle/11655/4775
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/bilissel-egzersiz-terapi-yaklasimi-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=17913
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

