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Bili?sel De?erlendirme Goérii?mesi

Ozet

Bili?sel De?erlendirme Goru?mesi (CAl), bireylerin gunlik ya?am ba?lam?ndaki bili?sel
i?levlerindeki bozulma diuzeyini 6lgmek Uzere tasarlanm?? bir 6lgcektir. Sunulan cal??ma, dlge?in
Turkce adaptasyonu olan CAI-TR'nin givenirlik ve gegerlik analizlerini icermektedir. Bu uyarlama,
Ozellikle psikiyatrik populasyonlarda gdortlen bili?sel eksikliklerin hem hasta 6z bildirimi, hem yak?n
cevre raporu hem de klinisyen gori?u arac?l???yla cok boyutlu olarak de?erlendirilmesini
sa?lamay? amaclamaktad?r.

Olgek, 7'li Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?r ve i¢ farkl? bilgi kayna??ndan veri toplama
yetene?i sayesinde ekolojik gecerli?i yuksek bir 6lciim arac? sunar. Yap~?lan psikometrik analizler,
Olce?in Turkge versiyonunun yiksek dizeyde i¢ tutarl?l??a ve yap?sal gecerli?e sahip oldu?unu
gOstermitir.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel De?erlendirme Gori?mesi, CAI-TR, Guvenirlik, Gecerlik, Nérokognitif Test, Uyarlama,
Klinik De?erlendirme.

Yazarlar
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Amag

Bili?sel De?erlendirme Goru?mesi'nin (CAIl) temel amac?, hastalar?n gunlik ya?am faaliyetleri

Uzerindeki bili?sel i?lev bozukluklar?n?n etkisini standardize edilmi? bir formatta de?erlendirmektir.
Bu, 6zellikle ?izofreni gibi kronik seyirli psikiyatrik bozukluklarda bili?sel i?levsellik ile i?levsel
sonuglar aras?ndaki ili?kiyi 6lgmek icin hayati Gneme sahiptir.

Turkce uyarlama cal??mas?n?n (CAI-TR) spesifik amac? ise, orijinal 6lce?in psikometrik
Ozelliklerini Turk kalturd ve diline adapte ederek korumak ve boylece Turk klinik poptlasyonlar?nda
glvenilir ve gecerli bir bili?sel de?erlendirme arac? sa?lamakt?r. Bu adaptasyon, ara?t?rmac?lara
ve klinisyenlere uluslararas? standartlarda bir 6lgciim imkan? sunmaktad?r.

Yap?

CAl, bireyin bili?sel i?levselli?ini do?rudan godzlem veya test sonuclar? yerine, gunlik ya?am
pratikleri Uzerinden de?erlendiren yap?land?r?lm?? bir géri?me 6lge?idir. Olgek, dikkat, bellek,
planlama ve problem ¢dzme gibi temel nérokognitif alanlar?n ginlik hayattaki yans?malar?na
odaklan?r.
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Bili?sel De?erlendirme Goérii?mesi

Olge?in 6lctu?u yap?, tg farkl? perspektifin birle?tiriimesiyle multidisipliner bir yakla??m sergiler:
hastan?n kendi bili?sel yeterlili?ine dair 6z de?erlendirmesi, hastan?n yak?n cevresinin (aile veya
bak?c?) gozlemine dayal? de?erlendirme ve goéri?meyi yapan klinisyenin elde etti?i bilgilere
dayal? klinik izlenim. Bu uclu yap?, bili?sel eksikliklerin kapsaml? ve ekolojik olarak gegerli bir
resmini ¢cizmeye yard?mc? olur.

Gecgerlik

CAI-TR'nin yap?sal gecgerli?i, 6lgce?in U¢ ana bilgi kayna??n?n (hasta, yak?n ve gori?meci)
birbirleriyle yiiksek duzeyde korelasyon géstermesiyle kan?tlanm??t?r. Bu ylksek korelasyon
katsay?lar?, farkl? gézlemcilerin ayn? yap?ya ili?kin tutarl? sonuclar elde etti?ini i?aret eder.

Olge?in kriter gecerli?i de ayr?ca incelenmi?tir. Tum 6lcek maddeleri, ilgili bili?sel alanlar? 6lgen
standart nérokognitif testler ile anlaml? diizeyde pozitif korelasyon gostermi?tir. Bu bulgu, CAI-

TR'nin laboratuvar ortam?nda 6lcilen bili?sel performans?, ger¢cek ya?am ba?lam?nda do?ru bir
?ekilde yans?tt???n? desteklemektedir.

Guvenirlik

Tlrkce adaptasyon cal??mas?nda guvenirlik analizleri, 6lce?in mikemmel bir i¢ tutarl?l??a sahip
oldu?unu ortaya koymu?tur. Olge?in tamam? icin hesaplanan Cronbach Alfa giivenirlik katsay?s?
0.97 gibi oldukca yuksek bir de?ere sahiptir.

Alt de?erlendirme bolumleri icin hesaplanan guvenirlik katsay?lar? da yuksek dizeydedir ve
?unlard?r:

Hasta De?erlendirmesi ?¢in Glvenirlik Katsay?s?: 0.91
Yak?nlar?n?n De?erlendirmesi ?¢in Guvenirlik Katsay?s?: 0.93
Goru?mecinin De?erlendirmesi ?¢in Guvenirlik Katsay?s?: 0.95

Bu sonuglar, CAI-TR'nin hem genel olarak hem de spesifik de?erlendirme kaynaklar? baz?nda son
derece tutarl? ve guvenilir bir 6lcim arac? oldu?unu goéstermektedir.

Faktor Analizi

CAI-TR uyarlama ¢al??mas?n?n 0zeti, spesifik faktor yukleri veya dondirme yontemleri hakk?nda
detayl? bilgi icermemekle birlikte, gecerlik béliumindeki yuksek korelasyon bulgular?, 6lge?in
Olcti?0 yap?n?n bitincil oldu?unu di?undirmektedir. Orijinal Bili?sel De?erlendirme Godri?mesi
(CAIl) (Link 4), genellikle tek bir genel bili?sel i?levsellik faktérini veya birkac alt bili?sel alan?
temsil eden faktorleri desteklemektedir. Tirkge versiyonun yiksek i¢ tutarl?1??? (0.97), maddelerin

blyuk o6lgtide tek bir temel yap?y? temsil etti?ine dair glcli bir i?aret sunmaktad?r.
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Bili?sel De?erlendirme Goérii?mesi

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Yap?land?r?lm?? Gort?me Olge?i, 7'li Likert Derecelendirme Sistemi
Language Available: Turkce (CAI-TR) ve Orijinal ?ngilizce

Population Group: Klinik Popiilasyon (Ozellikle ?izofreni ve di?er psikotik bozukluklar? olan
yeti?kin hastalar)

Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Turkiye'deki yeti?kin klinik érneklem Uzerinde gecerlik ve guvenirlik
cal??mas? yap?lm??t?r.

Test Methodology: Goéri?me temelli raporlama. De?erlendirme; hastan?n kendisi, hastan?n
yak?n cevresi ve gérii?meyi yapan klinisyen olmak Uzere Ug¢ farkl? kaynaktan al?n?r.

Anahtar Kelimeler

CAI (Link 5), Uyarlama, Klinik Psikofarmakoloji, 7'li Likert, Psikometri, Bili?sel ??levsellik.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkce uyarlama cal??mas? 2015 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin gerekli
izinlerin al?nmas? ve olas? ticari kullan?m Ucretleri hakk?nda bilgi edinilmesi amac?yla sorumlu
yazar ile ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir.

Sorumlu Yazar: Esra Yaz?c?

?leti?im E-posta Adresi: dresrayazici@yahoo.com
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Bili?sel De?erlendirme Gori?mesi Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, kaynak icerikte ac?kca belirtiimemi?tir. Maddelerin tamam?na
ula?mak icin yukar?da belirtilen referans makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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