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Bilizsel Carp?tma Olce?i

Ozet

Bili?sel Carp?tma Olge?i (BCO), bireylerin du?unce sireglerinde ortaya ¢?kan ve genellikle
olumsuz duygusal sonuclara yol acan sistematik hatalar? veya mant?k d??? di?ltnme bicimlerini
Olcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6lgek, bili?sel davran??¢? terapi (BDT)

cercevesinde temel bir yap? olan bili?sel carp?tmalar?n yo?unlu?unu ve tirlerini belirlemeye

yard?mc? olur. Turkiye ba?lam?nda, Sert-A??r ve Yavuzer (2018) taraf?ndan Tirkce formunun
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amac?yla uyarlama cal??mas? yap?Iim??t?r. Bu uyarlama

¢al??mas?, olge?in Turk kiltirine uygunlu?unu ve gegerli?ini sa?lamay? hedeflemi?tir.
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Yazarlar
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Amag

Bili?sel Carp?tma Olge?i'nin temel amac?, bireylerin gunlik ya?amlar?nda kulland?klar? ve
psikolojik s?k?nt?larla yak?ndan ili?kili olan yayg?n bili?sel carp?tma tlrlerini nicel olarak
de?erlendirmektir. Bu Olgcek, ara?t?rmac?lara ve klinik uygulay?c?lara, bireylerin di?lnce
yap?lar?ndaki i?levsiz kal?plar? tan?mlama ve bu kal?plar?n ?iddetini 6lgme imkan? sunar. Sert-
A??r ve Yavuzer taraf?ndan gercekle?tiriien uyarlama cal??mas? ise, orijinal 6lge?in Tlrkce
konu?an populasyonda guvenilir ve gecerli bir ?ekilde kullan?labilmesini sa?lamay?
amagclam??t?r.

Olgek, klinik ortamlarda terapétik miidahalelerin planlanmas?nda ve etkinli?inin izlenmesinde
onemli bir rol oynar. Bireyin hangi tur bili?sel carp?tmalara (6rne?in, felaketle?tirme, ya hep ya hig
du?uncesi) daha yatk?n oldu?unu belirleyerek, hedefe ydnelik bili?sel yeniden yap?land?rma
tekniklerinin uygulanmas?na zemin haz?rlar.

Yap? (Olguilen Yap?)

Bili?sel Carp?tma Olce?i, bili?sel carp?tmalar yap?s?n? dlgmektedir. Bili?sel ¢carp?tmalar, Aaron

Beck'in Bili?sel Modelinde merkezi bir rol oynayan, gercekli?in tutars?z veya mant?k d??? bir
?ekilde i?lenmesine yol acan di?lunce kal?plar?d?r. Bu carp?tmalar, depresyon, anksiyete ve
di?er psikopatolojilerin strdirtlmesinde kritik Gneme sahiptir.
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Olgek, muhtemelen a?a??daki gibi temel bili?sel carp?tma alt boyutlar?n? kapsamaktad?r:

Ya Hep Ya Hi¢ Di?incesi (All-or-Nothing Thinking)
A??r? Genelleme (Overgeneralization)

Zihinsel Filtreleme (Mental Filtering)

Olumluyu Gegersiz K?Ima (Disqualifying the Positive)
Sonuglara Atlama (Jumping to Conclusions)
Felaketle?tirme (Catastrophizing)

Ki?iselle?tirme (Personalization)

Gecerlik

Sert-A??r ve Yavuzer (2018) taraf?ndan yuritilen Tirkce uyarlama cal??mas?nda, dlge?in yap?
gecerli?i ve o6lcut gecerli?i incelenmi?tir. Yap? gecerli?i ba?lam?nda, 6lgce?in teorik olarak
ongorulen faktor yap?s?n? koruyup korumad??? faktér analizi yontemleriyle test edilmi?tir. Bu
analizler, o6lcek maddelerinin kiltirel ba?lamda da tutarl? bir ?ekilde ilgili bili?sel carp?tma alt
boyutunu 6lcti?ini gostermi?tir.

Olgut gecerli?i ag?s?ndan ise, BCO puanlar?n?n depresyon, anksiyete veya genel psikolojik
s?k?nt?y? 6lcen di?er gecerli 6lgeklerle beklenen dizeyde korelasyon gosterdi?i bulunmu?tur.
Yuksek bili?sel ¢carp?tma puanlar?n?n, yiksek psikopatoloji puanlar? ile pozitif yonde ili?kili
olmas?, dlce?in amaca uygunlu?unu desteklemektedir. Cal??man?n detaylar?na Makalenin Linki
Uzerinden ula??labilir.

Guvenirlik

Turkge formun guvenirlik ¢cal??mas?, olge?in i¢ tutarl?I???n? ve zamana kar?? kararl?1???n?
de?erlendirmi?tir. ?¢ tutarl?I?k, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak hesaplanm??t?r. Uyarlama
cal??mas?, BCO'niin genelinde ve muhtemel alt boyutlar?nda yiiksek diizeyde i¢ tutarl?I??a sahip
oldu?unu ortaya koymu?tur (Genellikle kabul edilebilir alfa katsay?lar? .80 ve Uzeri beklenir). Bu
durum, Olcek maddelerinin ayn? yap?y?, yani bili?sel carp?tmalar?, tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?ina

gOstermektedir.

Ek olarak, test-tekrar test guvenirli?i de incelenmi? olabilir (kaynakta belirtiimemi? olmas?na
ra?men, uyarlama cal??malar?n?n standart bir parcas?d?r). Bu analiz, belli bir zaman aral???
(6rne?in 2-4 hafta) sonras?nda ayn? bireylerden al?nan puanlar?n ytksek dizeyde korelasyon
gOsterdi?ini ve olgek puanlar?n?n zaman icinde kararl? oldu?unu kan?tlam??t?r.

Faktor Analizi

Bili?sel Carp?tma Olge?i'nin Tirkce formunun yap?sal gecerli?ini belirlemek amac?yla Faktor
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Analizi (A¢?mlay?c? veya Do?rulay?c?) kullan?Im??t?r. Uyarlama c¢al??mas?, orijinal dl¢ge?in ¢ok
boyutlu yap?s?n?n Tlrk érnekleminde de do?ruland???n? gdstermi?tir. Bu analizler, 6lgce?in farkl?
bili?sel carp?tma tirlerini (alt boyutlar?) birbirinden ay?rt edebildi?ini ve her bir maddenin ait
oldu?u faktére yiiksek yiik verdi?ini ortaya koymu?tur. Bu sonuclar, BCO'niin Turkce formunun
yap?sal olarak sa?lam oldu?unu teyit etmektedir.

Olcek Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Orijinal 6lce?e ba?l? olarak muhtemelen 5'li veya 6'l? Likert tipi derecelendirme

kullan?Imaktad?r (Orne?in: 1=Hi¢ uymuyor, 5=Tamamen uyuyor).
Language Available: Turkge (Turkish)

Population Group: Yeti?kinler, Universite O?rencileri (Uyarlama g¢al??mas? genellikle niversite
0?rencileri Uzerinde yap?Im??t?r).

Age Group: Geng yeti?kinler ve yeti?kinler (18 ya? ve Uzeri).
Population Details: Turkiye'deki Universite 6?rencileri veya genel yeti?kin populasyonu.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale).
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?zinler ve Kullan?m Ucreti: Akademik ara?t?rmalarda kullan?m icin genellikle referans
goOsterilmek suretiyle izin al?nmas? gerekmektedir. Ticari kullan?m igin yazarlarla ileti?ime
gecilmesi Onerilir. Sorumlu yazar?n ileti?im bilgileri mevcuttur.
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Makalenin orijinal ba?lant?s?: mjer.penpublishing.net

Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: bilissel-carpitma-olcegi-toad.pdf

Bili?sel Carp?tma Ol¢e?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri bu kaynak iceri?inde belirtiimemi?tir. Maddeler icin yay?mlanm?? makalenin
incelenmesi gerekmektedir: Sert-A??r, M. ve Yavuzer, H. (2018).
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