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Ozet

Bili?sel Abartma Tarz? Olce?i (BOTO), orijinal ad? Looming Maladaptive Style Questionnaire-

Revised (LMSQ-R) olan psikolojik arac?n Turkge adaptasyonudur. Bu dlgek, bireylerin tehditleri

dinamik olarak alg?lama e?ilimlerini dlgmeyi amaglar; yani, tehlikeli durumlar?n h?zla yakla?t???n?
ve giderek blyuyerek kontrolden ¢?kt???n? di?unme bicimini de?erlendirir. Olge?in Tirkge
uyarlamas?, Ay?e Altan Atalay ve Derya Sar?ta? Atalar taraf?ndan 2018 y?I?nda gercekle?tirilmi?
olup, Tirk popilasyonunda olge?in psikometrik 6zelliklerini belirlemeyi hedeflemi?tir. BOTO,

Ozellikle kayg? bozukluklar? ve panik e?ilimi ile ili?kili maladaptif bili?sel stilin saptanmas?nda

onemli bir aract?r.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel Abartma Tarz?, LMSQ-R, Uyarlama, Kayg?, Psikometrik Ozellikler, Bili?sel Stil, Tehdit
Alg?s?.

Yazarlar

Ay?e Altan Atalay, Derya Sar?ta? Atalar

Amagc

Bili?sel Abartma Tarz? Olge?i'nin (BOTO) temel amac?, Looming Maladaptive Style
Questionnaire-Revised (LMSQ-R) formunun Turkge konu?an populasyonda gecerli ve givenilir bir
Olcim arac? olarak kullan?labilirli?ini sa?lamakt?r. Bu amac¢ do?rultusunda, 6lce?in dilsel
e?de?erli?i sa?lanm??, ard?ndan Turk 6rneklemi tzerinde yap?sal gecerli?i ve i¢ tutarl?I?k
guvenilirli?i incelenmi?tir.

(")I(;ek, bireylerin tehdit edici durumlar? zaman icinde nas?| abartt???n?, bu tehditlerin yakla?ma
h?z?n? ve sonuclar?n?n ciddiyetini nas?l alg?lad???n? sistematik olarak 6lcerek, kayg?ya
yatk?nl?k gosteren bili?sel e?ilimlerin erken te?hisine katk?da bulunmay? amaclamaktad?r. Bu

sayede, bili?sel davran??¢? terapilerde hedeflenecek spesifik maladaptif di?tnce kal?plar?
belirlenebilir.

Yap?

BOTO, temel olarak "Bili?sel Abartma Tarz?" (Looming Maladaptive Style - LMS) yap?s?n? olcer.
Bu yap?, bireyin potansiyel tehlikeleri statik yerine dinamik, h?zla yakla?an ve buyuyen bir tehdit
olarak deneyimlemesiyle karakterizedir. LMS, 6zellikle panik bozuklu?u ve yayg?n kayg?

bozukluklar? ba?ta olmak Uzere bircok anksiyete turinin geli?iminde merkezi bir rol oynad???
da?dnulen bir bili?sel stildir.
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Bu bili?sel e?ilim, tehditlerin zamanla orant?s?z bir ?ekilde kétiile?ece?i beklentisini igerir. Olcek

maddeleri, bu abartma stilini giinluk ya?amdaki ¢e?itli senaryolar (sosyal, fiziksel, akademik riskler)
Uzerinden sorgulayarak yap?ya ili?kin kapsaml? bir de?erlendirme sunar. Yuksek puanlar, tehdit
alg?s?n?n a??r? dinamik ve abart?|? oldu?unu gosterir.

Gecerlik

Olge?in Tirkce uyarlamas?n?n gegcerlik cal??malar?, orijinal 6lge?in yap?sal bitunlt?uni koruyup
korumad???n? saptamak amac?yla gercekle?tiriimi?tir. Adaptasyon cal??malar?nda genellikle
yap? gecerli?i (do?rulay?c? faktér analizi yoluyla) ve o6lgtt gecerli?i (kayg?, panik veya di?er ilgili
psikopatoloji 6lcutleriyle korelasyonlar) incelenir. Bu cal??malar, BOTO'nin Turk kultirinde
Bili?sel Abartma Tarz? yap?s?n? do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini gostermelidir.

Adaptasyon ¢al??mas?nda, 0l¢e?in teorik olarak ilgili oldu?u kayg? ve panik belirti dlgekleri ile
pozitif ve anlam|? korelasyonlar gostermesi beklenir (Olgiit Gegerli?i). Bu korelasyonlar, BOTO'niin
klinik olarak anlaml? bir yap?y? o6l¢cti?uni do?rular ve 6lce?in klinik psikoloji alan?nda
kullan?m?na zemin haz?rlar.

Guvenirlik

Guvenirlik, 6lge?in tutarl? ve tekrarlanabilir sonuclar verme yetene?ini ifade eder. Bili?sel Abartma
Tarz? Olge?i'nin guvenirlik analizleri genellikle i¢ tutarl?I?k (madde homojenli?i) ve zaman iginde
tutarl?1?k (test-tekrar test gtvenilirli?i) yontemleriyle de?erlendirilir. ?¢ tutarl?I?k icin en yayg?n
kullan?lan istatistik Cronbach Alfa katsay?s?d?r.

Altan Atalay ve Sar?ta? Atalar (2018) taraf?ndan yiirutiilen adaptasyon ¢al??mas?nda, BOTO'niin
ic tutarl?1?k katsay?s?n?n kabul edilebilir diizeyde ylksek oldu?u rapor edilmi?tir. Bu, Olcek
maddelerinin ayn? temel yap?y? (Bili?sel Abartma Tarz?) 6lgme konusunda yuksek bir uyum
sergiledi?i anlam?na gelmektedir. Ayr?ca, test-tekrar test guvenilirli?i bulgular? da 6lge?in k?sa
sureli aral?klarla kararl? sonuclar verdi?ini desteklemelidir.

Faktor Analizi

Orijinal LMSQ-R, genellikle tek boyutlu bir yap?y? 6lgcmek Uzere tasarlanm??t?r, ancak baz?
cal??malarda alt faktorler de ortaya ¢?kabilmektedir. Tirkge adaptasyon c¢al??mas?nda, dl¢e?in
yap? gecerli?ini incelemek Uzere Faktor Analizi teknikleri (A¢?mlay?c? veya Do?rulay?c?)
kullan?Im?2t?r.

Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA), dlgce?in Turk érnekleminde orijinal tek faktorll veya cok faktorll

yap?y? ne olciide do?rulad???n? test eder. Adaptasyon c¢al??mas?n?n bulgular?, BOTO'niin Turk
populasyonunda da giclu bir tek faktorlti yap? sergiledi?ini veya orijinal 6lgcekle tutarl? bir faktor
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yap?s?na sahip oldu?unu gdstermi?tir. Bu sonugclar, 6lge?in teorik yap?yla uyumlu oldu?unu
kan?tlar niteliktedir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal LMSQ-R genellikle 5 veya 7 noktal? Likert 6lge?i
kullan?r)

Language Available: Turkge (Turkish)
Population Group: Yeti?kin Populasyonu (Klinik ve Klinik Olmayan Orneklemler)
Age Group: 18 ya? ve ustl

Population Details: Universite 6?rencileri ve/veya genel yeti?kin popiilasyonu uzerinde
psikometrik 6zellikleri incelenmi?tir.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Questionnaire)

Anahtar Kelimeler

Bili?sel Carp?tma, Anksiyete, Panik Bozukluk, Psikometrik Ozellikler, LMSQ-R, Tehdit Alg?s?,
Cronbach Alfa.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Mevcut De?il (Kaynakta belirtiimemi?tir.)

Affiliation Email addresses: Ay?e Altan Atalay: ayse.altan@gmail.com

Correspondence Address: ?Igili yazar?n ba?l? bulundu?u akademik kurum adresi (Kaynakta
detayl? belirtiimemi~tir.)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Adaptasyon): 2018

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? veya yay?mlanmas? igin orijinal 6lgek geli?tiricilerinden
ve uyarlama yazarlar?ndan izin al?nmas? gerekmektedir. Akademik amagcl? kullan?mlar igin izin
prosedurleri, sorumlu yazar ile ileti?zime gecilerek belirlenmelidir.
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Kaynaklar

Altan Atalay, A., & Sar?ta? Atalar, D. (2018). Psychometric Properties of the Turkish version of
Looming Maladaptive Style Questionnaire-Revised (LMSQ-R). Klinik Psikiyatri Dergisi, 21(1),
52-60. doi: 10.5505/kpd.2017.44227

Bili?sel Abartma Tarz? Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Olge?in maddelerini veya
derecelendirme format?n? 6?renmek icin sorumlu yazarla ileti?ime gecilmesi veya referans

gosterilen makalenin incelenmesi tavsiye edilir.

Olge?in orijinal PDF belgesine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

The original PDF can be downloaded here: bilissel-abartma-tarzi-olcegi-toad.pdf
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