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Bilistesi Ogrenme Stratejileri Olcegi

Ozet

Bili?otesi O?renme Stratejileri Olge?i (BOSO), Aysen Gurcan Namlu taraf?ndan 2004 y?I1?nda
geli?tirilmi? 6z bildirim tipi bir 6lcme arac?d?r. Bu 6Olcek, bireylerin kendi 6?renme streclerini bilingli
bir ?ekilde yonetme ve dizenleme yeteneklerini olu?turan bili?6tesi stratejileri de?erlendirmeyi

amaclamaktad?r. Olcek, toplam 21 maddeden olu?makta ve 6?rencilerin akademik gorevler
s?ras?nda kulland?klar? planlama, drgutleme, denetleme ve de?erlendirme becerilerini dort ana alt
boyutta 6lgmektedir. Geli?tirme ¢al??mas?, arac?n gecerlik ve givenirlik analizlerini kapsayan
kapsaml? bir psikometrik incelemeyi icermektedir.

Anahtar Kelimeler

Bili?otesi 6?renme, Bili?otesi, O?renme stratejileri, Psikometrik arag, Oz-diizenleme, E?itim
Psikolojisi.

Yazarlar

Aysen Gurcan NAMLU.

Amag

Bu olgce?in temel amac?, bireylerin 6?renme faaliyetleri s?ras?nda kulland?klar? bili?sel ve
bili?otesi surecleri yonetme yetkinliklerini sistematik olarak tespit etmektir. O?renme stratejilerinin
belirlenmesi, 6?rencilerin akademik ba?ar?lar?n? art?rmak ve onlara 6z-dizenlemeli 6?renme
becerileri kazand?rmak icin yuratulecek e?itim midahalelerinin tasarlanmas?nda kritik bir rol
oynamaktad?r. Olcek, 6zellikle 6?rencilerin ders cal??ma, problem ¢ozme ve s?nav haz?rl?k
sureclerindeki stratejik yakla??mlar?n? dlgmeye odaklanm??t?r.

Yap?

Olgiilen yap?, bireyin kendi bili?sel siirecleri hakk?ndaki bilgisi ve bu siirecleri kontrol etme
yetene?i olarak tan?mlanan bili?6tesi (metacognition) 6?renme stratejileridir. BOSO, bu karma??k
yap?y? dort spesifik ve birbirinden ayr?lan alt boyutta incelemektedir. Bu alt boyutlar, 6?renme
dongusunun farkl? a?amalar?na kar??1?k gelmektedir:

Planlama Stratejileri: O?renme gorevi ba?lamadan 6nce hedefleri belirleme ve kaynaklar?
organize etme becerisi.

Orguitleme Stratejileri: O?renilen bilgiyi yap?land?rma, ili?kilendirme ve anlamland?rma
yontemleri.

Denetleme Stratejileri: O?renme sireci devam ederken bireyin anlama diizeyini ve
performans?n? izleme yetene?i (6z-sorgulama).
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De?erlendirme Stratejileri: O?renme gorevi bittikten sonra sonuglar? analiz etme ve gelecekteki
0?renmeleri iyile?tirmek igin geri bildirim kullanma becerisi.

Gecgerlik

Olce?in gecerlik cal??malar?, arac?n geli?tirildi?i 2004 tarihli makalede detayl? olarak
sunulmu?tur. Yap? gecerli?ini test etmek amac?yla Faktor Analizi yontemleri kullan?Im??t?r. Bu
analizler, 21 maddenin teorik olarak 6ngortlen dort alt boyuta uygun bir ?ekilde yiklendi?ini
gOstererek, olce?in bili?dtesi 6?renme stratejileri yap?s?n? do?ru bir ?ekilde 6l¢ti?und
desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k (Cronbach Alfa katsay?s?) yontemleri kullan?larak
gercekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?I?k katsay?s? de?erleri, dlcek maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu
ve ayn? yap?y? Olgme konusunda kararl?I?k goOsterdi?ini kan?tlamaktad?r. Guvenirlik
¢al??mas?n?n sonuglar?, 6lge?in farkl? uygulamalarda istikrarl? ve givenilir sonuglar Uretti?ini
gOstermektedir.

Faktor Analizi

Bili?otesi O?renme Stratejileri Olge?i, ag?mlay?c? faktor analizi (AFA) yontemleri kullan?larak
geli?tirilmi?tir. Analizler sonucunda, dl¢e?in toplam varyans? ag¢?klayan 4 ana faktérden olu?tu?u
belirlenmi?tir. Bu faktérler, teorik beklentilerle uyumlu olarak Planlama (6 madde), Orgiitleme (6
madde), Denetleme (5 madde) ve De?erlendirme (4 madde) alt boyutlar? olarak adland?r?im??t?r.
Olgek, toplamda 21 maddeden olu?maktad?r ve bu yap?, bili?6tesi siireclerin hiyerar?ik do?as?n?
yans?tmaktad?r.

Arag Bilgileri
Test Tiri: Geli?tirme/Oz Bildirim Olge?i

Format: 4'lu Likert tipi derecelendirme. Yan?tlar 1 (hi¢cbir zaman) ile 4 (her zaman) aras?nda
de?i?mektedir. Yuksek puanlar, ilgili stratejinin daha s?k kullan?ld???n? gostermektedir.

Mevcut Dil: Turkce
Popllasyon Grubu: Akademik cal??malar yiriten 6?renciler.
Ya? Grubu: Ergenlik donemi sonu ve yeti?kinlik (Genellikle yiksekd?retim d?rencileri).

Popiilasyon Detaylar?: Olgek, yiiksekd?retim kurumlar?ndaki 6?rencilerin 6?renme stratejilerini
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de?erlendirmek Uizere tasarlanm??t?r.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi 6?renme ve bili?sel sirecleri hakk?ndaki alg?lar?n? dlgen 6z
bildirim yéntemi kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Metacognition, E?itim psikolojisi, Oz-duzenleme, Planlama stratejileri, Orgiitleme stratejileri,
Denetleme, De?erlendirme, Likert 6lce?i.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.
Kurum E-posta Adresleri: agnamlu@anadolu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Anadolu Universitesi, E?itim Fakiiltesi, Eski?ehir, Tirkiye (Tahmini Kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olcek, Aysen Giircan Namlu taraf?ndan 2004 y?I?nda yay?mlanan makale ile bilimsel literatiire
sunulmu?tur. Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin etik kurallar ¢cercevesinde sorumlu
yazar ile iletizime gecilmesi onerilir. Ticari kullan?m ve izinler igin yazar?n izni gereklidir.

Kaynaklar

Namlu, A. G. (2004). Bili?otesi O?renme Stratejileri Olgme arac?n?n geli?tiriimesi: gegerlilik ve
guvenirlik cal??mas?. Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 4 (2), 123-136.

Makalenin orijinal yay?n?na (Anadolu Universitesi e-ar?ivi) ?u adresten eri?ilebilir:
earsiv.anadolu.edu.tr

Olce?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: bilisotesi-ogrenme-stratejileri-olcegi-toad. pdf

Bili?otesi O?renme Stratejileri Olgce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu?tur ve highir ?ekilde
de?i?tiriimemi~tir.

Olgek toplam 21 maddeden ve 4 alt boyuttan olu?maktad?r:

Planlama Stratejileri (6m): Derse girmeden 6nce i?lenecek konuya ili?kin haz?rl?k yapar?m.
Orgitleme Stratejileri (6m): Ders 6ncesi ¢al??aca??m konunun genel ?emas?n? kafamda

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://earsiv.anadolu.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/11421/475/197146.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/bilisotesi-ogrenme-stratejileri-olcegi-toad_0.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=17885
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Bilistesi Ogrenme Stratejileri Olcegi

olu?tururum.
Denetleme Stratejileri (5m): Dersi dinlerken anlay?p anlamad???m? kendi kendime sorar?m.
De?erlendirme Stratejileri (4m): S?navda bilmedi?im sorular?n nedenlerini ara?t?rarak analiz

ederim.
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