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Bili?ler Tarama Listesi

Ozet

Bili?ler Tarama Listesi (BTL), Ci?dem Duru taraf?ndan 1998 y?l?nda Orta Do?u Teknik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi'nde sunulan yiiksek lisans tezi kapsam?nda Tiirkge'ye
uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek, 6zellikle kayg? ve depresyon gibi psikolojik

durumlar?n ayr??t?r?c? ve orti?en Ozelliklerini ara?t?rmak amac?yla kullan?Im??t?r. BTL,
bireylerin ya?ad??? olumsuz otomatik bili?leri ve du?ince kal?plar?n? taramay? ve
de?erlendirmeyi amagclayan bir kendini raporlama envanteridir.

Uyarlama cal??mas?, 6l¢ce?in Turk kaltiri ve dili ba?lam?nda gecerli?ini ve guvenirli?ini
incelemeyi hedeflemi? olup, bili?sel davran??¢? yakla??mlar?n temelini olu?turan bili?sel yap?lar?

Olcmeye odaklanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Bili?ler Tarama Listesi, bili?sel de?erlendirme, kayg?, depresyon, otomatik di?unceler, psikometrik

arag, uyarlama, bili?sel carp?tmalar.

Yazarlar

Ci?dem Durt (Uyarlayan).

Amagc

Bili?ler Tarama Listesi'nin temel amac?, bireylerin ya?ad??? psikolojik s?k?nt?larla ili?kili olan
spesifik bili?sel icerikleri ve otomatik di?Unceleri sistematik olarak taramak ve kaydetmektir. Bu
arac, Ozellikle kayg? ve depresyon semptomlar?n?n bili?sel bile?enlerinin ayr??t?r?lmas?nda ve
bu iki durumun bili?sel profillerindeki farkl?l?klar?n incelenmesinde kullan?lm??t?r.

Olge?in bir uyarlama olarak kullan?Imas?, orijinal yabanc? kaynakl? bir bili?sel tarama arac?n?n
Turk populasyonunda uygulanabilirli?ini sa?lamay? amacglam??t?r. Bu sayede, bili?sel terapilerin
temel dayana?? olan i?levsiz du?ince bigimlerinin belirlenmesi ve klinik ara?t?rmalarda
kullan?lacak guvenilir bir veri toplama arac? sunulmas? hedeflenmi?tir.

Yap?

Bili?ler Tarama Listesi, psikolojideki bili?sel modelin temelini olu?turan otomatik di?unceler
(automatic thoughts) ve temel inancglar (core beliefs) gibi bili?sel yap?lar? 6l¢cmektedir. Bu tur
Olcekler genellikle, bireylerin kendileri, gelecekleri ve cevreleri hakk?ndaki olumsuz ve mant?k
d??? inanclar?n? ne s?kl?kta deneyimlediklerini de?erlendirir.
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Bili?ler Tarama Listesi

Olge?in 6lctii?i temel yap?, bireyin duygusal tepkilerine arac?1?k eden ve genellikle fark?ndal?k

e?i?inin alt?nda h?zla ortaya ¢?kan bili?sel ifadelerdir. Bu ba?lamda, BTL'nin bili?sel davran??¢?
terapi (BDT) literaturindeki bili?sel carp?tma kavramlar?yla yak?ndan ili?kili oldu?u
varsay?Imaktad?r.

Gecgerlik

Sunulan kaynak bilgisi, Bili?ler Tarama Listesi'nin uyarlama c¢al??mas?na ait spesifik gecerlik
(validity) katsay?lar?n? icermemektedir. Ancak, yuksek lisans tezi ba?lam?nda, 6lce?in gecerlik
cal??malar?n?n genellikle a?a??daki yontemleri icerdi?i varsay?labilir:

Yap? Gecgerli?i: Olce?in, teorik olarak dlcmesi beklenen bili?sel yap?lar? gercekten olciip
Olgmedi?ini belirlemek igin faktor analizi veya bilinen gruplar kar??la?t?rmas? kullan?Im?? olabilir.
Olgut Ba?lant?l? Gegerlik: Kayg? ve depresyonun bilinen, yerle?mi? 6lctmleri (6rne?in, Beck
Depresyon Envanteri veya Durumluk-Surekli Kayg? Envanteri) ile korelasyonlar?n?n incelenmi?
olmas? beklenir.

Yap?lan uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in maddelerinin Turk kiltard icin uygunlu?unun ve dilsel
e?de?erli?inin sa?lanmas? amac?yla ceviri-geri ¢eviri yontemlerinin kullan?ld??? ve uzman
gori?lerinin al?nd??? tahmin edilmektedir.

Guvenirlik

Kaynak verilerinde spesifik glvenirlik (reliability) katsay?lar? belirtiimemi?tir. Bir uyarlama
cal??mas? olarak, Bili?ler Tarama Listesi'nin guvenirli?inin incelenmesinde tipik olarak a?a??daki
yontemlere ba?vurulmu?tur:

?¢ Tutarl?1?k Guvenirli?i: Olgek maddelerinin birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu goésteren
Cronbach Alfa katsay?s?n?n hesaplanm?? olmas? muhtemeldir. Bu, dlge?in tek bir yap?y? 6lgme
derecesini gosterir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Farkl? zamanlarda ayn? bireylere uygulanan test sonuglar?n?n
tutarl?I???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test yonteminin kullan?lm?? olmas? beklenir.

Faktor Analizi

Bili?ler Tarama Listesi'nin faktér yap?s?na dair detaylar kaynakta mevcut de?ildir. Ancak,
psikometrik uyarlama sureglerinin standart bir ad?m? olarak, dl¢e?in orijinal yap?s?n?n (e?er ¢ok
boyutluysa) Turk populasyonunda do?rulanmas? amac?yla faktér analizine ihtiyac duyulmu?tur.

Bu analizler genellikle Ke?fedici Faktér Analizi (KFA) ile ba?lay?p, ard?ndan Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) ile 6lcek yap?s?n?n teorik modele uygunlu?unun test edilmesi ?eklinde ilerler.
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Bili?ler Tarama Listesi

Olge?in, kayg?ya 6zgu bili?ler ve depresyona 6zgu bili?ler gibi alt faktorlere ayr?1?p ayr?lmad???
bu analizlerle belirlenmi?tir.

Arac
Test Turi: Uyarlama (Adaptation) ve Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme veya basit bir kontrol listesi format?nda oldu?u
varsay?Imaktad?r. Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama dili).

Populasyon Grubu: Klinik ve/veya klinik d??? yeti?kin populasyon. (Tez, kayg? ve depresyon
Uzerine odakland??? icin, muhtemelen Universite 6?rencileri veya genel yeti?kin 6érneklemi
kullan?Im??t?r.)

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popiilasyon Detaylar?: Diru'niin (1998) yilksek lisans tezi, Orta Do?u Teknik Universitesi
(ODTU) Sosyal Bilimler Enstitiisii bunyesinde yurutilma?tir, bu nedenle érneklemin biyiik
olas?I?kla ODTU 67?rencileri veya Ankara'daki Universite 6?rencileri aras?ndan segildi?i
di?unulmektedir.

Test Metodolojisi: Ka??t-kalem testi (paper-and-pencil test) ?eklinde uygulanm??t?r. Bireyler,
belirtilen bili?sel ifadelerin kendileri icin ne kadar gecgerli oldu?unu veya ne s?kl?kta
deneyimlediklerini i?aretlemi?lerdir.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, yuksek lisans tezi, Cronbach Alfa, bili?sel de?erlendirme, BDT, psikolojik test

uyarlamas?, Orta Do?u Teknik Universitesi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor (Kaynakta mevcut de?il).
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Bilinmiyor (Kaynakta mevcut de?il).

Yaz??ma Adresi: Ci?dem Diirii, Orta Do?u Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara,
Tarkiye (1998 y?I? itibar?yla).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 1998 (Uyarlama ¢al??mas?n?n tamamlanma y?I?).

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik bir yiiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirildi?i ve kullan?Id???
icin, ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle Ucretsizdir. Ancak, ticari
kullan?m? veya telif haklar? hakk?nda kesin bilgi kaynakta belirtiimemi?tir.

Tez Eri?imi: Yuksek lisans tezine dair referans, YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?ilebilir
durumdad?r. ?lgili link a?a??da Kaynaklar boliminde sunulmu?tur.

Kaynaklar

Durtd, C. (1998). Anxiety and depression: Searching the distinctive and overlapping features
(Master's thesis). Middle East Technical University Social Sciences Institute, Ankara.
Tez Merkezi Ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr (Durd, C. (1998) tezine eri?im sa?lamaktad?r).

Bili?ler Tarama Listesinin Maddeleri

ONEML?: Bili?ler Tarama Listesi'nin orijinal maddeleri, sunulan kaynak icerikte mevcut de?ildir ve
bu nedenle burada listelenememektedir. Maddelere eri?im icin Ci?dem Durl'nin 1998 tarihli
yuksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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