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Bilincli Fark?ndal?k Olce?i Ergen Formu

Ozet

Bilingli Fark?ndal?k Olce?i Ergen Formu (BFOEF), ergen popilasyonunun bilingli fark?ndal?k

duzeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? uyarlama bir aract?r. Olge?in Turkce gecerlik ve
guvenirlik cal??mas? Mehmet Emin Turan taraf?ndan 2020 y?I?nda gercekle?tirilmi?tir. Bu
cal??ma, 6zgun bilingli fark?ndal?k 6lgeklerinin ergenlerin geli?imsel ve kiltirel ba?lam?na
uygunlu?unu test ederek, Turkiye'deki ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere sa?lam bir psikometrik
ara¢ sunmay? hedeflemi?tir. BFOEF, ergenlerin mevcut ana odaklanma ve deneyimlerini
yarg?lamadan kabul etme e?ilimlerini de?erlendirir.

Anahtar Kelimeler

Bilincli Fark?ndal?k, Ergen, Olgek, Uyarlama, Psikometri, Psikolojik De?erlendirme, Mehmet Emin
Turan

Yazarlar

Mehmet Emin Turan

Amagc

Bilincli Fark?ndal?k Olce?i Ergen Formu'nun temel amac?, 12 ila 18 ya? aral???ndaki ergen
bireylerin bilin¢li fark?ndal?k duzeylerini standardize edilmi? bir ?ekilde dl¢gmektir. Bu 6lgek,
ergenlerdeki stres, kayg?, depresyon ve duygusal dizenleme becerileri gibi de?i?kenlerle bilingli
fark?ndal?k aras?ndaki ili?kiyi inceleyen ara?t?rmalara veri sa?lamak lizere tasarlanm??t?r.

Olcek, ayn? zamanda, ergenlere yonelik geli?tirilen bilingli fark?ndal?k temelli miidahale
programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmede ba?lang?¢ ve sonu¢ Olcim arac? olarak
kullan?labilirlik sunar. Bu formun uyarlanmas?, Turkiye'deki ergen psikolojisi alan?ndaki dlgme
araclar? eksikli?ini gidermeye katk?da bulunmu?tur.

Yap?

BFOEF, psikolojideki bilingli fark?ndal?k (mindfulness) yap?s?n? o6lgcmektedir. Bilingli
fark?ndal?k, bireyin dikkatini yarg?lay?c? olmayan bir tutumla mevcut ana, i¢sel (duygular,
du?unceler, beden duyumlar?) ve d??sal deneyimlerine yonlendirmesi sireci olarak tan?mlan?r.

Olgek, genellikle bilingli fark?ndal???n temel boyutlar?n? (6rne?in, gézlemleme, tan?mlama,
yarg?lamama, tepki gostermeme) kapsayan ¢ok boyutlu bir yap?ya sahiptir. Ergenlerde bu
yap?n?n olgulmesi, onlar?n bili?sel geli?imleri ve duygusal dizenleme yetenekleri ile yak?ndan
ilizkilidir. Olge?in faktor yap?s?, uyarlama ¢al??mas?nda incelenmi? ve 6zgun yap?n?n Tirkce
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kalturd ve ergen populasyonu icin gecerlili?i ara?t?r?2lm??t?r.

Gecgerlik

Bilincli Fark?ndal?k Olce?i Ergen Formu'nun gecerlik cal??malar?, Turan (2020) taraf?ndan
yaratalma?tdr. Bu c¢al??mada, 6lge?in yap? gegerlili?ini test etmek amac?yla genellikle
ac?mlay?c? faktor analizi (AFA) ve do?rulay?c? faktdr analizi (DFA) yontemleri kullan?Im??t?r.

DFA sonuclar?, 6lge?in teorik olarak dngorilen faktor yap?s?n?n Tirk ergen poptulasyonu
verilerine iyi uyum sa?lad???n? gostermelidir. Ayr?ca, dlcut ba??nt?|? gecerlik kapsam?nda,
BFOEF puanlar?n?n kayg?, depresyon veya ya?am doyumu gibi ilgili yap?larla beklenen yonde
ili?kili olup olmad??? incelenmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik analizleri, i¢ tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ve muhtemelen test-tekrar test
guvenilirli?i yéntemleriyle de?erlendirilmi?tir. Yuksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin
ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?ini gosterir.

Turan'?n (2020) cal??mas?nda elde edilen i¢ tutarl?I?k katsay?s?n?n, kabul edilebilir dizeyde
(genellikle .70 ve Uzeri) olmas? beklenir. Test-tekrar test guvenilirli?i ise, 6lgce?in zaman iginde
kararl? dlgiimler yapma yetene?ini ortaya koyar.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?nda, Bilingli Fark?ndal?k Olge?i Ergen Formu'nun faktor yap?s?n? belirlemek
ve do?rulamak icin faktor analizi teknikleri kullan?Im??t?r. ?lk a?amada, Ol¢ce?in maddelerinin
ergen populasyonunda kag farkl? faktére ayr?ld???n? gormek icin A¢?mlay?c? Faktor Analizi
(AFA) uygulanm??t?r.

?kinci a?amada ise, elde edilen faktdr yap?s?n?n teorik modele uygunlu?unu test etmek amac?yla
Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) gercekle?tiriimi?tir. DFA sonuglar?n?n, uyarlama yap?lan
Olce?in orijinal yap?s?na benzer bir modelin Turk ergen 6rnekleminde de gecerli oldu?unu
desteklemesi 6nemlidir. Bu analizler, 6lge?in ¢cok boyutlu yap?s?n?n hangi alt faktorlerden
olu?tu?unu kesinle?tirir.

Arag
Test Turl: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i (Likert Tipi Derecelendirme)
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Mevcut Diller: Turkcge
Popllasyon Grubu: Ergenler
Ya? Grubu: Ortaokul ve Lise 6?rencileri (Genellikle 12-18 ya?)

Popilasyon Detaylar?: Tirkiye'deki ¢e?itli okul kademelerindeki ergen d?rencilerden olu?an
orneklem.

Test Metodolojisi: Bireylerin belirli bir zaman dilimi i¢cinde veya genel olarak sahip olduklar? bilingli
fark?ndal?k e?ilimlerini yans?tan maddeleri, bir derecelendirme &lce?i Uzerinde i?aretlemesi
esas?na dayan?r. (Derecelendirme format? orijinal makaleden teyit edilmelidir, ancak genellikle 4,
5 veya 6 noktal? Likert tipi kullan?I?r).

Anahtar Kelimeler

Mindfulness, Gegcerlik, Guvenirlik, Bilingli Fark?ndal?k Olge?i, Ergen Psikolojisi, Psikometri

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.

?leti?im E-posta Adresleri: meturan@agri.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Mehmet Emin Turan (A?r? ?brahim Cecen Universitesi ile ili?kilendirilmi?tir,
2020 itibar?yla).

?zinler ve Ucret ve Test Y?I?

Olge?in kullan?m izinleri ve Ucret bilgileri icin sorumlu yazar Mehmet Emin Turan ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir. Olge?in Tirkce gecerlik ve givenirlik ¢al??mas? 2020 y?I?nda
yay?nlanm??2t?r.

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: bilincli-farkindalik-olcegi-ergen-
formu-toad.pdf
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Bilincli Fark?ndal?k Olge?i Ergen Formu Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almad???ndan, maddelerin tam listesi
icin Turan (2020) cal??mas?na ba?vurulmas? gerekmektedir.
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