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Beslenme Siireci Anne Tutumlar? Olce?i (BSATO)

Ozet

Beslenme Siireci Anne Tutumlar? Olce?i (BSATO), annelerin ¢ocuklar?n? besleme sireci
s?ras?nda deneyimledikleri olumsuz duygusal durumlar? ve tutumlar? 6lcmek amac?yla
geli?tirilmi? veya Turkcge'ye uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek, annelerin 6?0n an?ndaki
stres, yorgunluk, caresizlik ve hayal k?r?kl??? gibi duygusal tepkilerini de?erlendirmeye
odaklanmaktad?r. Olge?in geli?tiriimesi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi Habibe Dilsiz ve
?brahim Da? taraf?ndan 2018 y?|?nda gercekle?tirilmi?tir.

BSATO, annelerin beslenme siirecinde ya?ad??? duygusal zorluklar? ve ba?a ¢?kma becerilerini
nicelle?tirerek, bu alanda yap?lacak klinik de?erlendirmelere ve miudahale ¢al??malar?na sa?lam
bir temel sunmay? amaclamaktad?r. Yuksek guvenirlik ve gecgerlik gostergeleri ile
desteklenmektedir.

Anahtar Kelimeler

Beslenme, Anne tutumu, Beslenme stresi, Psikometri, Gegerlik, Guvenirlik, Cocuk sa?1???,
Ebeveynlik.

Yazarlar

Habibe Dilsiz, ?brahim Da?.

Amag

Olge?in temel amac?, annelerin gcocuklar?n?n yeme davran??lar?yla ilgili ya?ad?klar? duygusal
yukul ve olumsuz tutumlar? sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu, 6zellikle gocuklar?n ¢?un
s?ras?nda goOsterdi?i zorlay?c? veya olumsuz yeme davran??lar?na kar?? annenin hissetti?i
caresizlik, tahammulsizlik ve hayal k?r?kl??? gibi psikolojik tepkileri belirlemeyi hedefler.

BSATO, klinik ortamlarda ve ara?t?rma cal??malar?nda, annelerin beslenme siirecine dair
ya?ad??? stresi Olcerek, bu alanda destekleyici midahalelerin planlanmas?na yard?mc? olmak
uzere tasarlanm??t?r. Olgek, annenin beslenme s?ras?ndaki zorlanma duizeyini belirleyerek risk
alt?ndaki populasyonlar? tespit etme potansiyeline sahiptir.

Yap?

BSATO'niin 6lctii?i psikolojik yap?, annenin beslenme siireci s?ras?nda deneyimledi?i olumsuz
duygusal durumlar ve ba?a ¢?kma zorluklar?d?r. Bu yap?, genellikle anne yorgunlu?u, caresizlik
hissi, tahammul du?ukli?u ve ¢ocu?u besleyememe durumundan kaynaklanan hayal k?r?kl???

gibi bile?enleri icerir.
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Olcek maddeleri, annenin kendi icsel deneyimlerine odaklanarak, beslenme eyleminin kendisi
yerine, bu eyleme e?lik eden annelik stresini ve duygusal tepkilerini nicelle?tirmeyi
amaclamaktad?r. Olgek, annenin duygusal tilkenmi?lik seviyesini yans?tan tek boyutlu bir yap?y?
Olcmektedir.

Gecgerlik

Olce?in yap? gecerli?i, oncelikle Ke?fedici Faktor Analizi (KFA) dncesinde yap?lan testlerle
de?erlendirilmi?tir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi de?eri 0.95 olarak belirlenmi?tir. Elde edilen
bu yiksek de?er, cal??ma grubunun buyukli?unin faktor analizi yapmak icin "mikemmel”
dizeyde uygun oldu?unu gostermektedir.

Ayr?ca, verilerin faktor analizi icin uygunlu?unu goésteren Bartlett Kiiresellik Testi sonuglar? da
manidar bulunmu?tur ( $chi*2$ (2346) = 37057.981; p< 0.01 ). Olge?in nihai faktor yap?s?, ileri
duzeyde istatistiksel yontem olan Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) sonuglar? ile

do?rulanm??t?r, bu da 6l¢ge?in 6lgcmeyi amacglad??? teorik yap?y? ba?ar?|? bir ?ekilde temsil
etti?ini gostermektedir.

Guvenirlik

BSATO'nln i¢ tutarl?I?k guvenilirli?i oldukga ylksektir. Olge?e ait Cronbach Alpha i¢ tutarl?I?k
katsay?s? de?eri 0.91 olarak rapor edilmi?tir, bu da 6lce?in maddelerinin yiksek diizeyde homojen
oldu?unu ve ayn? yap?y? ol¢ti?unu gostermektedir.

Zaman iginde olgum tutarl?I???n? de?erlendiren test-tekrar test guvenirlik katsay?s? ise 0.94
gibi ylksek bir de?ere sahiptir. Bu sonug, 6l¢ce?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl?
sonuglar dretti?ini kan?tlamaktad?r. Ayr?ca, 6lce?in maddelerinin ay?rt edicilik glicti incelenmi?; alt
ve ust %27'lik gruplar?n ortalamalar? aras?ndaki fark?n p<0,001 dizeyinde istatistiksel olarak
anlaml? oldu?u tespit edilmi?tir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal ozellikleri, hem Ke?fedici Faktor Analizi (KFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi
(DFA) teknikleri kullan?larak incelenmi?tir. KMO ve Bartlett testleri, verilerin faktor yap?s? icin
uygunlu?unu gostererek, gucli bir faktdr yap?s?n?n varl???na i?aret etmi?tir. KFA sonuglar?,
Olge?in tek boyutlu bir yap?y? temsil etti?ini gostermi?tir.

Ozellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA), 6lge?in tek faktorlii yap?s?n?n veri setine uyumunun
kabul edilebilir diizeyde oldu?unu gdstermi? ve bdylece 6l¢e?in psikometrik olarak sa?lam bir
yap?ya sahip oldu?u desteklenmi?tir.
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Olcek Bilgileri

Test Turd: Geli?tirme ve Uyarlama Cal??mas?

Format: 5'li Likert Olce?i.

Maddelerin Derecelendirmesi: 1=higcbir zaman, 5=her zaman.
Mevcut Dil: Turkce

Popllasyon Grubu: Anneler

Ya? Grubu: Beslenme zorlu?u ya?ayan c¢ocuklar?n anneleri (Ya? aral??? kaynakta detayl?
belirtilmemi?tir.)

Populasyon Detaylar?: Olce?in geli?tirme cal??mas? Tlrkiye'deki anneler tizerinde yap?Im?2t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim élge?i.

Anahtar Kelimeler

KMO, Bartlett, DFA, Cronbach Alpha, Beslenme tutumu, Ebeveyn stresi, Annelik.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Habibe Dilsiz
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: habibedilsiz@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2018 y?I?nda Dilsiz ve Da? taraf?ndan geli?tiriimi? ve gecerlik/guvenirlik cal??mas?
yap?Im?2t?r. Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar (Habibe Dilsiz) ile ileti?ime gecilmesi tavsiye
edilmektedir.

Olge?in orijinal PDF belgesine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

The original PDF can be downloaded here: beslenme-sureci-anne-tutumlari-olcegi-bsato-toad. pdf
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Kaynaklar

Dilsiz, H., ve Da?, ?. (2018). Beslenme Sireci Anne Tutumlar? Olge?i (BSATO): Geli?tiriimesi,
gecerlik ve guvenirlik cal??mas?. Turkiye Cocuk Hastal?klar? Dergisi. 1-9.

Beslenme Siireci Anne Tutumlar? Olge?i (BSATO) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup hichir ?ekilde

de?i?tirilmemi~tir.

O?iin s?ras?nda veya sonunda kendimi yorgun hissederim.

O?un s?ras?nda kendimi caresiz hissederim.

O2iin s?ras?nda ¢ocu?uma kar?? tahammiiliim dii?er.

Cocu?umun beslenmesi ile ilgili konularda Gmitsizli?e kap?I?r?m.

Cocu?umun 6?0n s?ras?ndaki olumsuz yeme davran??lar? ile ba? etmekte zorlan?r?m.
Onca u?ra??ma ra?men yemedi?inde hayal k?r?kl???na u?rar?m.
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