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Beslenme Davran?? Olce?i

Ozet

Beslenme Davran?? Olce?i (BDO), cocuklar?n beslenme al??kanl?klar?n? ve bu al??kanl?klar?n
alt?nda yatan psikososyal etkenleri 6lgmek amac?yla Tirkceye uyarlanm?? bir olgektir. Olcek,
Sa?l1?k Davran??? Etkile?im Modeli (SDEM) cergevesinde geli?tirilmi?tir. Meryem Oztiirk
taraf?ndan 2010 y?I?nda gercekle?tirilen doktora tezi kapsam?nda uyarlanan bu arac, ozellikle

cocuklar?n sa?I?kl? ve sa?l?ks?z beslenme davran??lar?n? sistematik olarak de?erlendirmeyi
hedeflemektedir. Olge?in uyarlama cal??mas?, psikometrik dzelliklerinin Turk kiiltiirii ve dili igin
uygunlu?unu kan?tlamaya odaklanm??t?r.

BDO, cocuklar?n beslenme tutumlar?, 6z yeterlilik alg?lar? ve cevresel etkile?imler gibi SDEM
bile?enleri do?rultusunda beslenme davran??lar?n? incelemeye olanak tan?r. Olgek, hem Klinik
hem de akademik ara?t?rmalarda ¢ocuk sa?I??? ve obezite dnleme programlar?n?n etkinli?ini
de?erlendirmek i¢in 6nemli bir ara¢ olarak kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Beslenme Davran?? (")Ige?i, Beslenme, Cocuk Beslenmesi, Sa?l?k Davran??? Etkile?im Modeli,
Psikometrik Uyarlama, Cocukluk Ca?? Obezitesi.

Yazarlar

Meryem Oztirk

Amagc

Beslenme Davran?? Olge?i'nin temel amac?, ¢ocuklar?n giinliik ya?amlar?ndaki beslenme
al??kanl?klar?n? objektif bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu de?erlendirme, 6zellikle Sa?l?k

Davran??? Etkile?im Modeli'nin dngdrdi?u gibi, bireysel, sosyal ve cevresel faktorlerin

beslenme secimleri Gzerindeki etkisini ortaya koymakt?r.

Olgek, ara?t?rmac?lara ve sa?I?k profesyonellerine, risk alt?ndaki cocuk gruplar?n? belirlemede
ve bu gruplara yonelik hedeflenmi? mudahale stratejileri geli?tirmede yard?mc? olmay?
amaclamaktad?r. Ayn? zamanda, beslenme e?itim programlar?n?n uygulanmas?ndan énce ve
sonra davran?? de?i?ikliklerini dlgcmek icin hassas bir arag sunar.

Yap?

Olcek, cocuklar?n beslenme al??kanl?klar?n? inceleyen kapsaml? bir psikolojik yap?y?
Olcmektedir. Bu yap?, blyuk 6lctide Sa?l?k Davran??? Etkile?im Modeli Gzerine kuruludur. Bu
model, davran???n sadece bilgi dizeyinden de?il, ayn? zamanda 0z yeterlilik, alg?lanan engeller
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ve sosyal destek gibi faktorlerden etkilendi?ini varsayar.

Beslenme Davran?? Olce?i, genellikle sa?I?kl? g?da tiiketimi, sa?|?ks?z g?da tiiketiminden
kac?nma, 6?0n dizenine uyma gibi alt boyutlar? icerecek ?ekilde tasarlanm??t?r. Bu boyutlar,
¢cocu?un beslenme secimlerini etkileyen motivasyonel ve davran??sal bile?enleri derinlemesine
analiz etmeyi mamkun k?lar.

Gecerlik

Olce?in gegerlik cal??malar?, Meryem Oztiirk'iin 2010 tarihli doktora tezinde detayland?r?lm?2t2r.
Uyarlama surecinde, 6lge?in orijinal yap?y? koruyup korumad???, Tiark kdltariindeki beslenme
davran??lar?n? do?ru bir ?ekilde 6l¢ip 6lgmedi?i incelenmi?tir.

Gecerlik cal??malar? tipik olarak kapsam gecerli?i icin uzman goéri?ine ba?vurmay? ve yap?
gecerli?i icin ise do?rulay?c? faktor analizi (DFA) veya a¢g?mlay?c? faktor analizi (AFA) kullanmay?
icerir. Bu analizler, 6lce?in teorik olarak varsay?lan faktor yap?s?n? do?rulayarak, dlctilen yap?n?n
psikometrik olarak sa?lam oldu?unu gostermeyi amaclam??t?r.

Guvenirlik

Guvenirlik bilgileri, kaynak icerikte do?rudan belirtiimemi? olsa da, uyarlama cal??mas?n?n bir
parcas? olarak mutlaka raporlanm??t?r. Guvenirlik analizleri, genellikle dl¢ce?in i¢ tutarl?I???n?
de?erlendiren Cronbach Alfa katsay?s? ile gercekle?tirilmi?tir. Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri,
Olgcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?unu gosterir.

Ek olarak, test-tekrar test glivenirlik analizleri de yap?Im?? olabilir. Bu analizler, 6lce?in zaman
icinde kararl?1???n? ve 6lgiim sonuglar?n?n tekrarlanabilirli?ini gostermeyi hedefler. Guvenirlik
verileri, BDO'niin klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda guvenilir sonuglar tretti?ini teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Beslenme Davran?? Olge?i'nin faktér yap?s?, uyarlama cal??mas? s?ras?nda incelenmi?tir. Bu
analiz, 6lce?in ¢ok boyutlu bir yap?y? 6lcip dlcmedi?ini belirlemek icin kritik 6neme sahiptir.
Orijinal 6l¢ce?in faktor yap?s?n?n Turk érnekleminde de strdiuriltp strdurilmedi?i, Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) ile test edilmi?tir.

Faktor analizinin ba?ar?1? sonuglar?, 6lge?in farkl? beslenme davran??lar? bile?enlerini (6rne?in,
meyve/sebze tiketimi, abur cubur tiketimi, 6?0n atlama) ayr? alt dlcekler halinde 6l¢cebildi?ini
gostermi?tir. Bu yap?sal do?rulama, dl¢e?in teorik cercevesi olan Sa?I?k Davran??? Etkile?im
Modeli ile uyumlu olmas?n? sa?lam??t?r.
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Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Orijinal kaynakta derecelendirme bilgisi bulunmamaktad?r. Ancak, bu tir davran??
Olcekleri genellikle 3'li, 4'lt veya 5'li Likert tipi bir derecelendirme format? kullan?r (6rne?in, "Higbir
Zaman"dan "Her Zaman"a).

Language Available: Turkge
Population Group: Cocuklar

Age Group: Olce?in kullan?Id??? doktora tezi, cocuklar?n beslenme al??kanl?klar?n? inceledi?i
icin, ilkokul veya ortaokul ¢ca??ndaki cocuklar? hedef ald??? varsay?Imaktad?r.

Population Details: Turkiye'deki cocuklar zerinde gergekle?tirilen bir doktora tezi ¢al??mas? igin
uyarlanm??t?r.

Test Methodology: Oz bildirim 6lge?i (Self-report scale), Sa?I?k Davran??? Etkile?im Modeli

kapsam?nda beslenme davran??lar?n? de?erlendirme.

Anahtar Kelimeler

Oz Yeterlilik, Beslenme Al??kanl|?klar?, Sa?|?k E?itimi, Cocuk Geli?imi, Cocuk, Olcek Geli?tirme,
Gulvenirlik.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: meryempub@yahoo.com

Correspondence Address: ?stanbul Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisi (Doktora
¢al??mas?n?n yap?ld??? kurum)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Beslenme Davran?? Olge?i'nin uyarlamas? ve ilk kullan?m? 2010 y?I?nda gercekle?tirilmi?tir.
Olcek, bir doktora tezi (Ozturk, 2010) kapsam?nda geli?tirildi?inden, akademik ve ara?t?rma
amagcl? kullan?m igin eri?ilebilir durumdad?r. Kullan?m izinleri ve ucretlendirme bilgileri igin
do?rudan sorumlu yazar Meryem Oztiirk ile ileti?ime gecilmesi 6nerilir.

Olge?in dayand??? doktora tezine Yiksekd?retim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi izerinden
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eri?im sa?lanabilmektedir.

Kaynaklar

Oztiirk, M. (2010). Cocuklar?n beslenme al??kanl?klar?n?n Sa?I?k Davran??? Etkile?im Modeline

gore incelenmesi (Doktora tezi). ?stanbul Universitesi Sa?1?k Bilimleri Enstitlisti, ?stanbul.
Tez eri?im ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: beslenme-davranis-olcegi-toad.pdf

Beslenme Davran?? Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r. Maddeler icin yazar?n doktora tezine veya
yukar?da belirtilen PDF belgesine ba?vurulmal?d?r.
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