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Ozet

Be? Ya? Cocuklar? ?¢in Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olge?i (MASDU-5 Ya?), Y. Giiven
ve B. I??k taraf?ndan 2006 y?I?nda geli?tirilen 6zgin bir psikometrik aragt?r. Bu dlgek, okul dncesi
donemde bulunan 5 ya? grubu ¢ocuklar?n?n sosyal ve duygusal alanlardaki uyum duzeylerini,
davran??sal yeterliliklerini ve olas? uyum problemlerini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmeyi
amaclamaktad?r. Geli?tirme sureci, ba?lang?¢ta 36 maddelik geni? bir havuzla ba?lam?? olup,
gercekle?tirilen titiz psikometrik analizler sonucunda 4 faktérli ve 19 maddelik nihai yap?s?na
indirilmi~tir.

MASDU-5 Ya?, cocuklar?n akran ili?kileri, sosyal kurallara adaptasyon ve duygusal reglilasyon
gibi kritik geli?im alanlar?ndaki performanslar?n? olcerek, erken midahale gerektiren durumlar?n
saptanmas?nda e?itimcilere ve ara?t?rmac?lara guvenilir veriler sa?lamaktad?r. Olge?in hem ic
tutarl?I?k (Cronbach Alpha = 0.83) hem de zamana kar?? kararl?1?k (r = 0.89) de?erlerinin yiksek

olmas?, arac?n bilimsel ¢cal??malarda kullan?m?n?n uygunlu?unu desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler

Sosyal uyum, duygusal geli?im, sosyal duygusal uyum, okul dncesi dénem, 5 ya?, dlcek geli?tirme,

psikometri, Marmara.

Yazarlar

Y. Glven, B. I?7?k.

Amag

Olge?in temel amac?, 5 ya? grubu cocuklar?n sosyal ve duygusal uyum becerilerini standart ve
objektif bir aracla de?erlendirmektir. Bu donem, gocuklar?n sosyal ¢evreye ilk kez adapte olduklar?
ve temel duygusal regiilasyon becerilerini kazand?klar? kritik bir evredir. Olgek, bu adaptasyon
sureclerindeki ba?ar?y? 6lgmeyi hedefler.

MASDU-5 Ya?, e?itim ve klinik ortamlarda kullan?lmak Uzere tasarlanm??t?r. Elde edilen veriler,
cocuklar?n geli?im profillerini ¢?karmakta, potansiyel risk faktorlerini belirlemekte ve 6?retmenlerin
veya ebeveynlerin rehberlik cal??malar?na temel olu?turmaktad?r. Olcek, 6zellikle Turkiye
ba?lam?nda, okul 6ncesi cocuklar?n uyum dizeylerini de?erlendirmede 6nemli bir bo?lu?u
doldurmaktad?r.

Yap?
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MASDU-5 Ya?, geni? kapsaml? bir sosyal duygusal uyum yap?s?n? o6lcmektedir. Bu yap?,

cocu?un i¢sel dinyas? ile d?? cevresi aras?ndaki etkile?imi ve dengeyi temsil eder. Yap?sal
olarak olgek, Duygusal Dizenleme, Sosyal Etkile?im, Davran??sal Uyum ve Akran ?li?kileri gibi alt
boyutlar? kapsayacak ?ekilde 4 faktor alt?nda toplanm??t?r.

Olcek maddeleri, gozlemlenebilir davran??lar ve tepkiler lizerinden cocuklar?n duygular?n? ifade
etme bicimleri, sosyal kurallara ne 6lgiide uyum sa?lad?klar? ve ¢at??ma ¢bzme yetenekleri gibi
kritik gostergeleri de?erlendirir. Bu ¢ok boyutlu yap?, uyum sorunlar?n?n kayna??n? daha spesifik
olarak belirleme imkan? sunar.

Gecerlik

Olge?in yap? gecerlik cal??malar?, Faktor Analizi tekni?i kullan?larak gergekle?tirilmi?tir. Bu
analiz, ba?lang?cta yer alan 36 maddenin, teorik yap?y? en gucli ?ekilde temsil eden 4 faktor ve
19 maddeye indirgenmesiyle sonuglanm??t?r. Bu indirgeme, 0Ol¢ce?in kavramsal yap?s?n?n
istatistiksel olarak sa?lam oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Yap?lan faktor analizleri, MASDU-5 Ya?'?n dlgmeyi amaglad??? sosyal duygusal uyum yap?s?n?
ba?ar?|? bir ?ekilde ayr??t?rd???n? gostermektedir. Bu da, arac?n gercekten 5 ya? cocuklar?n?n
sosyal ve duygusal adaptasyonunu 6lcti?ld anlam?na gelmektedir, boylece yiksek yap?sal
gecerlili?e sahip oldu?u kabul edilmektedir.

Guvenirlik

MASDU-5 Ya?'?n guvenirlik ¢cal??malar?, hem i¢ tutarl?1?k hem de zamana kar?? kararl?I?k
ac?s?ndan yiksek de?erler ortaya koymu?tur. ?¢ glvenirlik katsay?lar?, dlce?in tumi ve alt

boyutlar? icin Cronbach Alpha tekni?i ile hesaplanm??t?r. Olge?in genel Cronbach Alpha
katsay?s? 0.83 olarak belirlenmi?tir ki bu de?er, psikometrik literattirde kabul edilebilirli?in oldukg¢a
Uzerinde, yuksek bir tutarl?I?k seviyesini i?aret eder.

Ayr?ca, olge?in kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test guvenirli?i ¢cal??mas?

yap?Im??t?r. Bu korelasyon de?eri r = 0.89 olarak bulunmu?tur. Bu yiksek korelasyon katsay?s?,
Olculen 6zelli?in zaman icinde stabil kald???n? ve dl¢e?in tekrarlanan uygulamalarda tutarl?
sonugclar verdi?ini gostermektedir.

Faktor Analizi

MASDU-5 Ya?'?n geli?tirme sirecindeki en kritik a?amalardan biri Faktér Analizi olmu?tur.

Ba?lang?¢taki 36 maddelik olcek tasla??, istatistiksel analizler sonucunda psikometrik olarak en
gucli ve teorik yap?yla en uyumlu olan 19 maddeye du?uraimi?tir. Bu analiz, 6lce?in alt?nda
yatan yap?n?n 4 temel faktérden olu?tu?unu ortaya ¢?karm??t?r.
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Bu 4 faktorli yap?, sosyal duygusal uyumun farkl? bile?enlerini temsil etmekte ve
ara?t?rmac?lar?n cocuklar?n uyum sorunlar?n? daha spesifik alt alanlarda incelemesine olanak
tan?maktad?r. Faktor analizi sonucglar?, 6lgce?in madde secimi ve nihai formunun

olu?turulmas?nda temel dayana?? olu?turmu?tur.

Arac

Test Turd: Geli?tirme

Format: Derecelendirme Olge?i (O?retmen veya gdzlemci taraf?ndan doldurulur.)
Mevcut Diller: Turkce

Popiilasyon Grubu: Okul Oncesi Cocuklar

Ya? Grubu: 5 Ya?

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki 5 ya? grubu cocuklar tGzerinde gecerlik ve guvenirlik
cal??malar? yap?Im?2t?r.

Test Metodolojisi: 3'lu Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?Imaktad?r. Derecelendirme
secgenekleri ?unlard?r: "Hicbir zaman", "Bazen" ve "Her zaman". Olgek ba?lang?¢ta 36 madde
iken, psikometrik ¢al??malar sonucunda 19 maddeye indirilmi~tir.

Anahtar Kelimeler

MASDU-5 Ya?, Cronbach Alpha, test-tekrar test, psikometrik 6zellikler, erken c¢ocukluk,

adaptasyon, Marmara Universitesi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.
Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?il.

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2006 y?I?nda akademik bir makale kapsam?nda geli?tirilmi? ve yay?mlanm??t?r. Olce?in
kullan?m? ve telif haklar? ile ilgili detayl? bilgi i¢in orijinal makalenin yazarlar?yla ileti?ime
gecilmesi onerilir. Olgek, bilimsel ve akademik amaglar igin kullan?lmaktad?r.
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Be? Ya? Cocuklar? ?¢in Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Orijinal kaynakta dlgcek maddeleri listelenmemi?tir; ancak dlge?in ba?lang?cta 36 madde icerdi?i ve
gecerlik cal??malar? sonras?nda 4 faktor alt?nda toplanan 19 maddeye indirgendi?i belirtilmi?tir.
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