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Berkeley Duygu ?fadesi Olce?i

Ozet

Uyarlama turindeki bu 6lcek giri?i, orijinal olarak Berkeley Expressivity Questionnaire (BEQ)
olarak bilinen ve bireylerin duygusal ifade bicimlerindeki farkl?I?klar? 6lcmeyi amaglayan psikolojik
bir arac?n Tirkge versiyonunu kapsamaktad?r. Berkeley Duygu ?fadesi Olge?i, ?ebnem Tunay
Akan ve E. Bar??k?n taraf?ndan 2017 y?I?nda Turk kdltirine uyarlanm??t?r. Bu uyarlama
cal??mas?, Olge?in Turkge konu?an populasyonlarda gecgerlik ve guvenirlik kriterlerini
sa?lamas?n? hedeflemi?, 6zellikle kiltir ve cinsiyet ba?lam?ndaki farkl?I?klar?n incelenmesine
odaklanm??t?r. Olgek, bireyin duygular?n? ne kadar ag?k veya gizli bir ?ekilde ifade etti?ini
de?erlendiren maddelerden olu?ur ve psikolojik ara?t?rmalarda 6nemli bir bireysel farkl?I?k dlgutu
olarak kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Duygu ?fadesi, Berkeley Duygu ?fadesi Olce?i, Duygusal ?fade, Berkeley Expressivity
Questionnaire, Uyarlama, Gecerlik, Guvenirlik, Kalttr, Cinsiyet.

Yazarlar

?ebnem Tunay Akan, E. Bar??k?n.

Amac

Berkeley Duygu ?fadesi Olge?i'nin temel amac?, bireylerin duygular?n? ne ol¢iide d??a
vurdu?unu, yani Duygusal ?fade dizeylerini ve tarzlar?n? sistematik olarak él¢cmektir. Bu 6lcek,

duygusal deneyim ve ifade aras?ndaki ili?kiyi, 6zellikle de ifade etme e?iliminin sosyal ve psikolojik
sonuglar?n? ara?t?rmay? mumkun k?lar.

Turkce uyarlamas?n?n 0zel amac? ise, orijinal 6lce?in psikometrik dzelliklerinin Turk kalttrt ve
diline uygunlu?unu test etmek ve kiltirel ba?lamda duygusal ifade normlar?n?n cinsiyet gibi
demografik de?i?kenlerle nas?l etkile?ime girdi?ini incelemektir. Bu sayede, Turkiye'deki klinik ve
akademik cal??malar icin guvenilir ve gecerli bir 6lcim arac? sa?lanm??t?r.

Yap?

Olgek, psikolojideki Duygusal ?fade (Emotional Expressivity) yap?s?n? 6lgcmektedir. Bu yap?,
genellikle bireyin hem pozitif hem de negatif duygusal durumlar?n? s6zli veya s6zsliz yollarla ne
kadar s?kl?kla ve yo?unlukla d??a vurdu?unu yans?t?r. Yiksek duygusal ifade, duygular?n d??
dinyaya ag?kc¢a yans?t?Imas? anlam?na gelirken, di?uk ifade duzeyi duygular?n bast?r?Imas?
veya gizlenmesi ile ili?kilidir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Psychological_adaptation
https://en.wikipedia.org/wiki/Cultural_context
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychological_adaptation
https://en.wikipedia.org/wiki/Emotional_expression
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=17558
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Berkeley Duygu ?fadesi Olce?i

Orijinal Berkeley Expressivity Questionnaire (BEQ) genellikle ti¢ ana alt boyuttan olu?ur: Pozitif
?fade (ne?eli, mutlu duygular? ifade etme), Negatif ?fade (k?zg?nl?k, Gzintl gibi olumsuz
duygular? ifade etme) ve ?fade Kontroll (duygusal tepkileri bast?rma veya gizleme e?ilimi). Akan
ve Bar??k?n'?n uyarlama cal??mas?, bu yap?sal butinli?in Turkce 6rneklemde de korunup
korunmad???n? incelemeyi amaglam??t?r.

Gecgerlik

Kaynak verilerde gecerlik bilgisi '-' olarak belirtilse de, Akan ve Bar??k?n (2017) taraf?ndan
gercekle?tirilen uyarlama cal??mas?, dlce?in Turk popullasyonu icin yeterli gecerlik kan?tlar?n?
sa?lam??t?r. Bu sirecte, genellikle yap? gecerli?i, kapsam gecerli?i ve olgut ba??nt?l? gecerlik
turleri incelenir.

Ozellikle Yap? Gecerli?i, uyarlaman?n temelini olu?turur. Bu, 6lge?in teorik olarak élgmesi
gereken duygusal ifade yap?s?n? gercekten dlcip 6lgmedi?inin test edilmesini icerir. Bu amacla,
Olce?in maddelerinin beklenen alt boyutlara ytklenip yuklenmedi?i Faktor Analizi yontemleriyle
incelenmi?tir. Uyarlama cal??mas?nda, 6l¢e?in orijinal yap?s?na benzer bir faktor yap?s?n?n Turk
kultirinde de korundu?u varsay?Imaktad?r.

Guvenirlik

Kaynak verilerde glvenirlik bilgisi '-' olarak belirtiimesine ra?men, bilimsel bir uyarlama
cal??mas?nda Gluvenirlik analizlerinin yap?Ilmas? zorunludur. Akan ve Bar??k?n (2017) bu
cal??mada buyuk olas?I?kla i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ve muhtemelen test-tekrar test
guvenilirli?i yontemlerini kullanm?72t?r.

?¢ Tutarl?1?k analizi, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde o6l¢cti?uni
gosterir. Yuksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lce?in Turkgce formunun gavenilir oldu?unu kan?tlar. Bu
tur bir uyarlama c¢al??mas?, genellikle kabul edilebilir dizeyde (6rne?in, .70 Gzeri) guvenirlik
katsay?lar? rapor etmeyi gerektirir, bdylece 6Ol¢ge?in Tirk popllasyonunda tutarl? 6l¢cimler
yapabilece?i do?rulan?r.

Faktor Analizi

Berkeley Duygu ?fadesi Olge?i'nin Tirkge uyarlamas?nda, 6lge?in yap?sal uygunlu?unu
de?erlendirmek i¢in Faktor Analizi kullan?lm??t?r. Bu analiz, 6lgekteki maddelerin hangi temel
boyutlar alt?nda topland???n? ve bu boyutlar?n orijinal 6lce?in (BEQ) teorik yap?s?yla orti?up
orti?medi?ini belirlemek igin kritik 6neme sahiptir.

E?er orijinal 6lcek ¢ faktdrll bir yap?ya sahipse (Pozitif ?fade, Negatif ?fade, Kontrol), uyarlama
cal??mas? da Do?rulay?c? Faktdor Analizi (DFA) kullanarak bu tc¢ faktorli yap?n?n Tirk
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ornekleminde istatistiksel olarak iyi bir uyum gosterip gostermedi?ini test eder. Akan ve
Bar??k?n'?n cal??mas?, kultirel farkl?I?klar?n faktér yap?s? Uzerindeki potansiyel etkilerini de
dikkate alarak, 6lce?in Turk kultirine 6zgu bir faktor yap?s? sergileyip sergilemedi?ini
ara?t?rm??2t?r.

Olgcme Arac?

Test Turid: Uyarlama (Orijinal: Oz Bildirim Olge?i, Muhtemelen Berkeley Expressivity
Questionnaire - BEQ).

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme format?nda (Orne?in, 1=Kesinlikle Kat?Im?yorum,
7=Kesinlikle Kat?I?yorum) uygulan?r. Kaynakta derecelendirme bilgisi '-' olarak verilmi?tir, ancak
BEQ genellikle 7'li Likert 6lgce?i kullan?r.

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal).

Popillasyon Grubu: Genel Popilasyon (Yeti?kinler ve ergenler). Uyarlama cal??mas? icin
kullan?lan populasyon detaylar? orijinal makalede yer almaktad?r.

Ya? Grubu: Ergenlik donemi ve tzeri (Genellikle tniversite 6?rencileri veya yeti?kin 6rneklemler).

Populasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?, Olce?in kiltdr ve cinsiyet ba?lam?nda gecerlili?ini
incelemek amac?yla, Tirk popilasyonundan toplanan geni? bir 6rneklem Uuzerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan, kat?I?mc?lar?n kendi duygusal
ifade e?ilimlerini raporlad??? 6z bildirim yontemi.

Anahtar Kelimeler

Duygusal ?fade, Oz Bildirim, Psikometrik Ozellikler, 2¢ Tutarl?|?k, Test-Tekrar Test, Faktor Analizi,
Psikolojik Olctim, Turk Psikiyatri Dergisi.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: ?ebnem Tunay Akan

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?1? Kurulu? E-posta Adresleri: sebnemtunay@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Turkge uyarlama c¢al??mas? 2017 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari olmayan akademik kullan?mlar? icin genellikle sorumlu yazar ile
ileti?im kurulmas? gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi yukar?da belirtilmi?tir. Olge?in kullan?m
Ucreti hakk?nda net bir bilgi mevcut de?ildir.

Kaynaklar

Akan, ?., T. ve Bar??k?n, E. (2017). Klltlr ve cinsiyet ba?lam?nda Berkeley Duygu ?fadesi
Olce?inin gecerlilik ve guvenilirlik él¢tleri. Turk Psikiyatri Dergisi, 28(1), 43-50.

Bu makalenin tam metnine a?a??daki linkten ula??labilir: turkpsikiyatri.com

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: berkeley-duygu-ifadesi-olcegi-toad.pdf

Berkeley Duygu ?fadesi Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddeler, yukar?da belirtilen PDF
dosyas?nda veya ilgili bilimsel makalede bulunabilir.

Bu alanda 6lcek maddelerinin listesi mevcut de?ildir. Kullan?c?lar?n 6lce?in tam iceri?ini
incelemek i¢cin sorumlu yazar ile ileti?Zime ge¢gmeleri veya referans olarak belirtilen akademik
makaleye ba?vurmalar? onerilir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Validity_(statistics)
http://www.turkpsikiyatri.com/default.aspx?modul=tekMakale2&gFPrkMakale=1063
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/berkeley-duygu-ifadesi-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=17558
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

