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Berkeley D??avurumculuk Olce?i

Ozet

Berkeley D??avurumculuk Olge?i (BDO), bireylerin duygusal d??avurum diizeylerini élgmek
amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir arag¢ olan orijinal Berkeley Expressivity Scale'in (BES) Turkge
adaptasyonudur. Olgek, dzellikle duygusal tepkileri ne kadar ag?k ve yo?un ifade etme e?iliminde
oldu?unu de?erlendirir. 16 maddeden olu?an bu uyarlama ¢al??mas?, 6l¢ce?in Turk kultiriinde g
faktorli yap?s?n? (pozitif ifade, negatif ifade ve dirtl gict) korudu?unu ve yuksek dizeyde
gecerlik ve guvenirlik sundu?unu gostermi?tir.

Uyarlama cal??mas? Ahmet Ak?n taraf?ndan 2011 y?I?nda yay?nlanm??t?r ve 0l¢e?in
psikometrik ozelliklerinin, Ozellikle Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) sonuglar?yla, Tirk

popilasyonunda kullan?ma uygun oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Duygusal d??avurum, duygu, psikolojik ol¢cek, uyarlama, gecerlik, glvenirlik, Berkeley
D??avurumculuk Olce?i, Faktor analizi.

Yazarlar

Ahmet Ak?n (Turkce Uyarlama).

Amac

Bu o6lce?in temel amac?, bireylerin duygusal tepkilerini (hem olumlu hem de olumsuz) cevrelerine
ne kadar a¢?k ve kuvvetli bir ?ekilde ifade etme e?iliminde olduklar?n? sistematik olarak dlgmektir.
Olgek, bu d??avurumun alt?nda yatan dirtii kontrol giiciinii de bir alt boyut olarak de?erlendirir.

Olgek, duygusal d??avurumun sosyal etkile?imler, ileti?im kalitesi ve genel ruh sa?|??? izerindeki
etkilerini inceleyen ara?t?rmalar icin tasarlanm??t?r. Orijinal Berkeley D??avurumculuk Olge?i,
bireyler aras? duygusal ifade farkl?I?klar?n? yakalamak ve standardize etmek igin kritik bir aragt?r.

Yap?

Berkeley D??avurumculuk Olge?i, psikolojideki Duygusal D??avurum yap?s?n? 6lgcmektedir.
Duygusal d??avurum, bireyin i¢sel duygusal durumlar?n? sdzli veya s6zsuz yollarla d?? dinyaya
yans?tma bicimi ve s?kl???d?r. Tlrkceye uyarlanan 16 maddelik versiyon, U¢ temel faktérden
olu?maktad?r:

Pozitif ?fade: Ne?e, mutluluk ve memnuniyet gibi olumlu duygular?n d??a vurumuyla ilgili
maddeleri igerir.
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Negatif ?fade: Ofke, lzinti ve hayal k?r?kl??? gibi olumsuz duygular?n d??a vurumuyla ilgili
maddeleri igerir.

Durtu Gucu (Impulse Strength): Bireyin duygusal tepkilerini kontrol etme ve ydnetme yetene?ini
veya e?ilimini ifade eder.

Gecgerlik

Olge?in yap? gegerlik cal??malar?, Turk populasyonunda A¢g?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve
Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?larak incelenmi?tir. AFA sonuclar?, beklenen (¢ faktorli
yap?y? desteklemi? ve 16 maddenin bu faktérlere yiksek yukler (.53 ile .90 aras?nda de?i?en)

sergiledi?ini gostermi?tir.

DFA, orijinal dlge?in yap?s?n?n Turk kiltirinde do?ruland???n? gdsteren gicli model uyum
indeksleri sa?lam??t?r. Bu indeksler, modelin teorik yap?y? ba?ar?|? bir ?ekilde temsil etti?ini
kan?tlamaktad?r:

RMSEA =.048
NFI = .96

CFl = .98
IFI=.98

RFI = .95

GFl = .95
AGFI =.92
SRMR =.048

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa) ve test-tekrar test yontemleri ile
de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k glvenirlik katsay?lar?, alt boyutlarda .74 ile .88 aras?nda de?i?en
de?erler gostermi?tir. Bu aral?k, 6lce?in maddelerinin 6l¢cilmek istenen yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Olcti?Und i7aret eder.

Olge?in zamana kar?? kararl?1???n? gosteren test-tekrar test guvenilirlik katsay?lar? ise .66 ile .85
aras?nda de?i?mektedir. Elde edilen bu sonuglar, Berkeley D??avurumculuk Olge?i'nin Turkge
versiyonunun psikometrik ag?dan gecerli ve gtvenilir bir 6lctim arac? oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Uyarlama ¢al??mas?nda uygulanan A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA), 16 maddenin t¢ ana faktor
alt?nda topland???n? ortaya koymu?tur: Pozitif ?fade, Negatif ?fade ve Durtli Glci. Bu Ug faktor,
duygusal d??avurum de?i?kenli?inin toplamda %58'ini a¢?klamaktad?r.
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AFA'y? takiben gergekle?tirilen Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA), u¢ faktorli yap?n?n Turk

orneklemi tzerindeki uyumunu test etmi?tir. Mikemmel uyum indeksleri (6zellikle CFI ve IFI
de?erlerinin .98 olmas?), bu yap?n?n orijinal 6lge?in teorik temelleriyle uyumlu oldu?unu ve Turk
populasyonunda da gecerli bir dlgiim sa?lad???n? kesinle?tirmi?tir.

Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: 16 maddeden olu?an, 6z bildirim temelli Likert tipi bir dlcektir.

Mevcut Diller: Turkge, ?ngilizce (Orijinal).

Popllasyon Grubu: Yeti?kinler ve genc yeti?kinler.

Ya? Grubu: Belirtiimemi?tir (Genellikle Universite 6?rencileri ve genel yeti?kin poptlasyonu).
Popllasyon Detaylar?: Turk kiltirt 6rneklemi Uzerinde valide edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lce?i. Derecelendirme sistemi 7 puanl? Likert format?ndad?r: (1--
gore kat?lm?yorum, 7--guzel kabul ediyorum). (Standart anlam?: 1 = Kesinlikle kat?lm?yorum, 7 =
Tamamen kat??yorum).

Anahtar Kelimeler

Duygusall?k, psikometri, AFA, DFA, ifade guci, duygusal diizenleme, psikolojik test.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: ahmet.akin@medeniyet.edu.tr

?leti?im Adresi: Ahmet Ak?n (?stanbul Medeniyet Universitesi, Turkiye).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2011.

Kullan?m ?zinleri ve Ucret: Olge?in kullan?m? ve telif haklar? ile ilgili bilgiler icin sorumlu yazar
Ahmet Ak?n ile do?rudan ileti?ime gegcilmesi Onerilir.
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Kaynaklar
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Makalenin orijinal ba?lant?s?: ac.els-cdn.com

Olce?in PDF dosyas? buradan indirilebilir: berkeley-expressivity-scale-toad.pdf

Berkeley D??avurumculuk Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olgek, toplam 16 maddeden olu?maktad?r. Telif haklar? nedeniyle maddelerin orijinal
iceri?i bu akademik giri?te sunulamamaktad?r. Maddelerin derecelendirilmesi 7 puanl? Likert tipi

bir dlcek Uzerinden yap?Imaktad?r:

(1?gore kat?lm?yorum, 7?giizel kabul ediyorum)
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