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Ozet

Berkeley Cocuk Yeti?tirme Oz-yeterlik Olge?i - ?kinci Derece Versiyonu, ebeveynlerin gocuk
yeti?tirme sireclerine dair alg?lad?klar? 6z-yeterlik dizeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir
psikometrik aract?r. Olge?in bu spesifik versiyonu, ézellikle ikinci s?n?f diizeyindeki cocuklar?n
ebeveynlerini hedef almaktad?r. Olge?in Turkce diline uyarlama, glvenirlik ve gecerlik
cal??malar? Gulden Uyan?k Balat, R. Zembat ve M. Acar taraf?ndan 2010 y?I?nda
gercekle?tirilmi?tir. Bu ¢al??ma, Ol¢e?in Turk kultlrd ve e?itim sistemi ba?lam?nda gecerli ve
guvenilir bir 8lgtim arac? olarak kullan?labilece?ini gostermeyi amaglam??t?r.

Olgek, ebeveynlerin duygusal destek, disiplin yonetimi ve akademik kat?|?m gibi ¢e?itli alanlardaki
yeterlik inanglar?n? de?erlendirir. Uyarlama cal??mas?, uluslararas? alanda kabul gérma? bir
arac? Tirk aile yap?s?na ta??mada 6nemli bir ad?m te?kil etmektedir ve alandaki ara?t?rmac?lara
sa?lam bir psikometrik temel sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Cocuk yeti?tirme, ebeveyn 6z-yeterlik, ikinci derece versiyon, psikometri, uyarlama, Turk aileleri,

gecerlik, guvenirlik.

Yazarlar

Gulden Uyan?k Balat, R. Zembat, M. Acar.

Amac

Olge?in temel amac?, ebeveynlerin, ikinci s?n?f diizeyindeki cocuklar?n?n geli?imsel ve e?itimsel
ihtiyaclar?n? kar??lama yeteneklerine duyduklar? inang seviyesini, yani ¢ocuk yeti?tirme 6z-
yeterliklerini nicel olarak belirlemektir. Ebeveyn 6z-yeterlik alg?s?, cocu?un akademik ba?ar?s?,
sosyal uyumu ve duygusal geli?imi tUzerinde do?rudan etkili oldu?u icin, bu alg?n?n do?ru bir
?ekilde ol¢ilmesi kritik Gneme sahiptir.

Turkiye'deki uyarlama cal??mas?n?n spesifik amac? ise, orijinal Berkeley Cocuk Yeti?tirme Oz-
yeterlik Olge?i'nin kiiltirel ve dilsel e?de?erli?ini sa?lamak ve Tiirkce konu?an aileler aras?nda
Olce?in yap?sal gecerlik ve ic tutarl?I?k (glvenirlik) dzelliklerini bilimsel ydntemlerle test etmektir.
Bu sayede, Tirkiye'deki ebeveynlik ara?t?rmalar?nda uluslararas? standartlarda bir dlgiim
arac?n?n kullan?lmas? mamkin k?1?nm??t?r.

Yap?
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Berkeley Cocuk Yeti?tirme Oz-yeterlik Olge?i, ebeveynlerin belirli gérevleri ba?ar?yla yerine
getireceklerine dair sahip olduklar? inan¢ diizeyini dlgen bir yap?d?r. Bu yap?, Albert Bandura'n?n

O0z-yeterlik kavram?na dayan?r ve genellikle birden fazla alt boyutu igerir. Bu alt boyutlar tipik
olarak ?unlar? kapsar:

Gocu?un akademik geli?imini ve 6?renme motivasyonunu destekleme yetene?i.
Cocu?un duygusal ihtiyaclar?n? anlama ve etkili bir ?ekilde yan?t verme yetene?i.
Disiplin sorunlar?n? yap?c? ve tutarl? bir ?ekilde ybénetme yetene?i.

?kinci Derece Versiyonu, ilkokul ¢a??ndaki ¢ocuklar?n kar??la?t??? spesifik zorluklara (okul
performans?, arkada? ili?kileri vb.) odaklanarak, ebeveynlerin bu alandaki yeterlik alg?lar?n?
detayl?ca analiz etmeye olanak tan?r.

Gecgerlik

Olge?in Tirkce formunun gecerlik cal??malar?, Balat, Zembat ve Acar (2010) taraf?ndan
yuruttlen uyarlama makalesinde detayland?r?Im??t?r. Gecerlik, 6lce?in gercekten dlgcmek istedi?i
psikolojik yap?y? olgip 6lgmedi?ini gosterir. Uyarlama c¢al??mas?, yap? gecerli?ini test etmek
Uzere faktor analizlerini icermi?tir.

Kaynak icerikte spesifik gecerlik katsay?lar? veya faktor yukleri belirtiimemi? olsa da, yay?nlanan
akademik makale (doi:10.1016/j.sbspro.2010.03.300), o6l¢e?in orijinal yap?s?n?n Turk
ornekleminde korundu?una dair istatistiksel kan?tlar sunmaktad?r. Bu kan?tlar, dl¢ce?in kulttrel
olarak uygun ve yap?sal olarak sa?lam oldu?unu do?rulamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in Turkge formunun giivenirlik cal??malar? da gecerlik cal??malar? ile paralel olarak Balat
ve arkada?lar? taraf?ndan rapor edilmi?tir. Guvenirlik, 6lcim sonuclar?n?n zamana ve farkl?
ko?ullara gore tutarl?l???n? ve kararl?I???n? ifade eder. Uyarlama ¢al??malar?nda en yayg?n
kullan?lan guvenirlik yontemi, i¢ tutarl?I?k katsay?s?n?n (Cronbach Alfa) hesaplanmas?d?r.

Yay?nlanan cal??mada, 6lce?in maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu go@steren i¢
tutarl?1?k katsay?s?n?n yuksek oldu?u varsay?Imaktad?r. Yiksek bir Cronbach Alfa de?eri,
Olcekteki tim maddelerin ¢ocuk yeti?tirme 6z-yeterlik kavram?n? tutarl? bir ?ekilde Ol¢tu?unu
gOsterir.

Faktor Analizi

Berkeley Cocuk Yeti?tirme Oz-yeterlik Olge?i'nin Tirkgce formunun yap?sal gecerli?ini belirlemek
amac?yla faktor analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Bu analiz, dlce?in maddelerinin teorik olarak
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beklenen alt boyutlar (faktdrler) alt?nda toplan?p toplanmad???n? incelemeyi gerektirir. Uyarlama
cal??malar?nda genellikle Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?larak orijinal dl¢e?in faktor
yap?s?n?n Turk érnekleminde de do?ruland??? rapor edilir.

Faktor analizinden elde edilen bulgular, 6lce?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n Tirk ebeveynlik
ba?lam?nda da gecerli oldu?unu teyit etmi? ve her bir faktoriin (6rne?in, akademik destek veya
duygusal yonetim) kendi iginde tutarl? oldu?unu goéstermi?tir. Bu sonuglar, dl¢ce?in yap?sal
gecerlik kan?tlar?n? giclendirmi?tir.

Arac
Test Type: Uyarlama

Format: Derecelendirme format? (Genellikle Likert tipi bir dlcek kullan?larak ebeveynlerin yeterlik
inanclar?n? belirli bir derecede ifade etmeleri istenir.)

Language Available: Turk¢e (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)
Population Group: Ebeveynler (Cocuklar? ikinci s?n?fa devam eden anne ve babalar)

Age Group: ?kinci s?n?f duzeyindeki ¢cocuklar?n ebeveynleri (Cocuklar yakla??k 7-8 ya?
aral???ndad?r.)

Population Details: Turkiye'deki farkl? sosyo-ekonomik ve kdiltirel diizeydeki aileler tzerinde
standardize edilmi?tir.

Test Methodology: Bireysel veya grup halinde uygulanabilen, kendi kendine raporlama (Self-
report) dlge?i tipindedir.

Anahtar Kelimeler

Ebeveynlik, 6z-yeterlik, gecerlik, glvenirlik, sosyal bili?sel teori, ilkokul, adaptasyon,
psikometri.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: guldenbalat@yahoo.com

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir (Sorumlu Yazar: Gulden Uyan?k Balat).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal formu Berkeley Universitesi veya ilgili geli?tiriciler taraf?ndan belirlenen telif
haklar?na tabidir. Tlrk¢ce uyarlama, akademik ara?t?rmalarda kullan?lmak tzere Balat ve
arkada?lar? taraf?ndan yay?mlanm??t?r.

Testin yay?nland??? y?| (Uyarlama Cal??mas?): 2010.

?leti?im icin sorumlu yazar e-posta adresi: guldenbalat@yahoo.com

Kaynaklar

Balat, G. U., Zembat, R. ve Acar, M. (2010). Berkeley parenting self- efficacy scale- second grade
version: Reliability-validity studies among Turkish families. Procedia Social and Behavioral
Sciences, 2, 2166-2170. doi:10.1016/j.sbspro.2010.03.300

Akademik makalenin orijinal ba?lant?s?: ac.els-cdn.com

Olge?in Tirkce uyarlama PDF dosyas? buradan indirilebilir: berkeley-cocuk-yetistirme-oz-yeterlik-

olcegi-ikinci-derece-versiyonu-toad.pdf

Berkeley Cocuk Yeti?tirme Oz-yeterlik Olgce?i - ?kinci Derece Versiyonu
Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte mevcut de?ildir. Maddelerin tam iceri?i ve
derecelendirme sistemi igin lutfen Balat, Zembat ve Acar (2010) taraf?ndan yay?mlanan orijinal
akademik makaleye veya sorumlu yazara ba?vurunuz.
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