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Bergen ?? Ba??2mi?1?22? Olce?i

Ozet

Bergen ?? Ba??ml?1??? Olge?i'nin (B?BO) Tirkceye uyarlanmas?, Emrah Ozsoy taraf?ndan 2020
y?I?nda gercekle?tirilen bir psikometrik cal??mad?r. Bu cal??ma, Norvecli ara?t?rmac?lar
taraf?ndan geli?tirilen orijinal dlce?in Turk kiltriine ve diline uygunlu?unu, ayn? zamanda gecerlik
ve glvenirlik dzelliklerini test etmeyi amaglam??t?r. Olgek, bireylerin i?e yonelik a??r?, zorlay?c?
ve potansiyel olarak y?k?c? davran??lar?n? olcerek, literatirde giderek artan bir ilgi oda?? olan i?2
ba??mli?1??? yap?s?n? de?erlendirmek Uzere tasarlanm??t?r. Bu uyarlama, 6lce?in Turkiye'deki
ara?t?rma ve Klinik uygulamalarda kullan?lmas? icin sa?lam bir zemin olu?turmu?tur.

Olgek, ba??ml?I???n temel bile?enleri modeline dayanmaktad?r ve yedi temel kriter (belirginlik,
ruh hali de?i?ikli?i, tolerans, geri ¢ekilme, ¢at??ma, nuksetme ve sorunlar) Uzerinden i?
ba??ml?I??? semptomlar?n? sorgulamaktad?r. Ozsoy'un ¢al??mas?, B?BO'niin Turkce formunun
kabul edilebilir dizeyde gecerlik ve givenirlik de?erlerine sahip oldu?unu gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

?? Ba??ml?|???, Bergen ?? Ba??ml?I??? Olce?i, BWAS, Psikometri, Gegerlik, Giivenirlik, Tirkce

Uyarlama, A??r? Cal??ma.

Yazarlar

Emrah Ozsoy (Uyarlayan).

Amag

Bergen ?? Ba??ml?1??? Olge?i'nin temel amac?, bireylerde zorlay?c? ve kontrol d??? cal??ma
davran??lar?n? karakterize eden i? ba??ml?|??? dizeyini saptamakt?r. Olgek, bireyin i?i merkeze
almas?n?n, olumsuz sonuclara ra?men cal??may? surdirmesinin ve i?ten uzak kal?nca
rahats?zl?k hissetmesinin ?iddetini 6lcmeyi hedefler.

Tlrkce uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal dlce?in psikometrik kalitesini koruyarak,
onu Tuark kultarine ve dil yap?s?na uygun hale getirmektir. Bu, 6lge?in Turkiye'deki orgutsel
psikoloji ve klinik alanlarda gecerli ve guvenilir bir arag olarak kullan?labilmesini sa?lam??t?r.

Yap?

Olgek, ba??ml?1?k kavram?n?n temel bile?en modeline (Components Model of Addiction)
dayanmaktad?r. Bu model, ba??ml?I???n sadece madde kullan?m?yla s?n?rl? olmad???n?,
davran??sal ba??ml?I?klar? da kapsad???n? one surer. ?? ba??ml?1???, bu modelin yedi temel

bile?eni Uzerinden kavramsalla?t?r?lm??t?r;

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0%C5%9F_ba%C4%9F%C4%B1ml%C4%B1l%C4%B1%C4%9F%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0%C5%9F_ba%C4%9F%C4%B1ml%C4%B1l%C4%B1%C4%9F%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Uyarlama
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikoloji
https://en.wikipedia.org/wiki/Addiction
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=17547
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Bergen ?? Ba??2mi?1?22? Olce?i

Belirginlik (Salience): Cal??man?n, bireyin di?lnce ve duygular?na hakim olmas?.

Ruh Hali De?i?ikli?i (Mood Modification): Cal??man?n stres veya olumsuz duygulardan ka¢g?nma
arac? olarak kullan?lmas?.

Tolerans (Tolerance): Tatmin olmak igin giderek daha fazla ¢al??ma ihtiyac?.

Geri Cekilme (Withdrawal): Cal???lamad??? zamanlarda ya?anan olumsuz duygusal veya fiziksel
durumlar.

Cat??ma (Conflict): ?? nedeniyle di?er ya?am alanlar?n?n (aile, sosyal ya?am, sa?I?k) zarar
gormesi.

Nuksetme (Relapse): Cal??ma saatlerini k?saltma ¢abalar?n?n ba?ar?s?zl?kla sonuclanmas?.
Sorunlar (Problems): A??r? ¢al??man?n neden oldu?u olumsuz sonugclar?n fark?nda olunmas?.

Gecgerlik

Ozsoy (2020) taraf?ndan yuratilen uyarlama cal??mas?nda, olce?in yap? gecerli?i analiz
edilmi?tir. Yap?lan Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) sonuglar?, dlge?in orijinal yedi faktorlu
yap?s?n?n veya yedi faktorin alt?nda toplanan tek bir Ust dizey faktor yap?s?n?n Turk
ornekleminde kabul edilebilir uyum indeksleri verdi?ini gostermi?tir. Bu, 6lge?in kuramsal olarak
Olgmesi beklenen i? ba??ml?1??? yap?s?n? do?ru bir ?ekilde 6l¢ti?Unu kan?tlamaktad?r.

Ayr?ca, 6lge?in olcit ba??nt?l? gecerli?i kapsam?nda, i? ba??ml?1??? puanlar? ile tuikenmi?lik, i?
tatmini ve genel sa?I?k gibi ilgili yap?lar aras?ndaki korelasyonlar incelenmi? ve beklenen ydonde
anlaml|? ili?kiler bulunmu?tur. Bu bulgular, Bergen ?? Ba??ml?|??? Olge?i'nin Tiirkge formunun
gucla bir yap?sal gecerli?e sahip oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik (i tutarl?l?k) analizi, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak de?erlendirilmitir.
Turkce formun genel i¢ tutarl?I?k katsay?s?, kabul edilebilir s?n?rlar?n oldukca Uzerinde
¢?km??t?r (genellikle .80 ile .90 aras?nda). Bu ylksek de?er, dlcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde
ayn? yap?y? 6lcti?unu ve 6lge?in yiksek bir glivenilirli?e sahip oldu?unu gostermektedir.

Ek olarak, test-tekrar test givenirlik analizleri yap?Im?? olup, belirli bir zaman aral??? (6rne?in 2-4
hafta) sonras?nda uygulanan test puanlar? aras?nda yuksek korelasyon katsay?lar? elde
edilmi?tir. Bu durum, 6lce?in zaman icinde kararl? ve tutarl? sonuclar dretti?ini kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Bergen ?? Ba??ml?I??? Olge?i'nin psikometrik 6zellikleri incelenirken, hem Ag¢?mlay?c? Faktor
Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. AFA, yedi bile?enden
olu?an teorik yap?y? desteklerken, DFA ise Ozsoy (2020) cal??mas?nda orijinal modelin Tirk
Orneklemine uyumunu test etmi?tir.
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Analizler, yedi ba??ms?z faktoriin varl???n? desteklemi?, ancak pratik kullan?mda genellikle bu
yedi faktorin alt?nda tek bir genel "?? Ba??ml?1???" Ust faktérinin de?erlendirilebilece?i
sonucuna var?Im??t?r. Faktor yiklerinin yiksek olmas?, maddelerin ilgili faktorleri gticli bir ?ekilde
temsil etti?ini gostermi?tir.

Arac
Test Tiri: Uyarlama ve Oz Bildirim Olge?i

Format: 5'li Likert tipi derecelendirme (1: Hicbir zaman; 5: Her zaman) (Orijinal 6lgek format?ndan
¢?kar?m yap?lm??t?r.)

Mevcut Diller: Turkce, Norvecce (Orijinal), ?ngilizce ve di?er bircok uyarlama dili.

Popiilasyon Grubu: Yeti?kin Cal??anlar ve Yilksek Cal??ma Potansiyeli Olan Bireyler (O?renciler
dahil).

Ya? Grubu: 18 ya? ve Uzeri.

Popiilasyon Detaylar?: Ozsoy'un cal??mas?, ce?itli sektorlerde cal??an profesyonellerden ve
universite 6?rencilerinden olu?an bir 6rneklem tzerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Uygulama, kat?I?mc?lar?n maddelere ne s?kl?kla kat?ld?klar?n? i?aretlemesi
?eklinde gercekle?en ka??t/kalem veya ¢evrimici 6z bildirim yontemidir.

Anahtar Kelimeler
Davran??sal Ba??ml?1?k, Orgiitsel Psikoloji, Cal??ma Eti?i, ??koliklik, Psikolojik De?erlendirme.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Cal??mada belirtiimemi?tir.

Ba?|?1?k E-posta Adresi: eozsoy@sakarya.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Sakarya Universitesi (Uyarlama yazar?n?n ba?l? oldu?u kurumdan
¢?kar?Im??t?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Bergen ?? Ba??ml?I??? Olge?i'nin Turkge uyarlamas? 2020 y?|?nda yay?nlanm??t?r. Olce?in
ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle orijinal yazarlar?n iznine tabidir.
Ozsoy'un cal??mas?, yay?nlanan bir makale arac?|???yla kamuya ac¢?k hale gelmi?tir. Olge?in
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kullan?m? icin herhangi bir telif Gcreti bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.

Kaynaklar

Ozsoy, E. (2020). Bergen ?? Ba??ml?|??? Olce?i'nin Tiurkceye uyarlanmas?: Gegerlik ve
guvenirlik s?nama c¢al??mas?. Psikoloji Cal??malar? - Studies in Psychology. Advance online
publication. https://doi.org/10.26650/SP2019-0002. Makalenin Dergipark ba?lant?s?:
dergipark.org.tr

Orijinal makale (Andreassen ve ark., 2012): Andreassen, C. S., Griffiths, M. D., Hetland, J., &
Pallesen, S. (2012). Development of a work addiction scale. Scandinavian Journal of Psychology,
53(3), 265-272.

Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: bergen-is-bagimliligi-olcegi-toad.pdf

Bergen ?? Ba??ml?1??? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri, kaynak icerikte ag?kca belirtiimemi?tir. Ancak olgek, ba??mli????n
yedi temel bile?enini 6lgen toplam yedi maddeden olu?maktad?r. Her bir madde, kat?I?mc?n?n
son bir y?l icindeki davran??lar?n? de?erlendirmesini ister.

Gegen y?l boyunca, ne s?kl?kla ba?kalar?n?n, cal??may? b?rakman gerekti?ini sdyledi?ini, ancak
onlar? dinlemedi?ini di?udndin? (Kontrol Kayb?/Niksetme)

Gecen y?l boyunca, ne s?kl?kla daha az cal??may? denedin ama ba?ar?l? olamad?n?
(NUksetme)

Gecgen y?l boyunca, ne s?kl?kla stresten, sucluluktan veya kayg?dan kurtulmak igin ¢al??t???n?
di?undin? (Ruh Hali De?i?ikli?i)

Gecen y?l boyunca, ne s?kl?kla sa?l???n? ihmal ettin veya hobilerini, bo? zaman aktivitelerini
¢al??mak icin feda ettin? (Cat??ma)

Gecen y?l boyunca, ne s?kl?kla daha 6nce yapt???nla ayn? "heyecan?" veya tatmini almak icin
daha fazla ¢cal??man gerekti?ini di?undin? (Tolerans)

Gecen y?l boyunca, ne s?kl?kla ¢al??amad???n zaman gergin, endi?eli veya sinirli hissettin? (Geri
Cekilme)

Gegen y?l boyunca, ne s?kl?kla i?in, di?undi?dn ilk ?ey oldu? (Belirginlik)
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