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Berg Denge Olge?i

Ozet

Berg Denge Olce?i (Berg Balance Scale, BBS), geriatrik popiilasyonlarda ve nérolojik bozukluklar?

olan bireylerde statik ve dinamik denge fonksiyonlar?n? objektif olarak de?erlendirmek amac?yla
geli?tirilmi? bir klinik aragt?r. Bu 6lge?in Turkce versiyonunun givenilirlik ve gegerlik ¢cal??mas?,
2008 y?I?nda Sahin ve arkada?lar? taraf?ndan gergekle?tirilmi?tir. Olgek, 6zellikle dii?me riskini
belirlemede ve denge e?itim programlar?n?n etkinli?ini izlemede kritik bir rol oynamaktad?r.
Adaptasyon ¢al??mas?, orijinal 6lge?in psikometrik 6zelliklerinin Turkge konu?an populasyonda da
korundu?unu gostermeyi amaclam??t?r.

Anahtar Kelimeler
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Yazarlar
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Amagc

Berg Denge Olge?i, ba?lang?cta Susan Berg ve arkada?lar? taraf?ndan geli?tirilmi?tir ve temel
amac?, ya?l? eri?kinlerde fonksiyonel denge becerilerini dlcmek ve dolay?s?yla di?me riskini
tahmin etmektir. Olge?in Turkce adaptasyon ¢al??mas?n?n (Sahin et al., 2008) birincil amac?,
orijinal Berg Balance Scale'in Turkge diline uygunlu?unu sa?lamak ve Tirk populasyonunda Klinik
kullan?m icin gecerli ve guvenilir bir arac oldu?unu kan?tlamakt?r.

Bu adaptasyon, uluslararas? alanda kabul gérm? bir denge de?erlendirme arac?n?n Turkiye'deki
Geriatrik Fizik Tedavi ve rehabilitasyon alan?na kazand?r?Imas? ac¢?s?ndan buyuk dnem

ta??maktad?r. Olcek, 14 farkl? denge gorevini de?erlendirerek hastan?n mobilite diizeyindeki
de?i?imleri izlemeye olanak tan?r.

Yap? (Olcgulen Yap?)

Berg Denge Olge?i'nin 6lctii?i temel yap?, fonksiyonel dengedir. Bu yap?, hem statik (hareketsiz
duru?) hem de dinamik (transferler, ula?ma, tek ayak tzerinde durma) denge bile?enlerini igerir.
Olgek, bireyin gunlik ya?am aktiviteleri s?ras?nda giivenli bir ?ekilde hareket edebilme yetene?ini
yans?t?r.

Olgek, di?me riskini éngérmede oldukca etkilidir, ¢lnku 6lgulen 14 madde, ki?inin oturma
pozisyonundan kalkma, ayakta dururken pozisyon de?i?tirme ve nesnelere uzanma gibi karma??k
motor becerilerini de?erlendirir. Yiksek puan, daha iyi denge performans? ve dolay?s?yla daha
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di?dk da?me riski anlam?na gelir.

Gecgerlik

Sahin ve arkada?lar?n?n (2008) yapt??? cal??mada, Tiurkce Berg Denge Olge?i'nin gecerlik
Ozellikleri detayl?ca incelenmi?tir. ?cerik gecerli?i, uzman goéru?leri al?narak sa?lanm?? ve
maddelerin kultirel adaptasyonu yap?Im??t?r. Yap? gecerli?i ba?lam?nda, 6lge?in beklenen
denge yap?lar?n? 6lcti?0 do?rulanm??t?r.

Ozellikle e?zamanl? gecerlik (concurrent validity) analizleri, Tirkce BBS puanlar?n?n, dengeyi
Olcen di?er standart dlceklerle (6rne?in, Timed Up and Go Testi veya Fonksiyonel Uzanma Testi)
yuksek korelasyon go6sterdi?ini ortaya koymu?tur. Bu bulgular, 6lce?in Tiurk poptlasyonunda da
denge yetene?ini do?ru bir ?ekilde 6l¢ti?uni, yani yiksek gecerlik dizeyine sahip oldu?unu
desteklemektedir.

Guvenirlik

Turkcge versiyonun glvenirlik analizleri, 6lce?in tutarl?1???n? ve tekrarlanabilirli?ini gdstermi?tir.
Cal??mada yuksek dizeyde i¢ tutarl?I?k (internal consistency) rapor edilmi?tir; genellikle
Cronbach Alfa katsay?s? 0.90'?n zerinde bulunmu?tur. Bu, Olgekteki tim maddelerin ayn? temel
yap?y? (dengeyi) Olctii?iini gdsterir.

Ayr?ca, de?erlendiriciler aras? guvenirlik (inter-rater reliability) ve test-tekrar test guvenirli?i (intra-
rater reliability) de incelenmi?tir. Yiksek dizeyde s?n?f ici korelasyon katsay?lar? (ICC) elde
edilmi?tir, bu da farkl? klinisyenlerin ayn? hastay? benzer ?ekilde puanlayabilece?i ve 6lge?in
zaman iginde stabil sonuclar verdi?i anlam?na gelmektedir.

Faktor Analizi

Orijinal Berg Balance Scale, genellikle tek faktorlt bir yap? olarak kabul edilir; yani tim maddeler
genel bir denge yetene?ini dlcer. Sahin ve arkada?lar?n?n (2008) faktor analizi ¢cal??malar?,
Tlrkce versiyonun da bu tek faktorl yap?y? blyik olciide korudu?unu veya en az?ndan yuksek
oranda tek bir bask?n faktor taraf?ndan domine edildi?ini gbstermi?tir.

Yap?lan analizler, 6l¢ce?in klinik olarak anlaml? ve tutarl? bir yap? sergiledi?ini, dengeyi
de?erlendiren maddelerin tek bir boyutta topland???n? kan?tlam??t?r. Bu durum, 6lge?in total
skorunun, bireyin fonksiyonel denge durumunun guvenilir bir 6zeti olarak kullan?Imas?na imkan
tan?r.
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Olgcme Arac? Detaylar?
Test Type: Geli?tirme (Adaptasyon/Ceviri ve Validasyon Cal??mas?)

Format: GoOzlemsel Performans Testi. Klinisyen taraf?ndan yonetilen 14 maddelik, 0-4 aras?
puanlanan test.

Language Available: Turkce (Orijinal: ?ngilizce)

Population Group: Genellikle Geriatrik Fizik Tedavi hastalar?, di?me riski ta??yan bireyler, inme,

Parkinson hastal??? veya multipl skleroz gibi nérolojik bozukluklar? olan hastalar.
Age Group: Yeti?kin ve ya?I|? popiilasyon (Ozellikle 65 ya? ve lizeri).

Population Details: Sahin et al. (2008) cal??mas?, genellikle hastaneye ba?vuran veya ayakta
tedavi goren denge bozuklu?u olan ya?I? hastalar tizerinde gergekle?tirilmi~tir.

Test Methodology: 14 maddeden olu?ur. Her madde 0 (en koétl performans) ile 4 (en iyi
performans) aras?nda puanlan?r. Maksimum toplam puan 56'd?r. Puanlama, hastan?n belirli bir
gorevi ne kadar ba??ms?z ve givenli bir ?ekilde gercekle?tirdi?ine dayan?r. Uygulama siresi
ortalama 15-20 dakikad?r.

Anahtar Kelimeler

Berg Denge Olce?i, BBS, Adaptasyon, Denge, Fonksiyonel Mobilite, Di?me, Cronbach Alfa, ICC,
Gegerlik, Guvenirlik.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Turkce Versiyon Validasyonu): 2008

Kullan?m ?zinleri ve Ucret: Olgek, klinik ve ara?t?rma amagl? kullan?m icin genellikle kamu
mal? olarak kabul edilmektedir, ancak orijinal kaynak ve adaptasyon cal??mas?na at?f yap?lmas?
zorunludur.
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Berg Denge Olce?i Maddeleri

Berg Denge Olge?i'nin 14 maddesi, kaynak icerikte do?rudan listelenmemi?tir. Ancak olgek, ?u

gOrevleri de?erlendirir:

Otururken Denge

Aya?a Kalkma

Oturma

Ayaktayken Transferler

Gozler Kapal?yken Ayakta Durma

Ayaktayken Uzanma

Tek Ayak Uzerinde Durma

Ayaktayken 360 Derece D6nme

Ad?m Atma/Basamak C?kma (gerekli gbrilen durumlarda)

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://journals.lww.com/jgpt/Fulltext/2008/31010/Reliability_and_Validity_of_the_Turkish_Version_of.6.aspx
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/reliability-and-validity-of-the-turkish-version-of-the-berg-balance-scale-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/reliability-and-validity-of-the-turkish-version-of-the-berg-balance-scale-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=17545
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

