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Benlik Sayg?s? Olce?i

Ozet

Benlik Sayg?s? Olge?i (BSO), Y. Kuzgun ve A. Bogeng taraf?ndan Tulrk populasyonunun benlik
sayg?s? duzeylerini 6lgmek amac?yla geli?tiriimi? 6zgin bir psikolojik aract?r. Olgek, ilk olarak
1994 y?I?nda Adana'da diuzenlenen I. Ulusal E?itim Bilimleri Kongresi‘nde bir bildiri olarak
sunulmu?tur. Bu 0lgek, bireylerin kendi de?erlerine, yeteneklerine ve genel yeterliliklerine ili?kin
alg?lar?n? saptayan kuresel benlik sayg?s? yap?s?n? hedeflemektedir. Geli?tirme turtindeki bu
Olcek, oOzellikle ergen ve yeti?kin gruplar?n?n de?erlendiriimesi ve rehberlik hizmetlerinin
etkinli?inin belirlenmesi amac?yla tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Benlik Sayg?s?, Oz Sayg?, Psikolojik 6lcme, Olcek Geli?tirme, Ki?ilik, Benlik sayg?s? diizeyleri.

Yazarlar

Kuzgun, Y., Bogeng, A.

Amac

Olge?in temel amac?, Turk kultiriine 6zgu ifadeler kullanarak bireylerin genel ve kiresel benlik
sayg?s? duzeylerini guvenilir ve gecerli bir ?ekilde nicel olarak belirlemektir. Bu 6l¢iim, bireyin
kendini ne derece de?erli, ba?ar?l? ve kabul edilebilir gérdi?ini ortaya koymay? hedefler.

BSO, akademik ve klinik ortamlarda kullan?Imak tizere tasarlanm??t?r. Elde edilen veriler, 6zellikle
psikolojik dan??manl?k ve rehberlik (PDR) hizmetleri kapsam?nda, di?uk benlik sayg?s?n?n yol
act??? riskli davran??lar? veya psikopatolojileri erken te?his etmede yard?mc? olabilir. Ayr?ca,
uygulanan e?itim programlar?n?n veya terapdtik midahalelerin bireylerin benlik sayg?s?
Uzerindeki etkilerini izlemek icin bir de?erlendirme arac? olarak da i?lev gordr.

Yap?

Benlik Sayg?s? Olce?i, psikolojideki merkezi yap?lardan biri olan benlik sayg?s?n? (self-esteem)
Olcmektedir. Benlik sayg?s?, bireyin kendisi hakk?ndaki genel ve kal?c? de?erlendirmesidir; ki?inin
kendi de?erini alg?lay?? bicimi ve kendine duydu?u sayg? diuzeyidir.

Bu oOlcek, benlik sayg?s?n? tek boyutlu, kiresel bir yap? olarak ele almaktad?r. Yap?n?n
Olctlmesi, bireyin gunlik ya?amdaki ¢e?itli durumlar kar??s?nda sergiledi?i 6zgtiven, 6z-kabul ve
genel iyilik hali ile ili?kilidir. YUksek benlik sayg?s? genellikle daha iyi psikolojik uyum, di?ik benlik
sayg?s? ise depresyon ve anksiyete gibi durumlarla ili?kilendiriimektedir. Olcek maddelerinin bu
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kuresel yap?y? kapsay?c? nitelikte oldu?u varsay?lmaktad?r.

Gecgerlik

Olge?in kaynak referans?nda (Kuzgun & Bogeng, 1994 bildirisi), spesifik psikometrik psikometrik
gecerlik de?erleri (Yap? Gegerli?i, Kriter Gegerli?i vb.) ag?kca belirtiimemi?tir. Bu durum, bildirinin
bir kongre sunumu olmas? ve detayl? psikometrik raporun ayr? bir makalede yay?nlanma
intimalinden kaynaklanabilir.

Ancak, geli?tirme 6lge?i oldu?u gdz 6nine al?nd???nda, yazarlar?n Olgce?in benlik sayg?s?
yap?s?n? do?ru bir ?ekilde 6lcti?unl kan?tlamak icin gerekli gecerlik cal??malar?n? ylrutma?
olmalar? beklenir. Bu ¢al??malar tipik olarak, 6lce?in teorik olarak ilgili di?er yap?larla (6rne?in,
depresyon, anksiyete) olan ili?kisini inceleyen e? zamanl? gecerlik analizlerini icerir.

Guvenirlik

Kaynak verilerde 6lge?in guvenirlik katsay?lar? hakk?nda somut bir bilgi sunulmam??t?r. Bir
psikolojik 6lgme arac?n?n guvenilirli?i, ayn? ko?ullar alt?nda tekrarland???nda benzer sonuglar
verme tutarl?1???n? ifade eder.

Geli?tirme ¢al??malar?nda s?kl?kla kullan?lan givenirlik yontemleri aras?nda i¢ tutarl?|?k (madde-
toplam korelasyonlar? ve Cronbach Alfa katsay?s?) ve zaman icinde tutarl?1??? dlgen test-tekrar

test yontemleri bulunmaktad?r. Olge?in kabul edilebilir bir psikometrik standarda sahip olmas? icin,
i¢ tutarl?I?k katsay?s?n?n genellikle 0.70 veya Uzerinde olmas? beklenmektedir.

Faktor Analizi

Benlik Sayg?s? Olge?i'nin geli?tirme a?amas?nda, maddelerin teorik olarak 6lgmeyi amaglad???
tek bir kiresel benlik sayg?s? yap?s?n? destekleyip desteklemedi?ini belirlemek igin buyuk
olas?I?kla faktor analizi (Exploratory Factor Analysis - AFA) kullan?Im??t?r.

E?er olcek tek boyutlu olarak tasarlanm??sa, faktor analizinin tim maddelerin tek bir bask?n faktor
alt?nda topland???n? gostermesi gerekmektedir. Kaynakcada spesifik faktor yikleri, 6z de?erler
veya do?rulay?c? faktor analizi (DFA) sonuglar? hakk?nda bilgi bulunmamaktad?r. Olge?in
kullan?m? icin, bu psikometrik detaylar?n akademik yay?nlarda incelenmesi 6nemlidir.

Arag
Test Type: Geli?tirme (Development)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Tipik olarak 4 veya 5 secenekli bir Likert format?nda oldu?u
varsay?Imaktad?r.)

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://en.wikipedia.org/wiki/Cronbach%27s_%CE%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=17540
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Benlik Sayg?s? Olce?i

Language Available: Turkce
Population Group: Ergenler ve Yeti?kinler
Age Group: Genellikle 15 ya? ve Uzeri bireyler.

Population Details: Olgek, Tirkiye'deki tiniversite 6?rencileri ve genel populasyon érneklemleri
tzerinde geli?tirilmi? ve kullan?Im??t?r.

Test Methodology: Bireysel veya grup olarak uygulanabilen, ka??t-kalem format?nda bir 6z
bildirim 6l¢e?idir. Uygulama slresi k?sad?r.

Anahtar Kelimeler

Oz Bildirim Olge?i, Oz sayg?, Ki?ilik Ozellikleri, Psikolojik Uyum, Cronbach Alfa, Faktér analizi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?ildir.

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Benlik Sayg?s? Olge?i, 1994 y?I?nda akademik bir bildiri olarak sunulmu?tur. Olce?in kullan?m
izinleri ve telif haklar? konusunda, Kuzgun ve Bogenc'in kurumsal ba?I?I?klar? veya yay?n
politikalar? dikkate al?nmal?d?r. Akademik ara?t?rmalarda genellikle yazarlar?n izniyle Ucretsiz
olarak kullan?labilir.

Kaynaklar

Kuzgun, Y. ve Bogeng, A. (1994, Nisan). Benlik Sayg?s? Olge?i. I. Ulusal E?itim Bilimleri
Kongresinde sunulan bildiri, Cukurova Universitesi, Adana.

Benlik Sayg?s? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynakta 6lcek maddeleri sunulmam??t?r. Bu nedenle maddeler bu giri?te
listelenememektedir. Olge?in tam iceri?ine ula?mak icin, Kuzgun ve Bogencg'in 1994 y?I?nda
sundu?u kongre bildirisine veya sonras?nda yay?nlanan tam makaleye ba?vurulmas?
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gerekmektedir.
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