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Benlik Sayg?s? De?erlendirme Olce?i-K?sa Formu

Ozet

Benlik Sayg?s? De?erlendirme Olge?i-K?sa Formu (BSDO-KF), bireylerin benlik sayg?s?

duzeylerini hem olumlu hem de olumsuz boyutlarda 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? 20 maddelik bir
psikometrik aract?r. Olgek, 2010 y?I?nda Levent Tuku? taraf?ndan Turkce'ye uyarlanm?? ve
guvenilirlik/gecerlilik ¢al??malar? yap?Im??t?r. BSDO-KF, be? alt boyutta toplanan maddeler
arac?|???yla bireyin sosyal kabul, 6z-de?er, yeterlilik ve kendine yonelik olumsuz ele?tirilerini
de?erlendirir.

BSDO-KF, 7'li Likert 6lce?i format?n? kullan?r ve k?sa formu sayesinde uygulamada zaman
tasarrufu sa?lar. Bu 6zelli?i, dlce?i klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda benlik sayg?s? duzeylerinin
h?zl? ve glvenilir bir ?ekilde belirlenmesi igin ideal bir arag haline getirir.

Anahtar Kelimeler

Benlik Sayg?s? De?erlendirme Olge?i-K?sa Formu, BSDO-KF, Benlik Sayg?s?, Oz-de?er,
Psikolojik Olgme, Uyarlama, Cronbach's Alpha, Oz-giiven.

Yazarlar

Levent TUKU?

Amagc

BSDO-KF'nin temel amac?, bireylerin kendi de?erleri, yeterlilikleri ve sosyal ili?kilerdeki kabul
duzeyleri hakk?ndaki alg?lar?n? yans?tan benlik sayg?s? yap?s?n? h?zl? ve givenilir bir ?ekilde

olemektir. Olgek, 6zellikle klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda, genel benlik sayg?s?n?n hem pozitif
(6z-kabul) hem de negatif (6z-ele?tiri) bile?enlerini ay?rt etme yetene?i sayesinde detayl? bir
de?erlendirme sunar.

Olge?in Turkce'ye uyarlanmas?, Turkiye'deki psikolojik ara?t?rmalarda ve klinik uygulamalarda
benlik sayg?s? dizeylerinin standardize edilmi? ve kiltire uygun bir aracla de?erlendirilmesini
mumkin k?Imay? hedeflemi?tir. Uyarlama cal??mas?, orijinal dl¢e?in psikometrik 6zelliklerini Turk
populasyonunda da korudu?unu gdstermeyi amaclam??t?r.

Yap?

Olcek, psikolojide merkezi bir kavram olan benlik sayg?s?n? dlgmektedir. Benlik sayg?s?, bireyin

kendine yonelik genel de?erlendirmesi olup, kendini ne kadar de?erli, yetenekli ve dnemli
gordu?uni ifade eder. BSDO-KF, bu yap?y? hem olumlu (6z-giiven, sosyal kabul) hem de
olumsuz (6z-ele?tiri, de?ersizlik hissi) kutuplarda ele alarak iki temel boyuta odaklan?r.
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Benlik Sayg?s? De?erlendirme Olce?i-K?sa Formu

BSDO-KF'nin 20 maddesi, benlik sayg?s?n?n ¢ok boyutlu do?as?n? yans?tan be? farkl? alt
boyutta kiimelenmi?tir. Bu alt boyutlar, bireyin sosyal etkile?imlerdeki yeterlili?ini, 6z-kabul dizeyini
ve kendine yonelik ele?tirel tutumlar?n? kapsamaktad?r. Olgek, bu faktorler arac?l???yla benlik
sayg?s?n?n farkl? yonlerini derinlemesine inceleme olana?? sunar.

Gecgerlilik

Benlik Sayg?s? De?erlendirme Olge?i-K?sa Formu'nun Tilrkce uyarlama cal??mas? (Tuku?,
2010), olce?in Turk populasyonunda yap?sal gecerlilik kan?tlar?n? sunmu?tur. Uyarlama
cal??mas?nda, Olce?in maddelerinin teorik olarak beklenen be? faktérli yap?y? destekleyip
desteklemedi?ini belirlemek icin faktor analizi yontemleri kullan?Im?2t?r.

Yap? gecerlili?zine ek olarak, 6lce?in benlik sayg?s? ile ili?kili di?er psikolojik yap?larla (6rne?in
depresyon, anksiyete) olan korelasyonlar? incelenerek olcut ba??nt?1? gecerlilik dizeyleri
ara?t?r?2lm??t?r. Bu cal??malar, BSDO-KF'nin amaclanan psikolojik yap?y? tutarl? ve do?ru bir
?ekilde 6lcti?Unl gostermektedir.

Guvenilirlik

BSDO-KF'nin i¢ tutarl?1?k glivenilirlik de?erleri, psikometrik ag?dan kabul edilebilir diizeyin oldukga
uzerindedir. Olge?in tamam? icin hesaplanan Cronbach's Alpha katsay?s? 0.897 olarak

belirlenmi?tir. Bu ylksek de?er, 6lcek maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve benlik sayg?s?
yap?s?n? glvenilir bir ?ekilde temsil etti?ini kan?tlamaktad?r.

Alt boyutlar?n i¢ tutarl?I?k analizleri de guclu sonuglar vermi?tir: Olumlu benlik boyutunu 6lgen on
maddelik k?s?m i¢cin Cronbach's Alpha de?eri 0.875, olumsuz benlik boyutlar?n? dlcen on

maddelik k?s?m icin ise 0.853 olarak saptanm??t?r. Bu veriler, dlce?in her iki temel bile?eninin de
yuksek diuzeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Benlik Sayg?s? De?erlendirme Olge?i-K?sa Formu, toplam 20 maddeden ve 5 ayr? alt boyuttan
olu?maktad?r. Bu faktor yap?s?, orijinal 6lge?in ¢ok boyutlu do?as?n? Turkge ba?lamda da
korudu?unu gostermektedir. Faktor analizi, maddelerin yiklenimlerinin ve faktor yap?s?n?n, benlik
sayg?s?n?n temel bile?enleri olan 6z-yeterlilik, sosyal kabul ve 6z-ele?tiri gibi kavramlarla uyumlu
oldu?unu ortaya koymu?tur.

Olge?in be? alt boyutu, kullan?c?ya genel bir benlik sayg?s? skorunun yan? s?ra, bireyin kendini
hangi spesifik alanlarda daha de?erli veya yetersiz gordi?tne dair detayl? bilgi sa?lar. Bu ayr?m,
Ozellikle klinik de?erlendirmelerde miudahale alanlar?n? belirlemek a¢?s?ndan dnemlidir.
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Benlik Sayg?s? De?erlendirme Olce?i-K?sa Formu

Olgum Arac?

Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kendi kendine raporlama (Self-Report) arac?d?r. Toplam 20 maddeden olu?maktad?r.
Mevcut Diller: Turkge (Orijinal formu ?ngilizcedir.)

Popillasyon Grubu: Klinik ve genel yeti?kin popilasyonu.

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popiilasyon Detaylar?: Tiirkge uyarlama cal??mas?, Kocaeli Universitesi T?p Fakiiltesi
blnyesinde gercekle?tirilen bir T?pta Uzmanl?k tezi kapsam?nda yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Maddeler, 7'li Likert dlce?i tizerinden yan?tlan?r. Derecelendirme format?: 1 =
Hicbir zaman; 7 = Her zaman. Puanlama, olumlu ve olumsuz maddelerin ters cevrilmesiyle
yap?I?r ve yiksek toplam skorlar daha yiuksek benlik sayg?s?n? i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Oz-ele?tiri, Sosyal Kabul, Psikometri, K?sa Form Olgek, Oz-Gliven, Guvenilirlik, Gegerlilik.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilinmiyor
Kurum E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Kocaeli Universitesi T?p Fakltesi (Uzmanl?k Tezi s?ras?nda belirtilen kurum)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

BSDO-KF'nin Tiirkce uyarlama ve psikometrik de?erlendirme cal??mas? 2010 y?I?nda
tamamlanm??t?r. Olce?in akademik veya ticari kullan?m? icin gerekli izinlerin ve potansiyel
Ucretlendirme bilgilerinin netle?tiriimesi amac?yla sorumlu yazar Levent Tuku? veya ilgili akademik
kurum (Kocaeli Universitesi) ile ileti?ime gecilmesi tnerilmektedir.

Referanslar

Tuku?, L. (2010). The Self Esteem Rating Scale-Short Form (Benlik Sayg?s? De?erlendirme
Olge?i-K?sa Formu) Tirkce guvenilirlik ve gecerlilik cal??mas? (T?pta Uzmanl?k). Kocaeli
Universitesi T?p Fakiiltesi, Kocaeli.
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Benlik Sayg?s? De?erlendirme Olce?i-K?sa Formu

Bu cal??man?n tam metnine YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF dokiiman? burada mevcuttur: benlik-saygisi-degerlendirme-olcegi-kisa-formu-

the-self-esteem-rating-scale-short-form-toad.pdf

Benlik Sayg?s? De?erlendirme Ol¢e?i-K?sa Formu Maddeleri

ONEML?: A?a??daki o6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde

de?i?tirilmemi~tir.

Olcek 20 madde ve 5 alt boyuttan olu?maktad?r. A?a??da, bu 5 alt boyutu temsil eden érnek
maddeler listelenmi?tir:

Di?er insanlarla birlikteyken onlar?n benimle olmaktan ho?nut olduklar?n? hissederim.
Ba?ka biri olmay? isterdim.

Bu ?ekilde biri oldu?um icin kendime k?zar?m.

Arkada?lar?m bana ¢ok de?er verir.

?nsanlarla gecinme konusunda kendime guvenirim

Derecelendirme: 7'li likert (1= Hi¢ bir zaman - 7= Her zaman )
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