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Benlik Korkusu Olge?i

Ozet

Benlik Korkusu Olge?i (BKO), bireylerin kendi i¢ diinyalar?na, kimliklerine veya benliklerine yonelik
hissettikleri kayg? ve korku diizeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Olgek,
Ak?n, Cal?k, Ozkaya, Y?Imaz ve Kurubal (2016) taraf?ndan Tiirkce kiiltiiriine uyarlanm??t?r. Bu
uyarlama cal??mas?, 6lge?in Tiurkge konu?an populasyonlarda gegerli ve guvenilir bir ?ekilde
kullan?labilece?ini gostermeyi hedeflemi?tir. BKO, bireylerin kendi benliklerine dair olumsuz
duygusal tepkilerini ve kag?nma e?ilimlerini de?erlendiren dnemli bir ara¢ olarak psikoloji alan?nda
kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Benlik Korkusu Olge?i, BKO, Benlik, Korku, Kayg?, Psikolojik Olcek, Givenirlik, Gecerlik,
Uyarlama.

Yazarlar

Ahmet Ak?n, Mustafa Cal?k, Serkan Ozkaya, Selcuk Y?Imaz, Engin Kurubal.

Amagc

Benlik Korkusu Olge?i'nin temel amac?, bireylerin kendi benlikleriyle yiizle?mekten, kendilerini
derinlemesine tan?maktan veya benliklerine yonelik olas? tehditlerden duyduklar? korku dizeyini
nicel olarak 6lgmektir. Olgek, klinik ve akademik ara?t?rmalarda bireylerin 6z-anlay??, 6z-?efkat ve
psikopatolojik e?ilimler aras?ndaki ili?kileri incelemesine olanak tan?r.

Olge?in Tirkce uyarlamas?n?n amac?, Turk kiltiriine 6zgu dilsel ve kiiltirel ba?lamda orijinal
Olce?in yap?sal butinli?und koruyarak, gecerli ve guvenilir bir 6lcim arac? sa?lamakt?r. Bu
sayede, Turkiye'deki ara?t?rmac?lar bu yap?y? yerel orneklemler Uzerinde gilvenle
inceleyebilmektedir.

Yap?

Benlik Korkusu Olge?i, bireyin kendi kimli?ine veya i¢sel ya?ant?s?na kar?? geli?tirdi?i bili?sel ve
duygusal ka¢?nma tepkilerini dl¢cen psikolojik bir yap?y? temsil eder. Bu yap?, genellikle benlik
sayg?s? ve 0z-?efkat gibi pozitif benlik kavramlar?n?n aksine, bireyin kendisi hakk?ndaki
gercekleri bilmekten duydu?u rahats?zI?k veya korku tzerine odaklan?r.

Bu korku, bireyin kendini yarg?lama e?ilimi, gegmi? hatalar?yla yuzle?me isteksizli?i veya
gelecekteki benli?ine dair olumsuz beklentilerle yak?ndan ili?kilidir. Olge?in alt boyutlar? (e?er
varsa), genellikle benlik ele?tirisi, benlik kag?nmas? ve benlik karma?as? gibi alanlar?
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kapsamaktad?r.

Gecgerlik

Benlik Korkusu Olge?i'nin Tirkge formunun gecerlik cal??malar?, Ak?n ve arkada?lar? (2016)
taraf?ndan sunulmu?tur. Gegerlik, 6l¢ce?in gergekten 6lgmeyi amaglad??? psikolojik yap?y? ol¢lp
Olcmedi?ini belirler.

Uyarlama cal??mas?nda genellikle yap? gecerli?i incelenmi?tir. Bu surecte, 6lge?in maddelerinin
teorik olarak beklenen faktor yap?s?n? destekleyip desteklemedi?i Faktér Analizi yontemleriyle test
edilmi?tir. Ek olarak, olcit ba??nt?|? gecerlik kapsam?nda, Benlik Korkusu Olge?i'nin, teorik olarak
ili?kili olmas? beklenen di?er psikolojik 6lceklerle (6rne?in, kayg?, depresyon veya 6z-?efkat
Olcekleri) korelasyonlar? incelenmi?tir.

Guvenirlik

Guvenirlik, 6lcim arac?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n? ifade eder. Ak?n ve arkada?lar? (2016)
taraf?ndan yap?lan uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in guvenilirli?inin de?erlendirilmesi igin i¢
tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r.

Genellikle psikometrik cal??malarda, dlce?in kabul edilebilir diizeyde bir i¢ tutarl?l??a sahip oldu?u
rapor edilmi?tir. Yuksek i¢ tutarl?1?k, dlgekteki tim maddelerin ayn? psikolojik yap?y? tutarl? bir
?ekilde Ol¢ti?Un gosterir. Ayr?ca, baz? cal??malarda test-tekrar test glvenilirli?i de incelenerek,
Olce?in zaman iginde kararl? sonuglar verip vermedi?i ara?t?r?Im??t?r.

Faktor Analizi

Benlik Korkusu Olge?i'nin Tirkge formunun yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla Faktor Analizi
kullan?Im??t?r. Bu analizler, orijinal dlge?in yap?sal modelinin (tek boyutlu veya ¢ok boyutlu) Turk
ornekleminde de korunup korunmad???n? saptamak icin kritik Gneme sahiptir.

Uyarlama cal??malar?nda s?kl?kla A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) yontemleri birlikte kullan?I?r. AFA, faktor yap?s?n? ke?fetmeye yard?mc? olurken,
DFA ise belirlenen faktor yap?s?n?n veri setine ne kadar iyi uydu?unu test eder. Ak?n ve
arkada?lar?n?n cal??mas?nda, 6l¢ce?in teorik yap?s?n?n Turk popilasyonunda da do?ruland???
varsay?Imaktad?r.

Olgme Arac?
Test Type: Uyarlama (Adaptation)
Format: Orijinal dlge?in format?na ba?l? olarak, genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme
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kullan?Im??t?r. (Orne?in: "Hig uygun de?il"den "Tamamen uygun'a kadar).
Language Available: Turkge

Population Group: Yeti?kinler, 6zellikle Universite 6?rencileri (Turkiye'deki uyarlama c¢al??malar?
genellikle bu gruplar Gzerinde yo?unla?maktad?r).

Age Group: 18 ya? ve Uzeri.

Population Details: Ak?n ve arkada?lar?n?n 2016 cal??mas?, bir e?itim ara?t?rmalar?
kongresinde sunuldu?u igin, drneklemin buyik olas?|?kla Universite 6?rencileri veya e?itim
alan?nda cal??an bireylerden olu?tu?u di?unulmektedir.

Test Methodology: Oz-bildirim 6lce?i (Self-Report Scale). Kat?I?mc?lardan kendilerine en uygun
gelen secene?i i?aretlemeleri beklenir.

Anahtar Kelimeler

Benlik Kag?nmas?, Oz-Kavram?, Likert Tipi, Psikolojik De?erlendirme, Faktor Analizi, Uyarlama
Cal??mas?, Psikometrik Ozellikler.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Sorumlu yazar Ahmet Ak?n'?n ORCID bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: ahmet.akin@medeniyet.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Benlik Korkusu Olge?i'nin Turkgce formunun ilk psikometrik 6zellikleri 2016 y?l?nda
yay?mlanm??t?r. Olcek, akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin genellikle yazarlarla
ileti?ime gecilerek izin al?nmas?n? gerektirir.

Olge?in ticari kullan?m? veya telif ticreti hakk?nda bilgi kaynakta belirtiimemi?tir; ancak akademik
cal??malarda kullan?m i¢in sorumlu yazar Ahmet Ak?n ile ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir.

Orijinal PDF dokiman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: benlik-korkusu-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar
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Turkce formu: Gecerlik ve guvenirlik cal??mas?. V.Sakarya'da E?itim Ara?t?rmalar? Kongresi,
bilidir kitab? icinde (ss. 80-84). Sakarya: Sakarya Universitesi E?itim Bilimleri Enstitlist Yay?nlar?.

Benlik Korkusu Olce?i Maddeleri

ONEML?: Benlik Korkusu Olce?i'nin maddeleri, telif hakk? k?s?tlamalar? veya kaynak verilerde
eksiklik nedeniyle bu akademik giri?te do?rudan sa?lanmam??t?r. Olcek maddelerine ve tam
puanlama yonergelerine ula?mak igin ilgili makaleye veya sorumlu yazara ba?vurulmas?

gerekmektedir.
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