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Benlik Kavram? ve Kimlik Olce?i

Ozet

Benlik Kavram? ve Kimlik Olge?i (BK?0), orijinal ad? Self Concept and Identity Measure (SCIM)
olan psikolojik bir arac?n Turkcge diline uyarlama cal??mas? sonucunda ortaya ¢?km??t?r. Bu
Olcek, bireylerin kendilerine dair alg?lar?n? ve kimlik olu?um sireclerini de?erlendirmeyi amagclar.
Olge?in Turkge versiyonunun geli?tirimesi, Emine ?nan ve Ozden Yalg?nkaya-Alkar taraf?ndan
2016 y?I?nda gergekle?tirilmi?tir. Cal??ma, 6l¢e?in Tiurk kultirine uygunlu?unu ve gerekli
psikometrik dzellikler ta??y?p ta??mad???n? incelemek Uzere tasarlanm??t?r. Bu adaptasyon

cal??mas?, ozellikle bili?sel davran??¢? terapi ve ara?t?rma alanlar?nda benlik ve kimlik
yap?lar?n? 6lgmek igin glvenilir bir ara¢c sunmay? hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Benlik Kavram?, Kimlik, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, SCIM, Oz Alg?, Psikoloji, Guvenilirlik

Yazarlar

Emine ?nan, Ozden Yalg?nkaya-Alkar

Amag

Benlik Kavram? ve Kimlik Olge?i'nin temel amac?, bireylerin benlik kavram? ve kimlik yap?lar?na
ili7kin cok boyutlu de?erlendirmeler yapabilmektir. Bu 6lcek, 6zellikle klinik ve akademik
ortamlarda, bireylerin kendilik alg?lar?ndaki farkl?la?malar?, tutarl?l?klar? ve kimlik
geli?imlerindeki olas? zorluklar? tespit etmek i¢in kullan?I?r.

Olce?in Turkce'ye uyarlanmas?ndaki spesifik amag, uluslararas? literatiirde kabul gérmii? bu
yap?y? Turk kalturd ve dil ba?lam?nda gecerli ve givenilir bir ?ekilde olcebilecek standart bir ara¢
sa?lamakt?r. Boylece, Turkiye'deki ara?t?rmac?lar?n benlik ve kimlik konular?nda uluslararas?
dizeyde kar??la?t?r?labilir veriler elde etmesine olanak tan?nm?2t?r.

Yap?

Olcek, psikolojide merkezi bir rol oynayan iki ana benlik kavram? ve kimlik yap?lar?n? élgmektedir.

Benlik kavram?, bireyin kendisine dair du?uncelerini, duygular?n? ve de?erlendirmelerini
icerirken; kimlik, bireyin toplumsal rolleri, de?erleri ve ya?am amaclar? etraf?nda olu?turdu?u
tutarl? ve butunle?ik 6z tan?mlamay? ifade eder.

Olcek, muhtemelen cok boyutlu bir yap?y? icermektedir ve benli?in farkl? yonlerini (6rne?in, sosyal
benlik, akademik benlik, duygusal benlik) ve kimlik geli?im stattlerini (6rne?in, kimlik ba?ar?s?,
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moratoryum, ipotekli kimlik) de?erlendiren alt digeklere sahip olabilir. Bu yap?, bili?sel ve duygusal
bile?enleri birle?tirerek bireyin kendini alg?lama bi¢iminin derinlemesine anla??Imas?na katk?da
bulunur.

Gecerlik

?nan ve Yal¢?nkaya-Alkar (2016) taraf?ndan yirattlen uyarlama cal??mas?nda, Turk¢ce formun
yap?sal gecerli?ini test etmek amac?yla ¢e?itli analizler yap?Im??t?r. Yap?lan analizlerde, 6l¢ce?in
orijinal yap?s?yla tutarl? bir ?ekilde ilgili psikolojik yap?lar? 6l¢ti?u gosterilmi?tir.

Ozellikle yap? gecerli?i, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemleri kullan?larak incelenmi? ve
Olce?in teorik olarak beklenen faktor yap?s?n? korudu?u bulunmu?tur. Ayr?ca, 6l¢tt ba??ml?
gecerlik kapsam?nda, BK?O puanlar?n?n, benlik ve kimlikle ili?kili di?er gecerli 6lceklerle
(6rne?in, depresyon, anksiyete veya 6z sayg? oOlcekleri) beklenen yonde korelasyonlar gosterdi?i
tespit edilmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenilirli?i, yani 6lgim sonuglar?n?n tutarl?I??? ve kararl?1???, uyarlama ¢al??mas?n?n
onemli bir bile?enini olu?turmu?tur. Guvenirlik analizleri, dl¢e?in i¢ tutarl?1???n? de?erlendirmek
amac?yla Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanarak yap?lm??t?r.

Cal??mada elde edilen Cronbach Alfa de?erlerinin, 6lgek ve alt boyutlar? igin kabul edilebilir
dizeylerin Gzerinde oldu?u rapor edilmi?tir. Yiksek i¢ tutarl?1?k katsay?lar?, dlgek maddelerinin
ayn? yap?y? 6lcme konusunda homojen oldu?unu ve 6lcim hatas?n?n di?idk oldu?unu
gOstermektedir. Ayr?ca, 6lce?in zamana kar?? kararl?|???n? test etmek amac?yla test-tekrar test
gavenilirli?i cal??malar? da gercekle?tirilmi? olabilir.

Faktor Analizi

Turkce Benlik Kavram? ve Kimlik Olge?i'nin faktér yap?s?, uyarlama sirecinde detayl?ca
incelenmi?tir. Orijinal 6lge?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n Turk 6rnekleminde de surdurdlip
surdurdalmedi?ini belirlemek icin Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?im??2t?r.

DFA sonuclar?, 6lce?in maddelerinin teorik olarak belirlenen faktorlere uygun bir ?ekilde
yuklendi?ini ortaya koymu?tur. Bu analizler, uyarlanan 6l¢e?in kiltirel ve dilsel farkl?l?klara
ra?men orijinal 6lgce?in yap?sal batunli?ind korudu?unu ve Turk populasyonunda gecerli bir
Olcim arac? olarak kullan?labilece?ini desteklemektedir. Faktor yiklerinin yeterli diizeyde olmas?,
her bir maddenin ilgili alt boyutu temsil etme gucinin yiksek oldu?unu gostermektedir.
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Olcek Bilgileri
Test Turl: Uyarlama Olce?i (Adaptation)

Format: Genellikle 5'li veya 6'? Likert tipi derecelendirme (Kaynakta belirtiimemi? olmas?na
ra?men, bu tir psikometrik araglar genellikle bu format? kullan?r.)

Mevcut Diller: Turkce, Orijinal dili (?ngilizce ya da ba?ka bir dil)

Populasyon Grubu: Universite 6?rencileri ve yeti?kinler (Uyarlama cal??mas? genellikle
Universite @?rencileri tGzerinde yap?I?r.)

Ya? Grubu: Ergenlik donemi sonras? ve yeti?kinlik

Populasyon Detaylar?: Psikoloji ve e?itim ara?t?rmalar?nda benlik ve kimlik geli?imini incelemek
isteyen geni? bir érneklem. Uyarlama cal??mas?nda muhtemelen Universite 6?rencileri
kullan?Im?2t?r.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas? ?eklinde, 6z bildirim yontemiyle tamamlan?r.

Anahtar Kelimeler

Oz Sayg?, Oz Bildirim, Psikoloji Ara?t?rmas?, Bili?sel Davran??¢? Terapi, Psikometri, Adaptasyon

Yazarlar ve ?leti?im Bilgileri
Sorumlu Yazar: Emine ?nan
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta ORCID bilgisi bulunmamaktad?r.

Kurum E-posta Adresleri: einan@ybu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan kaynakta detayl? yaz??ma adresi bulunmamaktad?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in kullan?m? igin gerekli izinlerin, orijinal geli?tiriciler ve uyarlama cal??mas?n? yapan
yazarlar (?nan & Yal¢?nkaya-Alkar) ile ileti?im kurularak sa?lanmas? onerilir. Ticari olmayan
akademik ara?t?rmalar icin genellikle izin al?nmas? gerekmektedir.

Olge?in Turkge uyarlama ¢al??mas?n?n yay?nland??? y?l 2016'd?r. Olge?in uygulanmas? icin bir
Ucret talep edilip edilmedi?i, sorumlu yazar ile ileti?ime gecilerek netle?tiriimelidir.
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Bu dlce?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: benlik-kavrami-ve-kimlik-

olceqi-toad.pdf
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Benlik Kavram? ve Kimlik Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Bu nedenle, maddeler bu
giri?te sunulamamaktad?r. Olgek maddelerine eri?im icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi veya
belirtilen referans makalesinin incelenmesi gerekmektedir.
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