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Oz

Benlik Alg?s? Profili Olgekleri, bireylerin kendilerine dair alg?lar?n? ve de?erlendirmelerini ¢ok
boyutlu bir yap?da 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir arag setinin Turkiye'ye uyarlama
cal??mas?d?r. Bu 6zel uyarlama, 1996 y?|?nda Derya Bakar taraf?ndan Ege Universitesi'nde
yurutilen yuksek lisans tezi kapsam?nda gercekle?tiriimi?tir. Olgek, 6zellikle Universite
0?rencileri drnekleminde benlik sisteminin farkl? alanlardaki yeterlilik alg?lar?n? ve genel 6z-
de?er duygusunu incelemeyi hedeflemektedir. Orijinal 6lge?in Susan Harter'?n ¢ok boyutlu benlik
kavram? teorisine dayand??? varsay?Imaktad?r.

Olgek, akademik ¢al??malarda benlik sayg?s?, psikososyal geli?im ve akademik ba?ar?
aras?ndaki ili?kileri ara?t?rmak icin dnemli bir enstriman olarak kullan?Imaktad?r. Adaptasyon
cal??mas?n?n detaylar?, gecerlik ve glvenirlik analizleri, ilgili yiksek lisans tezinde yer
almaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Benlik Alg?s?, Benlik Kavram?, Oz-De?er, Psikometrik Olgek, Universite O?rencileri, Uyarlama,
Bakar 1996.

Yazarlar

Derya Bakar (Uyarlayan), Susan Harter (Orijinal Geli?tirici, Varsay?msal).

Amac

Benlik Alg?s? Profili Olgekleri'nin temel amac?, bireylerin kendilerini farkl? ya?am alanlar?nda
(6rne?in, akademik, sosyal, fiziksel) nas?| alg?lad?klar?n? ve genel 6z-de?erlerini nicel olarak
Olcmektir. Bu uyarlama cal??mas?, dlge?in kiltirel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak, Turkiye'deki
yuksekd?retim popilasyonunda gecerli ve givenilir bir 6lcim arac? sunmay? amaclam??t?r.

Olcek, psikoloji, e?itim bilimleri ve geli?im psikolojisi alanlar?nda yap?lan ara?t?rmalarda, benlik
kavram?n?n ya?a ve ba?lama gore nas?| de?i?ti?ini incelemek igin kritik veriler sa?lamaktad?r.
Ozellikle ergenlik sonras? dénemde, geng yeti?kinlerin kimlik olu?umu ve benlik de?erlendirmeleri
hakk?nda derinlemesine bilgi edinilmesine olanak tan?r.

Yap?

Olgek, genellikle gcok boyutlu benlik kavram? yap?s?n? Glger. Orijinal Harter modeline gore,
bireyin benlik alg?s? tek bir bitin yerine, ayr?k ancak ili?kili alt boyutlardan olu?ur. Bu alt boyutlar
tipik olarak a?a??daki alanlar? icerir:
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Akademik Yeterlilik: Okul ve 6?renme becerilerine dair alg?lanan yetenek.

Sosyal Kabul: Akranlar taraf?ndan ne kadar sevildi?i ve kabul edildi?i alg?s?.

Atletik Yeterlilik: Spor ve fiziksel aktivite becerilerine dair alg?.

Fiziksel Gorinim: Ki?inin kendi d?? gorini?ini nas?| de?erlendirdi?i.

Davran??sal Yiurutme: Ki?inin kendi davran??lar?n? ve kurallara uyumunu de?erlendirmesi.
Kuresel Oz-De?er: Tiim bu alanlardan ba??ms?z olarak, ki?inin genel olarak kendine ne kadar
de?er verdi?i hissi.

Benlik Alg?s? Profili Olgekleri, bu alt boyutlar?n her birinde ayr? puanlar lretirken, ayn? zamanda
kuresel 6z-de?erin, alanlara 6zgu yeterlilik alg?lar?ndan nas?| etkilendi?ini de ara?t?rmaya olanak
tan?r.

Gecgerlik

Kaynak verilerde spesifik bir gecerlik bilgisi sunulmam?? olsa da, Derya Bakar'?n 1996 tarihli
yuksek lisans tezinde, 6l¢ce?in Turk kiltirine uyarlama surecinin bir parcas? olarak kapsaml?
gecerlik analizlerinin yap?ld??? varsay?Imaktad?r.

Bu analizler tipik olarak yap? gecerli?ini (faktér yap?s?n?n orijinal modele uygunlu?unu kontrol
etme) ve Olcut ba??ml? gegerli?i (6lge?in di?er ilgili psikolojik yap~?larla beklenen yonde ili?kilenip
ili7kilendi?ini kontrol etme) icermelidir. Olge?in, benlik kavram? yap?s?n? do?ru ve amagland???
?ekilde 6l¢ti?unu kan?tlamak icin bu gal??malar zorunludur.

Guvenirlik

Kaynak verilerde guvenirlik sonuclar? belirtiimemi?tir. Ancak adaptasyon c¢al??malar?nda, dlge?in
i¢c tutarl?l???n? (Cronbach Alfa katsay?s?) ve zamana ba?l? istikrar?n? (test-tekrar test

guvenirli?i) de?erlendirmek igin analizler yap?Im?? olmal?d?r.

Yuksek i¢ tutarl?1?k de?erleri, 6lgcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lgme konusunda tutarl? oldu?unu
gOsterir. Bu tur ¢ok boyutlu Olgeklerde, her bir alt boyut icin ayr? ayr? guvenirlik katsay?lar?n?n
raporlanmas? beklenir. Bu detayl? givenirlik bilgileri, Bakar'?n (1996) yuksek lisans tezinde
mevecuttur.

Faktor Analizi

Benlik Alg?s? Profili Olgekleri'nin uyarlama sirecinde, orijinal 6lge?in ¢cok boyutlu yap?s?n?n Tirk
ornekleminde de korundu?unu do?rulamak i¢in faktér analizi (muhtemelen Do?rulay?c? Faktor
Analizi) kullan?Im?2t?r.

Bu analiz, dlce?in teorik olarak 6ngorilen alt boyutlar?n? (Akademik Yeterlilik, Sosyal Kabul vb.)
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destekleyen ampirik kan?tlar sunar. Faktor yuklerinin ve model uyum indekslerinin incelenmesi,
Olce?in yap?sal gecerli?inin temelini olu?turur.

Arac
Test Turi: Uyarlama (Self-Report/Oz Bildirim Olge?i)

Format: Derecelendirme format? (Kaynakta derecelendirme bilgisi '-' olarak belirtiimi?tir, ancak
orijinal Harter olcekleri genellikle yap?land?r?Im?? alternatif yan?t format?n? kullan?r).

Mevcut Dil: Turkce
Popllasyon Grubu: Geng Yeti?kinler
Ya? Grubu: Universite 6?rencisi ya? grubu (yakla??k 18-25 ya?)

Popiilasyon Detaylar?: Ege Universitesi'nde 6¢?renim géren universite 6?rencileri.

Test Metodolojisi: Cok boyutlu benlik kavram? duzeylerini 6lgmek igin 6z bildirim maddeleri
kullan?I?r. Kat?lI?mc?lardan kendilerine en uygun ifadeyi secmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Benlik Kavram?, Psikolojik (")I(;,Um, Yap? Gecerli?i, ?¢ Tutarl?1?k, Yuksek Lisans Tezi, Ege

Universitesi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor
Ba?|?1?k E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisii (1996 donemi)
?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin orijinal geli?tiricinin (Susan Harter) ve uyarlamay? yapan

Derya Bakar'?n akademik izinlerinin al?nmas? gerekebilir. Ticari kullan?m icin ek Ucretler s6z
konusu olabilir.

Test Y?1? (Uyarlama): 1996
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Kaynaklar

Benlik Alg?s? Profili Olgekleri'nin Turkiye'deki adaptasyon c¢al??mas? igin temel referans

a?a??dad?r;

Bakar, D. (1996). Universite 6?rencilerinde benlik sisteminin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). Ege
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitusii, 2zmir.

Bu ¢al??man?n orijinal PDF dosyas?na eri?im bilgisi kaynakta sunulmam??t?r.

Benlik Alg?s? Profili Olgekleri Maddeleri

ONEML?: A?a??daki oOlcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olgek maddeleri, kaynak icerikte yer almamaktad?r.
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