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Ben-Tovim Walker Beden Tutum Qlce?i

Ozet

Ben-Tovim Walker Beden Tutum Olge?i (BTWO), bireylerin kendi bedenlerine yonelik duygu,
du?unce ve davran??lar?n? cok boyutlu olarak de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik
Olciim arac?d?r. Bu 0lge?in Turkce adaptasyonu, Fatma Mahperi Uluyol ve Ercan Bar??k?n
taraf?ndan 2020 y?I?nda gergekle?tirilmi?tir. Tlrkge formun geli?tiriimesi, dlge?in Turkiye'deki
klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda, 6zellikle Yeme Bozukluklar? ve beden imaj? sorunlar?n?n

de?erlendiriimesinde guvenilir ve gegerli bir ara¢ olarak kullan?labilmesini sa?lam??t?r.

BTWO'nin Tirkce formu, orijinal 6lge?in psikometrik yap?s?n? koruyarak, Tirk kiiltiriine 6zgu
dilsel ve kavramsal e?de?erli?i sa?lamak Uzere titizlikle ¢al???Im??t?r. Bu adaptasyon ¢al??mas?,
Olge?in Psikometri 6zelliklerinin detayl? bir incelemesini icermektedir.

Anahtar Kelimeler

Ben-Tovim Walker, Beden Tutumu, Beden ?maj?, Olcek Uyarlamas?, Yeme Bozukluklar?,

Psikometri.

Yazarlar

Orijinal Geli?tiriciler: Ben-Tovim, D. I. ve Walker, M. K. (?ngilizce Form). Uyarlayanlar: Fatma
Mahperi Uluyol, Ercan Bar??k?n.

Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin bedenlerine yonelik alg?lar?n?, duygusal tepkilerini ve kag?nma
davran??lar?n? iceren karma??k tutumlar?n? dl¢cmektir. Bu ¢cok boyutlu de?erlendirme, 6zellikle
yeme bozukluklar?, dismorfik bozukluklar ve genel beden memnuniyetsizli?i gibi klinik durumlar?n
taranmas?nda ve ?iddetinin belirlenmesinde kritik Gneme sahiptir.

Turkce adaptasyonun 6zel amac?, uluslararas? literatiirde kabul gérmi? bu de?erli arac?, Turk
populasyonuna 6zgu kulttrel ve dilsel farkl?I?klar? dikkate alarak gecerli ve givenilir bir bigimde
kazand?rmakt?r. Bu sayede ara?t?rmac?lar ve klinisyenler, beden tutumlar?n? standart bir
yontemle inceleme olana?? bulmu?tur.

Yap?

Ben-Tovim Walker Beden Tutum Olge?i, bireyin bedeniyle kurdu?u ili?kinin ¢e?itli yonlerini temsil
eden alt boyutlardan olu?ur. Olgek, genellikle bedenin gérinii?u, bedenin i?levi ve bedenden
kac?nma gibi temel bile?enleri olcer. Bu yap?, bedene yonelik hem olumlu hem de olumsuz
tutumlar?n kapsaml? bir profilini sunar.
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Olcek, sadece fiziksel goriinii?e odaklanmak yerine, bireyin bedenini bir bitiin olarak nas?I
deneyimledi?ini, bedensel duyumlara kar?? ne kadar fark?ndal?k geli?tirdi?ini ve bedensel
faaliyetlerden ne dlcliide ka¢g?nd???n? de?erlendirerek, beden tutumu yap?s?n?n derinlemesine
anla??lmas?na katk?da bulunur.

Gecgerlik

BTWO'nin Tiurkce formunun gecerlik ¢al??malar?, Uluyol ve Bar??k?n (2020) taraf?ndan
detayl?ca incelenmi?tir. Gegerlik analizlerinde, 6l¢e?in yap?sal tutarl?I???n? test etmek amac?yla
do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) yontemleri kullan?im??t?r. Bu analizler, orijinal 6lcek yap?s?n?n
Turkce verilerle ne dl¢iide uyumlu oldu?unu ortaya koyar.

Ayr?ca, Olce?in di?er beden imaj? veya psikopatoloji dlcutleriyle ili?kisi incelenerek olcit ba??nt?l?
gecerlik (convergent validity) cal??malar? yurttalma?tir. Bu cal??malar, BTWO'nin teorik olarak
ili?kili olmas? beklenen di?er yap?larla (6rne?in, yeme davran??? bozuklu?u belirtileri) anlaml?
korelasyonlar gosterdi?ini do?rulamay? amaclam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik incelemeleri, i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplamalar? tizerinden
gercekle?tirilmi?tir. Yuksek i¢ tutarl?1?k de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir
?ekilde olgti?unu gosterir.

Guvenirlik cal??malar?nda ayr?ca, test-tekrar test guvenilirli?i gibi yéntemlerle dlge?in zamana
kar?? kararl?1??? da ara?t?r?lm??t?r. Bu, Olge?in ayn? bireyden farkl? zamanlarda al?nan
Olcimlerde benzer sonuglar Uretme yetene?ini belirlemek icin dnemlidir.

Faktor Analizi

Tirkge adaptasyon cal??mas?nda (Uluyol & Bar??k?n, 2020), 6l¢ce?in faktor yap?s?n?n
do?rulanmas? temel bir ad?md?r. Orijinal BTWO, cok faktorlii bir yap?ya sahip oldu?undan,
adaptasyon c¢al??mas? da bu ¢ok boyutlu yap?n?n Turk 6érnekleminde de gecerli olup olmad???n?
test etmi?tir.

Do?rulay?c? Faktor Analizi sonuclar?, Turkce formun orijinal yap?y? buylk olcide destekledi?ini
goOstermi?tir. Bu, 0Olge?in kilturel farkl?1?klara ra?men 06l¢ti?0 psikolojik yap?y? ba?ar?l? bir
?ekilde temsil etti?ini kan?tlamaktad?r.

Arac

Test Turd: Uyarlama
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Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme (Orijinal 6lcekte 5 veya 6 noktal? Likert tipi
kullan?1?r).

Mevcut Diller: Turkge, ?ngilizce (Orijinal Form) ve di?er uyarlanm?? diller.
Popllasyon Grubu: Klinik ve Genel Popllasyon
Ya? Grubu: Ergenler ve Yeti?kinler

Popllasyon Detaylar?: Tiurkce adaptasyon cal??mas? genellikle tGniversite 6?rencileri veya genel
yeti?kin érneklemler tzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi bildirimlerine dayal? (self-report) psikometrik dlcek.

Anahtar Kelimeler

Beden Tutum (")Ige?i, BTWO, Beden Memnuniyetsizli?i, Psikolojik Test, Uyarlama Cal??mas?,
Fatma Mahperi Uluyol.

Yazarlar

Sorumlu Yazar (Uyarlama): Fatma Mahperi Uluyol
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: mahperiuluyol@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tirkce formunun kullan?m?na ili?kin izinler igin sorumlu yazar Fatma Mahperi Uluyol ile
ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir. Turkge adaptasyon c¢al??mas? 2020 y?I?nda yay?mlanm??t?r.
Olge?in kullan?m ucreti bilgisi icin yazara dan???Ilmal?d?r.

Kaynaklar
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Olge?in orijinal geli?tiricileri: Ben-Tovim, D. I., & Walker, M. K. (1991). The Ben-Tovim Walker
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Body Attitude Questionnaire (BAQ): A new measure of body image. Psychological Medicine, 21(4),
983-991.

BTWO'nin Tlrkge uyarlamas?na ait PDF dosyas? bu ba?lant?dan indirilebilir: ben-tovim-walker-

beden-tutum-olcegi-toad.pdf

Ben-Tovim Walker Beden Tutum Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Kaynak icerikte 6lce?in maddeleri yer almamaktad?r. Maddeler icin yay?mlanan makaleye
ba?vurulmas? gerekmektedir.
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