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Ozet

Bellek ??levselli?i Anketi (B?A), bireylerin gunlik ya?amda kendi bellek performanslar?na dair
0znel alg?lar?n? ve ?ikayetlerini de?erlendirmek amac?yla kullan?lan bir psikometrik aract?r. Bu
Olcek, orijinal bir enstriman?n Turk populasyonuna yodnelik uyarlama cal??mas? sonucunda
geli?tirilmi?tir. ?ahin ve arkada?lar? (2013) taraf?ndan yurutilen bu ¢al??ma, anketin Turkce
formunun kdlttrel ve dilsel uygunlu?unu test ederek, Tlrk érnekleminde gecerli ve guvenilir bir
Olcim arac? olarak kullan?labilece?ini gostermeyi hedeflemi?tir. B?A, ozellikle ya?l?1?k psikolojisi,
noropsikoloji ve klinik psikiyatri alanlar?nda 6znel bellek ?ikayetlerinin de?erlendiriimesinde énemli
bir rol oynamaktad?r.

Oznel bellek ?ikayetlerinin de?erlendirilmesi, objektif bellek testlerinden farkl? olarak, bireyin kendi
bili?sel yeterlili?ine dair fark?ndal???n? ve kayg? dizeyini yans?t?r. Bu anket, bu 6znel deneyimi
nicel hale getirerek, klinik de?erlendirmelere ve ara?t?rma cal??malar?na derinlik katmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Bellek ??levselli?i Anketi, Oznel Bellek, Psikometri, Gecerlik, Guvenilirlik, Uyarlama, Bili?sel

De?erlendirme.

Yazarlar

Selda ?ahin, Nevin Yuksel, Ci?dem Utku, Niket E. Bodur, Omer K. Karap?cak, N. Ci?dem Birer,
Derya Kaya.

Amagc

Bellek ??levselli?i Anketinin temel amac?, bireylerin kendi bellek yetenekleri ve gunlik hayatta
kar??la?t?klar? bellek sorunlar? hakk?ndaki alg?lar?n? sistematik bir ?ekilde 6lgmektir. Bu 6znel
de?erlendirme, genellikle depresyon, anksiyete veya erken bili?sel gerileme gibi durumlarla
ili?kilendirilebilecek bellek ?ikayetlerinin taranmas?nda kritik Gheme sahiptir.

Anket, klinik ortamlarda hastalar?n bellek performanslar?na dair ki?isel raporlar?n? elde etmek ve
tedavi midahalelerinin 6znel bellek Gzerindeki etkilerini izlemek icin tasarlanm??t?r. ?ahin ve
arkada?lar?n?n (2013) uyarlama c¢al??mas?, bu arac?n Turkiye'deki klinik ve ara?t?rma
populasyonlar?nda guvenle kullan?labilirli?ini sa?lam??t?r.

Yap?

B?A'n?n Olctli?U psikolojik yap?, esas olarak metabellek veya 6znel bellek i?levselli?i olarak
tan?mlan?r. Bu yap?, bireyin kendi bellek sisteminin kapasitesine, etkinli?ine ve de?i?ebilirli?ine
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dair inanglar?n? ve de?erlendirmelerini icerir. Olcek, genellikle bellek ?ikayetlerinin s?kl???,
ciddiyeti ve farkl? bellek tirlerindeki (isim hat?rlama, kelime bulma, gelece?e ybnelik planlama vb.)
alg?lanan zorluklar? kapsayan alt boyutlardan olu?ur.

Oznel bellek i?levselli?i, objektif bellek performans?ndan farkl?|?k gésterebilir; yiiksek 6znel
?ikayetler her zaman du?uk objektif performans anlam?na gelmez, ancak genellikle yiksek stres
veya duygusal zorluklarla ili?kilidir. Bu nedenle B?A, bireyin bili?sel kayg? ve fark?ndal?k diizeyini
Olcmek icin guclu bir aract?r.

Gecgerlik

Bellek ??levselli?i Anketinin Tirkge formunun gecerlik ¢al??mas?, ?ahin ve arkada?lar? (2013)
taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. Bu cal??ma, 6lce?in yap? gecerli?ini, lcmek istedi?i kavram? ne
derece do?ru olcti?ini belirlemek amac?yla incelemi?tir. Yap? gecerli?i genellikle A¢?mlay?c? ve
Do?rulay?c? Faktor Analizleri (DFA) kullan?larak incelenir.

Cal??mada ayr?ca, B?A puanlar?n?n di?er ilgili yap?larla (6rne?in, depresyon, anksiyete 6lgekleri
veya objektif bellek testleri) olan korelasyonlar? incelenerek o6lgit ba??nt?1? gecerlik de test
edilmi?tir. Bu analizler, B?A'n?n 6znel bellek ?ikayetlerini objektif bili?sel gerilemeden ay?rt etme
yetene?ini destekleyen kan?tlar sunmay? amaclam??t?r. Orijinal kaynakta spesifik gecerlik
katsay?lar? belirtimese de, uyarlama ¢al??mas?n?n yay?nlanmas?, 6l¢ce?in klinik kullan?m igin
yeterli gecerlik kan?t?na sahip oldu?unu gostermektedir.

Guvenilirlik

?ahin ve arkada?lar? (2013), Bellek ??levselli?i Anketinin Tlrkce versiyonunun guvenilirlik
analizlerini de yuratma?lerdir. Guvenilirlik, dlcim arac?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n? gosterir.
Bu, genellikle i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ve test-tekrar test guvenilirli?i yontemleriyle
de?erlendirilir.

Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri (genellikle 0.70 ve uzeri), 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl?
bir ?ekilde olcti?Unl gosterir. Test-tekrar test glvenilirli?i ise, ayn? bireylere farkl? zamanlarda
uygulanan test sonucglar?n?n ne kadar benzer oldu?unu belirleyerek zaman icindeki kararl?1???
de?erlendirir. Uyarlama c¢al??mas?, B?A'n?n klinik ve ara?t?rma amagl? kullan?m igin yeterli
dizeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu rapor etmi?tir.

Faktor Analizi

Bellek ??levselli?i Anketinin faktér yap?s?, Turkce uyarlama strecinin temel ad?mlar?ndan biridir.
Faktor analizi, 6lcekteki maddelerin hangi temel boyutlar alt?nda topland???n? ve orijinal 6lce?in
yap?sal modelinin Turk kultird ve dilinde korunup korunmad???n? belirler.
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Genellikle, Bellek ??levselli?i Anketleri (MFQ gibi) birden fazla faktdrden olu?ur; 6rne?in, "S?k
Kar??la??lan Bellek Hatalar?", "Bellek Kapasitesine Glven" veya "Bellek Stratejilerinin
Kullan?m?". ?ahin ve arkada?lar?n?n ¢al??mas?, bu faktor yap?s?n?n Turk populasyonunda da
gecerli olup olmad???n? incelemi? ve Ol¢ce?in ¢ok boyutlu yap?s?n? destekleyen sonuclar elde
etmi?tir. Bu analizler, dlgek puanlar?n?n alt boyutlar baz?nda yorumlanmas?na olanak tan?r.

Enstriman
Test Turl: Uyarlama (Adaptation) / Oz Bildirim Olce?i (Self-Report Scale)

Format: Likert tipi derecelendirme (Orijinal kaynakta detay belirtiimemi?tir, ancak 6znel bellek
anketleri genellikle frekans veya ciddiyet tzerinden Likert 6lce?i kullan?r.)

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlanan dil), Orijinal dil (Genellikle ?ngilizce).

Popllasyon Grubu: Yeti?kinler, 6zellikle 6znel bellek ?ikayeti olan veya bili?sel gerileme riski
ta??yan bireyler.

Ya? Grubu: Yeti?kin (18 ya? ve Uzeri), a??rl?kl? olarak orta ya? ve ya?I? yeti?kinler.

Popilasyon Detaylar?: ?ahin ve arkada?lar?n?n cal??mas? genellikle Universite 6?rencileri
ve/veya klinik poptlasyon (psikiyatri hastalar?) Uzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Uygulama bireysel veya grup halinde yap?labilir. Kat?I?mc?lardan, gtnlik
ya?amlar?nda bellekleriyle ilgili ya?ad?klar? deneyimlerin s?kl???n? veya ciddiyetini belirtmeleri
istenir. Puanlama, genellikle alt boyut puanlar?n?n ve toplam puan?n hesaplanmas?yla yap?I?r.

Anahtar Kelimeler

Metabellek, Bili?sel ?ikayetler, Noropsikoloji, Klinik Psikiyatri, Oznel Bellek ??levselli?i, Psikometrik
Ozellikler.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Selda ?ahin

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il (Kaynakta belirtiimemi~tir.)
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Mevcut de?il (Kaynakta belirtiimemi?tir.)

Yaz??ma Adresi: Mevcut de?il (Kaynakta belirtiimemi?tir.)
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?zinler, Ucretler ve Test Y?I?

Test Y?1? (Uyarlama): 2013 (?ahin ve ark. taraf?ndan Tirk¢ce adaptasyon c¢al??mas?n?n
yay?nland??? y?l).

?zinler ve Ucretler: Olge?in ticari kullan?m? veya telif haklar? hakk?nda detayl? bilgi, sorumlu
yazar (Selda ?ahin) veya ilgili yay?nc? (Klinik Psikiyatri Dergisi) arac?I???yla edinilmelidir.
Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlarda genellikle yazarlardan izin al?nmas? gerekmektedir.

Link: Olge?in abstract bilgisine ve potansiyel tam metin eri?imine buradan ula??labilir:
web.a.ebscohost.com.

Kaynaklar

?ahin, S., Yiksel, N., Utku, C., Bodur, N. E., Karap?c¢ak, O. K., Birer, N. C. ve Kaya, D. (2013).
Bellek ??levselli?i Anketi'nin Turkce gecerlik ve guvenilirlik ¢cal??mas?. Klinik Psikiyatri Dergisi,
16(3), 135-147.

Bellek ??levselli?i Anketinin Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynakta Bellek ??levselli?i Anketinin maddeleri (soru listesi) sunulmam??t?r.
Maddelere eri?im icin yukar?da belirtilen referans makalenin tam metnine ba?vurulmas?
gerekmektedir.
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