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Ozet

Bell Nesne ?li?kileri ve Gerge?i De?erlendirme Olge?i (BORRTI), bireylerin nesne ili?kileri ve
gerce?i de?erlendirme kapasitelerindeki i?lev bozukluklar?n? dlcmek amac?yla geli?tirilmi?
kapsaml? bir psikometrik aract?r. Bu 0Olcek, 6zellikle borderline, ?izotipal ve narsistik gibi ciddi
ki?ilik bozukluklar?n?n de?erlendiriimesinde kritik bir rol oynamaktad?r. Olge?in Tirkce'ye

uyarlama cal??mas?, klinik poptlasyonda nesne ili?kileri ve gerce?i de?erlendirme becerilerinin
psikopatoloji ile ili?kisini gtvenilir ve gecerli bir ?ekilde incelemek icin gercekle?tiriimi?tir. BORRTI,
psikodinamik teorinin temelini olu?turan bu iki merkezi yap?y? Olgerek, tedavi planlamas?na ve
tan?sal s?n?fland?rmaya 6nemli katk?lar sunar.
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Yazarlar

Sait Ulug, Zeynep Tizin, Matthew Haselden, S. P?nar Erba?.

Amac

Bell Nesne ?li?kileri ve Gerge?i De?erlendirme Olge?i'nin temel amac?, bireylerin i¢selle?tirilmi?
nesne temsillerinin kalitesini ve ego i?levlerinin temel bir bile?eni olan gerce?i de?erlendirme
yetene?indeki olas? bozulmalar? saptamakt?r. Olgek, bu psikodinamik yap?lar? nicel olarak
Olcerek, ozellikle a??r psikiyatrik bozukluklar ve ki?ilik patolojileri ba?lam?nda klinik ?iddeti ve
i?levsellik dizeyini belirlemeyi hedefler. Turkce uyarlama cal??mas? ise, 6lge?in Turkiye'deki klinik
ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?labilirli?ini sa?lamay? amaclam??t?r.

Yap?

BORRTI, biuyuk dl¢cide psikanalitik kuramc?lar (6zellikle Otto Kernberg) taraf?ndan tan?mlanan iki
temel psikolojik yap?y? olcer: Nesne ?li?kileri ve Gerge?i De?erlendirme.

Nesne ?li?kileri: Bu alt boyut, bireyin kendisi ve di?erleri hakk?nda sahip oldu?u i¢sel temsillerin
karma??kl???n?, istikrar?n? ve duygusal tonunu de?erlendirir. Sa?I?kl? nesne ili?kileri,
batinle?mi? ve istikrarl? benlik ve di?erleri temsillerini icerirken; patolojik nesne ili?kileri, bolinme,
duygusal yo?unluk ve tutars?zI?k ile karakterizedir. Olgek, bu alandaki olgunla?mam?? savunma
mekanizmalar?n? da dolayl? olarak de?erlendirir.

Gerce?i De?erlendirme: Bu alt boyut, bireyin i¢csel deneyimleri (di?tnceler, duygular) ile d??sal
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gerceklik aras?ndaki ayr?m? koruma yetene?ini olger. Zay?f Gerce?i De?erlendirme, hezeyan,

halisinasyon veya tuhaf di?ince suregleri gibi psikotik belirtilere e?ilimi gosterir. Bu yap?, ki?inin
sosyal normlar?, ba?kalar?n?n niyetlerini ve kendi davran??lar?n?n sonuclar?n? do?ru bir ?ekilde
yorumlama kapasitesini yans?t?r.

Gecerlik

Olge?in Tirkce uyarlamas? s?ras?nda gercgekle?tirilen gecerlik (validity) cal??malar?, BORRTI'n?n
olcmeyi amaclad??? yap?y? ba?ar?I? bir ?ekilde 6lctii?ini gostermi?tir. Ozellikle dlcit gecerli?i
(Criterion Validity) analizleri, 6lce?in alt boyutlar?n?n, yayg?n olarak kullan?lan di?er psikopatoloji
de?erlendirme araglar?yla beklenen yonde korelasyonlar sergiledi?ini ortaya koymu?tur.

Korelasyonel Kan?tlar: BORRTI'n?n alt boyutlar?, semptomlar?n genel ?iddetini 6lcen SCL-90-R
(Symptom Checklist-90-Revised) ve YYYE-II'nin (Yetiyitimi ve Ya?am?n Yonetimi Envanteri-Il) alt
boyutlar? ile pozitif yonde anlaml? korelasyonlar gostermi?tir. Bu bulgu, 6l¢e?in psikopatolojik yik
ve i?lev bozuklu?u ile ili?kili oldu?unu desteklemektedir.

Klinik Ay?rt Edicilik: Bu korelasyonlar, BORRTI'n?n nesne ili?kilerindeki ve gerce?i
de?erlendirmedeki bozulmalar?n genel psikiyatrik semptomatoloji ile orta?ta?unu ve klinik
durumlar? ay?rt etme yetene?ine sahip oldu?unu do?rulamaktad?r.

Guvenirlik

Guvenirlik (Reliability) analizleri, 6lge?in i¢ tutarl?1???n?n kabul edilebilir diizeyde oldu?unu
gOstermi?tir. ?¢ tutarl?1?k, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde olcti?ini
gOsteren Cronbach alfa katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir.

Nesne ?li?kileri Alt Boyutlar?: Cronbach alfa de?erleri .70 ile .80 aras?nda de?i?mektedir. Bu

de?erler, Nesne ?li?kileri alt boyutlar?n?n yiksek diizeyde i¢ tutarl?I??a sahip oldu?unu ve Klinik
ara?t?rmalarda guvenle kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.

Gerce?i De?erlendirme Alt Boyutlar?: Gerce?i De?erlendirme alt boyutlar?n?n Cronbach alfa
de?erleri ise .54 ile .77 aras?nda de?i?mektedir. Bu aral?k, baz? alt boyutlar?n i¢ tutarl?1???n?n
Nesne ?li?kileri alt boyutlar?na gére daha du?0k oldu?unu, ancak genel olarak klinik
de?erlendirme icin kabul edilebilir s?n?rlar icinde kald???n? gdstermektedir.

Faktor Analizi

BORRTI'n?n orijinal yap?s?, temel olarak nesne ili?kileri ve gerce?i de?erlendirme olmak tzere iki
ana alan? olger. Turkce uyarlama cal??mas?nda, 6lge?in faktor yap?s?n?n orijinal dlgekle tutarl?
olup olmad??? incelenmi?tir. Uyarlama cal??mas?, BORRTI'n?n klinik ve non-klinik érneklemler
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Uzerinde kullan?lan ¢ok boyutlu bir yap?y? korudu?unu gdéstermi?tir. Bu yap?, dort temel alt
Olcekten olu?maktad?r:

Duygusal ?li?ki Kapasitesi ve Yeterlili?i (Emotional Relationship Capacity and Competence)
Sosyal Kavray?? (Social Comprehension)

Durtl Kontroll ve Ego S?n?rlar? (Impulse Control and Ego Boundaries)

Gercge?i De?erlendirme (Reality Testing)

Bu faktér yap?s?, Olgce?in psikodinamik teorinin temel varsay?mlar?na uygun olarak, hem
ki?ileraras? i?levsellikteki hem de bili?sel/alg?sal bozulmalardaki farkl?la?malar? yakalayabildi?ini
do?rulamaktad?r.

Enstriman Bilgileri

Test Tipi: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim Envanteri (Self-Report Inventory)
Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Turkce (Uyarlama)
Popilasyon Grubu: Klinik ve Non-Klinik Yeti?kinler
Ya? Grubu: Yeti?kinler (18 ya? ve ustl)

Populasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki ce?itli klinik ve Universite drneklemleri
Uzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lar?n maddelere kendi alg?lar? do?rultusunda yan?t vermesi
esas?na dayan?r. Derecelendirme format? orijinal dlge?e ba?l?d?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Ucret: Ticari kullan?m ve (icretlendirme bilgileri icin sorumlu yazar (Sait Ulug) veya
orijinal 6lge?in telif hakk? sahipleri ile ileti?ime gecilmelidir.

Uyarlama Cal??mas? Y?1?: 2015
Sorumlu Yazar: Sait Ulug

Kaynak Makale Linki: Cal??man?n tam metnine bu link tzerinden eri?ilebilir: journalagent.com

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



http://www.journalagent.com/kpd/pdfs/KPD-99608-RESEARCH_ARTICLE-PIRI_ERBAS.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=17507
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Bell Nesne 2li?kileri ve Gerce?i De?erlendirme Olce?i

PDF ?ndirme: Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: bell-nesne-iliskileri-ve-gercedgi-

degerlendirme-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Ulug, S., Tuzun, Z., Haselden, M., & Erba?, S. P. (2015). Bell nesne ili?kileri ve gerce?i
de?erlendirme o6lge?inin (borrt?) Turkce 'ye uyarlama cal??mas?. Klinik Psikiyatri Dergisi, 18(4),
112-123.

Bell Nesne ?li?kileri ve Gerge?i De?erlendirme Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. (Orijinal kaynakta 6lcek maddeleri sa?lanmam??t?r. Maddeler, yaln?zca
referans makale icinde bulunmaktad?r.)

BORRTI, genellikle 90'dan fazla maddeden olu?makta ve yan?tlar Likert tipi bir derecelendirme ile
al?nmaktad?r. Turkce uyarlama cal??mas?n?n maddeleri, ilgili makalenin eklerinde veya
yazar?ndan talep edilebilir.
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