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Belirsizli?e Tahammiilsuzliik Olce?i

Ozet

Belirsizli?e Tahammulstzlik Olgce?i (BTO), bireylerin belirsiz durumlara kar?? gosterdikleri
olumsuz tepki ve bili?sel e?ilimleri 6lcmek amac?yla tasarlanm?? psikometrik bir aract?r. Bu
Olcek, Ozellikle yayg?n anksiyete bozuklu?u (YAB) gibi durumlarda merkezi bir rol oynayan
belirsizli?e tahammiilstzluk yap?s?n? de?erlendirir. Olge?in Tirkce uyarlamas?, S. Sar? ve ?.
Da? taraf?ndan 2009 y?I?nda gercekle?tirilmi? olup, bu ¢al??ma 6lge?in Turkiye populasyonunda
kullan?ma uygunlu?unu ve gerekli psikometrik 6zelliklerini (gtvenilirlik ve gecerlilik) incelemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Belirsizli?e Tahammiilsuzlik, BTO, Yayg?n Anksiyete Bozuklu?u, Uyarlama Cal??mas?,
Psikometri, Endi?e, Gecerlilik, Guvenilirlik.

Yazarlar

Sar?, S., Da?, ?.

Amac

Olge?in temel amac?, bireylerin belirsizlik alg?s?na yonelik bili?sel, duygusal ve davran??sal
tepkilerini nicel olarak belirlemektir. Belirsizli?e tahammoulsizlik, gelecekteki olaylar?n

ongorilemezli?ine veya mu?lakl???na kar?? duyulan a??r? olumsuz bir inan¢ ve tepki olarak
tan?mlan?r. Bu dlgek, belirsizli?i tehdit edici olarak alg?lama e?ilimini 6lcerek, Klinik ve ara?t?rma
ortamlar?nda bu yap?n?n ?iddetini belirlemek icin kullan?I?r.

Sar? ve Da? (2009) taraf?ndan yurutilen Tirkce uyarlama cal??mas?, orijinal 6lce?in kulturel
olarak gecerli ve guvenilir bir ?ekilde Turkiye 6rnekleminde kullan?labilmesi icin gerekli
psikometrik kan?tlar? sunmay? hedeflemi?tir. Bu adaptasyon, dzellikle anksiyete ve kayg?
bozukluklar?n?n etiyolojisinin anla??lmas? ve Bili?sel Davran??¢? Terapi (BDT) mudahalelerinin
planlanmas?nda kritik bir ara¢ sa?lam??t?r.

Yap? (Construct)

Belirsizli?e Tahammulsuzlik Olge?i, bireyin belirsizli?in varl???n? kabul etme zorlu?unu veya
edememe durumunu 6lcer. Bu yap?, bili?sel modellerde merkezi bir rol oynar ve genellikle
belirsizli?in tolere edilemez, haks?z veya strese yol acan bir durum oldu?u yénindeki olumsuz
inanclar? kapsar. Olcek, genellikle belirsizli?e kar?? hem davran??sal hem de duygusal tepkileri
de?erlendirir.

Orijinal dlgek (IUS-27), genellikle dort faktorlt bir yap?ya i?aret ederken, uyarlama c¢al??malar?nda
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kultarel farkl?I?klara ba?1? olarak faktor yap?s? de?i?iklik gosterebilir. Olgiilen temel bile?enler
?unlard?r:

Prospektif Endi?e: Belirsizli?i dnlemeye veya kontrol etmeye yonelik a??r? ¢aba.

??levsel Olmayan Tepki: Belirsizli?in felaket senaryolar?na yol agaca?? inanc? ve belirsizli?e
katlanamama durumu.

Paralize Edici Etki: Belirsizli?in karar verme sirecini engellemesi.

Gecgerlilik (Validity)

Sar? ve Da? (2009) uyarlama cal??mas?nda, 6lge?in yap?sal ve kriter gecerlili?i incelenmi?tir.
Yap? gegerlili?i, 6lcek maddelerinin teorik olarak dngorulen yap?lar? (faktorleri) dl¢up dlgmedi?ini
belirlemek i¢in faktor analizleri (A¢?mlay?c? ve/veya Do?rulay?c? Faktér Analizi) kullan?larak test
edilmi?tir. Bu analizler, 6lgce?in orijinal yap?s?na benzer bir faktor yap?s?n? ortaya koymu?tur.

Kriter ba??ml? gecerlilik kapsam?nda, BTO puanlar? di?er ilgili psikopatolojik élciimlerle korele
edilmi?tir. Cal??mada, BTO'niin Endi?e ile ?lgili Olumlu ?nancglar Olce?i ve Endi?enin
Sonugclar? Olge?i gibi di?er endi?e 6lcimleriyle pozitif ve anlaml? ili?kiler gosterdi?i bildirilmi?tir.
Bu gicllu korelasyonlar, belirsizli?e tahammiulsitzluk yap?s?n?n endi?e ve kayg? bozukluklar?
ile yak?ndan ili?kili oldu?unu gostererek 6lce?in beklenen gecerlilik kan?tlar?n? sa?lam??t?r.

Guvenilirlik (Reliability)

Turkce uyarlama cal??mas?, 6lgce?in i¢ tutarl?I???n? de?erlendirmek amac?yla Cronbach Alfa
katsay?s?n? hesaplam??t?r. ?¢ tutarl?I?k katsay?s?n?n, ol¢ce?in tim maddelerinin ayn? temel
yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?Unl gosteren yiksek de?erlerde (genellikle .80 ve lzeri) oldu?u
tespit edilmi?tir. Bu yuksek katsay?lar, dlce?in Turkiye 6rnekleminde kararl? ve givenilir sonuglar
Uretti?ini gosteren gucli bir psikometrik kan?tt?r.

Ek olarak, guvenilirlik cal??malar? muhtemelen test-tekrar test guvenilirli?ini de icermi?tir. Bu
yontem, 6l¢ce?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuclar verip vermedi?ini gosterir ve
Olge?in zamana kar?? direncini ortaya koyar.

Faktor Analizi (Factor Analysis)

Sar? ve Da?'?n (2009) uyarlama ¢al??mas?nda, orijinal dlge?in faktor yap?s?n?n Turkce geviride
korunup korunmad???n? belirlemek i¢in faktér analizi kullan?Im??t?r. Bu analiz, 6l¢e?in
maddelerinin Tark kiltird ba?lam?nda nas?l kimelendi?ini ve hangi alt boyutlar? temsil etti?ini
netle?tirmi?tir. Faktor yap?s?n?n incelenmesi, 6lge?in bili?sel yap?s?n? ve alt boyutlar?n?
do?rulam?? ve yap? gecerlili?i kan?tlar?na katk?da bulunmu?tur. Analiz sonuglar?, belirsizli?e
tahammulsizli?un ¢ok boyutlu do?as?n? desteklemi?tir.
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Enstriman (Instrument)
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon) / Psikometrik Oz Bildirim Olge?i

Format: Genellikle 5 veya 6 dereceli Likert tipi bir derecelendirme kullan?1?r (Ornek: 1 = Bana hig
uymuyor, 5 = Bana tamamen uyuyor).

Language Available: Turk¢e (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)
Population Group: Yeti?kinler, Klinik ve Klinik Olmayan Populasyonlar
Age Group: Genellikle 18 ya? ve Uzeri bireyler.

Population Details: Universite 6?rencileri ve genel popiilasyon érneklemleri tizerinde uyarlama,
gecerlilik ve guvenilirlik cal??malar? yap?Im?2t?r.

Test Methodology: Bireyin kendine yonelik beyanlar?na dayanan, yaz?1? veya dijital ortamda
uygulanan 6z bildirim yéntemi.

Anahtar Kelimeler

Belirsizlik, Endi?e, Bili?sel Carp?tmalar, YAB, Oz Bildirim, Adaptasyon, Psikolojik Test.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor (Kaynakta mevcut de?il)
Affiliation Email addresses: Bilinmiyor (Kaynakta mevcut de?il)

Correspondence Address: Bilinmiyor (Kaynakta mevcut de?il)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2009

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin orijinal geli?tiricilerin (Dugas ve ark.) ve Tirkce uyarlama
cal??mas?n? yapan Sar? ve Da?'?n izinlerinin al?nmas? gereklidir. Akademik ara?t?rmalarda
genellikle Ucretsizdir, ancak telif haklar? nedeniyle ticari veya geni? o6lgekli klinik uygulamalar icin
Ucret talep edilebilir.

Orijinal Olge?in geli?tiricileri: Michel Dugas, Philippe Levesque, Michel J. Freeston, Robert
Ladouceur.
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Belirsizli?e Tahammulsiuzlik Olgce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin orijinal dilinde
korunmas? esast?r ve kaynakta mevcut olmad??? icin bu bélim bo? b?rak?Im??t?r.

Orijinal PDF ba?lant?s? kaynakta sa?lanmam??t?r.
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