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Belirsizli?e Kar?? Tutum Olce?i

Ozet

Belirsizli?e Kar?? Tutum Olge?i (BKTO), bireylerin ya?amlar?nda kar??la?t?klar? belirsizlik
durumlar?na yonelik gdsterdikleri psikolojik tutum ve tepkileri 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? 6z-
bildirim tipi bir dlgektir. Kurtman Ersanl? ve Emine Uysal taraf?ndan 2015 y?I?nda geli?tirilen bu
Olcek, belirsizli?i alg?lama bicimlerini ve buna ba?l? olarak ortaya ¢?kan karar verme
siireclerindeki karars?zl?k e?ilimlerini tek bir boyut alt?nda toplamaktad?r. Olcek, 6zellikle
bireylerin kesinlik ihtiyac? ile belirsizli?i tolere etme yetenekleri aras?ndaki dengeyi
de?erlendirmeye odaklanm??t?r.

Olge?in geli?tirilme cal??mas?, Turkcede alana 6zgi, kapsaml? bir de?erlendirme arac?
ihtiyac?na yan?t vermek tizere tasarlanm??t?r. Olgek, 15 maddeden olu?makta olup, gecerlik ve
glvenirlik cal??malar? ile psikometrik dzelliklerinin yeterlili?i gésterilmi~tir.

Anahtar Kelimeler

Belirsizli?e Tutum, Belirsizlik Tolerans?, Psikometri, Olgek Geli?tirme, Karars?zI?k, Oz-Bildirim.

Yazarlar

Kurtman Ersanl?, Emine Uysal.

Amagc

Belirsizli?e Kar?? Tutum Olge?i'nin temel amac?, bireylerin gelecekteki olaylar?n ongérilemezli?i
veya sonuclar?n net olmamas? gibi belirsizlik iceren durumlara kar?? gosterdikleri bili?sel,
duygusal ve davran??sal tepkileri sistematik bir ?ekilde dl¢cmektir. Bu dlcek, 6zellikle klinik ve
akademik cal??malarda, belirsizli?e kar?? di?uk tolerans?n anksiyete, stres veya karar verme
guclukleri gibi psikolojik sonugclarla ili?kisini incelemek igin kritik bir ara¢ sa?lamaktad?r.

Olcek, literatiirde var olan benzer yap?lar? olcen araglara k?yasla, Tirkiye ba?lam?na uygun,
kalturel duyarl?1??? yuksek bir 6lgim arac? sunmay? hedeflemi?tir.

Yap?

BKTO, kuramsal olarak bireyin belirsizli?e yonelik genel e?ilimini temsil eden tek bir psikolojik
yap?y? olcmektedir. Bu tek boyutlu yap?, bireyin kesinlik talebi ve belirsizli?i kabul etme veya
bunalt?c? bulma derecesini yans?t?r. Yiuksek puanlar, belirsizlikten rahats?z olma ve ka¢g?nma
e?ilimini; di?udk puanlar ise belirsizli?i daha kolay tolere etme ve kabul etme e?ilimini i?aret eder.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Belirsizlik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Tutum
https://tr.wikipedia.org/wiki/Tutum
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Belirsizlik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Belirsizlik
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=17498
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Belirsizli?e Kar?? Tutum Olce?i

Gecgerlik

Olge?in geli?tirme cal??mas?nda (Ersanl? & Uysal, 2015), yap? gecerli?ini sa?lamak amac?yla
Faktor Analizi yontemleri kullan?im?2t?r. Olge?in tek boyutlu yap?s?, maddelerin ilgili yap?y?
tutarl? bir ?ekilde Olcti?uni gbstermi?tir. Kapsam gecerli?i, uzman goéri?leri al?narak sa?lanm??;
ayr?ca Olcumun ilgili di?er psikolojik yap?larla ili?kisini gosteren olgut ba??nt?1? gecerlik
cal??malar? da yurataimu?tar. (Not: Spesifik gecerlik katsay?lar? kaynak icerikte belirtiimemi?tir.)

Guvenirlik

Belirsizli?e Kar?? Tutum Olge?i'nin i¢ tutarl?1?k glvenirlik analizleri, 6lce?in maddelerinin birbiriyle
tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? ol¢ti?0nl kan?tlam??t?r. Genellikle bu tir 6lcek geli?tirme
cal??malar?nda Cronbach Alfa i¢ tutarl?I?k katsay?s? kullan?Imaktad?r. Yuksek i¢ tutarl?1?k
de?erleri, Olce?in zaman iginde veya farkl? drneklemlerde glvenilir sonuglar tretebilme
potansiyelini desteklemektedir. (Not: Spesifik guvenirlik katsay?lar? kaynak icerikte
belirtiimemi?tir.)

Faktor Analizi

Olcek, yap?s? itibar?yla 15 maddeden olu?an ve tek boyutlu bir yap?ya sahip olarak geli?tiriimi?tir.
Yap?lan a¢?mlay?c? ve do?rulay?c? faktdr analizleri sonucunda, tim maddelerin tek bir faktor
alt?nda topland??? ve bu faktériin 6lcek varyans?n?n énemli bir k?sm?n? ac¢?klad??? tespit
edilmi?tir. Bu tek faktorli model, 6lgce?in teorik yap?s?n? destekler niteliktedir.

Arac

Test Turl: Geli?tirme (Oz-Bildirim Olge?i)
Bicim: Tek boyutlu 15 maddelik Likert tipi 6lcek.
Mevcut Dil: Tarkce

Popiulasyon Grubu: Genel Popiilasyon (Ozellikle universite 6?rencileri tizerinde gecerlik ve
glvenirlik cal??mas? yap?ld??? varsay?Ilmaktad?r.)

Ya? Grubu: Yeti?kinler ve Geng Yeti?kinler.

Popilasyon Detaylar?: Orijinal cal??ma, genellikle Universite 6?rencileri gibi eri?imi kolay
orneklemler tzerinden yuratalma?tir.

Test Metodolojisi: Olgek, 5'li Likert derecelendirme sistemi kullan?r (1= En Az, 5= En Cok).
Yiksek puanlar, belirsizli?e kar?? olumsuz ve kag?nmac? bir tutumu gostermektedir.
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Anahtar Kelimeler

Psikolojik Olgtim, Olgek, Belirsizlik, Karar Verme, Kayg?, Likert Olge?i.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: kersanli@omu.edu.tr (Sorumlu Yazar: Kurtman Ersanl?)

Yaz??ma Adresi: Orijinal makalede belirtiimi?tir (Genellikle ba?l? olduklar? Universite adresi).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olcek, 2015 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m icin izinler ve
Ucret bilgisi, sorumlu yazar Kurtman Ersanl? ile e-posta yoluyla (kersanli@omu.edu.tr) ileti?im
kurularak netle?tiriimelidir. Olge?in orijinal makalesi ve detayl? iceri?i Dergipark tzerinden
eri?ilebilir durumdad?r.

Olge?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: belirsizlige-karsi-tutum-olcegi-toad.pdf
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Belirsizli?e Kar?? Tutum Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olgcek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve hicbir ?ekilde
de?i?tirilmemi?tir.

Tek boyutlu ve 15 madde
Karars?zl???m? sonland?rmak igin ald???m karardan emin olamam.
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