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Beliren Yeti?kinler icin ?yilik Hali Olce?i

Ozet

Beliren Yeti?kinler icin ?yilik Hali Olce?i (BY?HO), beliren yeti?kinlik dénemindeki bireylerin 6znel

ve psikolojik iyilik hali diizeylerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Olgek,
Siyez, Esen, Seymenler ve Oztlrk (2017) taraf?ndan Turkiye ba?lam?nda geli?tirilmi?tir. Yap?lan
gegerlik ve guvenirlik cal??malar? sonucunda, 6l¢e?in tek faktorlu bir yap?ya sahip oldu?u ve
yuksek duzeyde i¢ tutarl?l?k sergiledi?i tespit edilmi?tir. Bu ¢al??ma, pozitif psikoloji alan?ndaki

ara?t?rmalara katk? sa?lamay? hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Beliren Yeti?kinlik, ?yilik Hali, Oznel ?yi Olu?, Olgek Geli?tirme, Psikometrik Ozellikler, Faktor
Analizi, Guvenirlik.

Yazarlar

Di?dem Miige Siyez, Elif Esen, Sibel Seymenler, Burcu Oztiirk.

Amagc

(")Ic;e?in temel amac?, 18 ila 29 ya? aral???n? kapsayan ve kimlik ke?fi, istikrars?zl?k, kendine
odaklanma, arada kalm??1?k hissi ve olas?|?klar dénemi gibi 6zelliklerle karakterize edilen beliren
yeti?kinlik donemindeki bireylerin genel iyilik hali dizeylerini gecerli ve guvenilir bir ?ekilde
Olgmektir. Bu 0zel geli?im donemine 0zgu iyi olu? dinamiklerini yakalamak hedeflenmi?tir.

Olgek, bu demografik grubun psikolojik sa?l???n? de?erlendirme, miidahale programlar?n?n
etkinli?ini 6lgme ve geli?imsel psikoloji ara?t?rmalar?na ampirik veri sa?lama potansiyeline
sahiptir.

Yap? (Olculen Psikolojik Yap?)

Beliren Yeti?kinler icin ?yilik Hali Olge?i, bireyin ya?am?ndan duydu?u genel memnuniyeti, olumlu
duygulan?m? ve psikolojik i?levselli?i kapsayan geni? bir iyilik hali yap?s?n? 6lgmektedir. Olgek,
psikolojik iyi olu?un temel bile?enlerini tek bir genel faktor alt?nda toplamaktad?r.

Olgek, literatuirdeki iyilik hali tan?mlar?na uygun olarak, bireyin ya?am ko?ullar?na uyumunu ve
0znel iyi olu? deneyimini yans?tan ifadelerden olu?maktad?r. Faktér analizleri, bu yap?n?n tek
boyutlu (unidimensional) oldu?unu desteklemektedir.
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Gecgerlik

BY?HO'nlin yap? gecerli?ini incelemek amac?yla kapsaml? istatistiksel analizler yuratialma?tir. 21k
a?amada uygulanan A¢?mlay?c? Faktér Analizi (AFA), Olce?in tek faktorlu bir yap?ya sahip

oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu tek faktorli yap?, toplam varyans?n %34,83'Unl a¢c?klamaktad?r.

Yap? gecerli?ini glclendirmek amac?yla, farkl? bir 6rneklem grubu (250 lisans 6?rencisi) tzerinde
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DEA) gercekle?tiriimi?tir. DFA sonugclar?, AFA ile elde edilen tek
faktorli modelin 6rneklem verilerine iyi uyum sa?lad???n? ve 0lge?in yap? gecerli?inin

do?ruland???n? gdstermi?tir.

Guvenirlik

Olge?in giivenirlik cal??mas?, ic tutarl?I?k katsay?s?n?n hesaplanmas?yla yap?lm??t?r. Bu
kapsamda hesaplanan Cronbach alfa guvenirlik katsay?s? .81 olarak bulunmu?tur.

Elde edilen .81 de?eri, Beliren Yeti?kinler icin ?yilik Hali Olge?i'nin yuksek duzeyde i¢ tutarl?I??a
sahip oldu?unu ve psikolojik 6lcme araclar? icin kabul edilebilir giivenirlik s?n?rlar?n?n Uzerinde
oldu?unu géstermektedir. Bu sonug, 6lge?in tutarl? dlcimler yapabildi?ini desteklemektedir.

Faktor Analizi

Olgek geli?tirme sirecinde, olge?in boyut yap?s?n? belirlemek icin iki a?amal? bir faktor analizi
yontemi izlenmi?tir. ?lk olarak uygulanan A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) sonucunda, Olcek
maddelerinin tek bir temel faktor alt?nda topland??? belirlenmi?tir. Bu tek faktor, 6lgtlen yap?daki
varyans?n dnemli bir k?sm?n? (%34,83) a¢?klamaktad?r.

?kinci a?amada, 150 kad?n ve 100 erkekten olu?an toplam 250 lisans 6?rencisinden toplanan yeni
veri seti kullan?larak Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yap?Im??t?r. DFA sonuglar?, tek faktorla
yap?n?n istatistiksel olarak yeterli uyum indekslerine sahip oldu?unu ve 6l¢e?in yap?sal modelinin
sa?laml???n? kan?tlam??t?r.

Olgme Arac?
Test Tipi: Olcek Geli?tirme (Orijinal Geli?tirme Cal??mas?)

Format: Derecelendirme format? orijinal kaynakta belirtimemi?tir, ancak psikometrik dlgeklerde
yayg?n olarak kullan?lan Likert tipi 6lcekleme format? oldu?u varsay?Ilmaktad?r.

Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Beliren Yeti?kinler
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Ya? Grubu: 18-29 ya? aral??? (Beliren Yeti?kinlik dénemi)

Popllasyon Detaylar?: Gecerlik ve guvenirlik analizleri, blytk olclide Universite lisans 6?rencileri
tizerinde gergekle?tiriimi?tir (Orneklemde 250 lisans 6?rencisi kullan?lm??2t?r).

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) 6lge?i.

Anahtar Kelimeler

Oz Bildirim, Universite O?rencileri, Psikolojik ?yi Olu?, Geli?im Psikolojisi, Cronbach Alfa, Tek
Faktorlu Yap?, BY?HO.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.
Kurum E-posta Adresleri: didem.siyez@deu.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Belirtiimemi~tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2017 (Geli?tirme ve ilk yay?n y?I?).

Kullan?m ?zinleri: Olge?in kullan?m izinleri ve telif haklar? icin sorumlu yazar Di?dem Muge
Siyez ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Ucret: Ticari kullan?m Ucreti belirtiimemi?tir.

Kaynaklar

Siyez, D.M., Esen, E., Seymenler, S. ve Oztiirk, B. (2017). Beliren Yeti?kinler icin ?yilik Hali
Olge?i'nin geli?tiriimesi, gegerlik ve glvenirlik ¢cal??mas?. 2. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi
icinde (s.83-84). ?stanbul: Uskiidar Universitesi.

Olge?in orijinal PDF belgesi ?u adresten indirilebilir: beliren-yetiskinler-icin-iyilik-hali-olcegi-toad.pdf

Beliren Yeti?kinler icin ?yilik Hali Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri orijinal kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, ilgili yay?n veya
sorumlu yazardan talep edilmelidir.
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