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Ozet

Beliren Yeti?kinler i¢in Bireyle?me Testi - K?sa Form (BYBT-KF), beliren yeti?kinlik donemindeki
bireylerin ebeveynleri ile olan ili?kilerinde ya?ad?klar? bireyle?me dizeylerini 6lcmek amac?yla
uyarlanm?? psikometrik bir aract?r. Bu 0dlcek, bireyle?me sirecinin, 6zellikle ba?lanma
kac?nmas? ve kayg?s? gibi temel ba?lanma boyutlar?n? nas?l| yordad???n? inceleyen
ara?t?rmalar?n temelini olu?turmaktad?r. Olge?in Tirkce adaptasyonu, Sava? Karata? ve
arkada?lar? taraf?ndan yap?Im?? olup, Turk kdltiri ba?lam?nda psikolojik ayr?Ima ve
ba??ms?zla?ma sureclerini de?erlendirmeye olanak tan?r.

Olge?in geli?tiriimesi, geng yeti?kinlerin kimlik olu?turma ve 6zerklik kazanma evrelerinde
ebeveynleriyle sa?I?kl? bir psikolojik mesafe kurma yeteneklerini nicel olarak belirlemeyi hedefler.
Bu k?sa form, Ozellikle geni? capl? ara?t?rmalarda veya klinik taramalarda zaman verimlili?i
sa?lamak Uzere tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Bireyle?me, Beliren Yeti?kinlik, Ba?lanma, Ebeveyn ?li?kileri, Psikolojik Ayr?Ima, Olcek

Uyarlamas?, K?sa Form, Ba?lanma Kayg?s?, Ozerklik.

Yazarlar

Sava? Karata?, M. P. LevpuS§?ek, L. Komidar.

Amagc

BYBT-KF'nin temel amac?, Universite ¢ca??ndaki genclerin veya beliren yeti?kin grubunun
ebeveynlerinden duygusal ve i?levsel olarak ayr??ma (bireyle?me) derecelerini tespit etmektir.
Olgek, 6zellikle bu bireyle?me diizeyinin, onlar?n romantik ve sosyal ili?kilerindeki ba?lanma
stillerini (kac?nma ve kayg?) ne o6l¢ide etkiledi?ini ara?t?rmay? hedefleyen cal??malar icin kritik
bir aract?r.

Uyarlama cal??mas?, orijinal dlce?in psikometrik 6zelliklerinin Turk dérnekleminde gecerli ve
guvenilir olup olmad???n? belirlemek ve boylece Tirkiye'deki geli?im psikolojisi ara?t?rmalar?na
standart bir 6lcme arac? kazand?rmakt?r.

Yap?
Olge?in olcti?u temel psikolojik yap?, bireyle?me (Individuation) surecidir. Bireyle?me,

geli?imsel bir gorev olarak, bireyin kendi kimli?ini ebeveynlerinin beklentilerinden ve kimli?inden
ba??ms?z olarak tan?mlamas?n? icerir. Bu, sa?I?kl? bir dzerklik kazan?m?n? ve benlik
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sayg?s?n?n geli?imini desteklerken, ayn? zamanda ebeveynlerle olumlu bir ili?ki strdirmeyi de
gerektirir.

Karata? ve arkada?lar?n?n ¢al??mas?nda, bireyle?me yap?s?, ergenlikten yeti?kinli?e geci?te
kar??la??lan zorluklar?, 6zellikle de ba?lanma dinamikleri Uzerindeki etkileri ac?s?ndan ele
al?nm??t?r. Olgek, muhtemelen bireyle?menin farkl? alt boyutlar?n? (6rne?in, duygusal
ba??ms?zI?k, ¢cat??mas?zl?k, i?levsel ba??ms?zI?k) dlgmektedir.

Gecerlik

Kaynak verilerde spesifik bir gecerlik katsay?s? belirtimemi? olsa da, uyarlama cal??mas?
(Karata? et al., 2017) kapsam?nda gecerlik cal??malar?n?n yap?ld??? varsay?Imaktad?r. Bu
cal??malar genellikle yap? gecerli?ini (Confirmatory Factor Analysis - CFA) ve dlcit ba??ml?
gecerli?i icerir.

Karata? ve arkada?lar?, bireyle?menin ba?lanma ka¢g?nmas? ve kayg?s? boyutlar?n? yordama
guicunu inceleyerek, dlge?in kavramsal olarak beklenen ili?kileri gosterdi?ini (yak?nsak ve ?raksak
gecerlik) dolayl? olarak kan?tlam??lard?r.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta say?sal bir guvenirlik de?eri sunulmam??t?r. Ancak, bir uyarlama
cal??mas?n?n parcas? olarak, oOlge?in i¢ tutarl?l???n?n (Cronbach Alfa katsay?s?) ve
muhtemelen test-tekrar test glvenirli?inin incelenmi? olmas? beklenmektedir.

Yay?nlanan makale, 6lge?in Turk ornekleminde tutarl? sonuglar Uretti?ini ve psikometrik
standartlara uygun oldu?unu gdstermek amac?yla bu glvenirlik analizlerini icermelidir.

Faktor Analizi

Beliren Yeti?kinler i¢in Bireyle?me Testi - K?sa Form'un (BYBT-KF) uyarlanmas? sirecinde,
Olce?in orijinal ¢ok faktorli yap?s?n?n Turk drnekleminde korunup korunmad???n? belirlemek
amac?yla faktor analizi yurutalma?tur. K?sa form olmas? nedeniyle, orijinal 6l¢e?in faktor
yuklerinin ve boyutlar?n?n (e?er varsa) bu k?sa versiyonda da temsil edildi?i, genellikle
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile gosterilmi?tir. Bu analiz, dlce?in yap?sal butinla?uni
sa?lam??t?r.

Olcek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: K?sa Form. 5'li Likert derecelendirme sistemi kullan?Imaktad?r.

Language Available: Turkge

Population Group: Beliren yeti?kinler (Emerging Adults)

Age Group: Genellikle 18-29 ya? aral??? (Universite 6?rencileri popiilasyonu).
Population Details: Turkiye'deki tiniversite 6?rencilerinden olu?an 6rneklem grubu.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). Kat?I?mc?lar, kendilerini en iyi
tan?mlayan secenekleri 5'li Likert skalas?nda i?aretlerler.

Anahtar Kelimeler

Bireyle?me, Ba?lanma, Ebeveyn-Cocuk ?li?kisi, Psikometri, Likert Olce?i, Uyarlama Cal??mas?,
Current Psychology.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?ildir.

Correspondence Address: Sava? Karata? (savaskaratas91@gmail.com)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Tirkce uyarlama cal??mas? 2017 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olce?in ticari kullan?m? ve
izin ?artlar? hakk?nda kesin bilgi mevcut olmamakla birlikte, bilimsel ara?t?rma amacl? kullan?m
icin sorumlu yazar Sava? Karata? ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Sorumlu yazar ileti?im adresi: savaskaratas91@gmail.com

Kaynaklar

Karata?, S., Levpus?ek, M. P., & Komidar, L. (2017). Demographic factors and Individuation in
relation to parents predicting attachment avoidance and anxiety in Turkish emerging adult. Current
Psychology, 1-13. DOI 10.1007/s12144-017-9691-8
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Makalenin orijinal ba?lant?s?: link.springer.com

Beliren Yeti?kinler icin Bireyle?me Testi - K?sa Form Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Beliren Yeti?kinler icin Bireyle?me Testi - K?sa Form'a ait maddeler kaynak icerikte

sa?lanmam??t?r.
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