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Bel Performans Olce?i

Ozet

Bel Performans Olge?i (BPS), bel fonksiyonu ile ili?kili fiziksel performans? ve fonksiyonel

k?s?tl1?1?k dizeyini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir aract?r. Sunulan cal??ma, 6l¢e?in Tlrkce
versiyonunun gecerlik ve guavenirlik 6zelliklerinin belirlenmesi amac?yla gercekle?tirilen bir
uyarlama cal??mas?d?r. Bu adaptasyon, 6l¢ce?in Turk populasyonunda guvenilir ve gegerli bir
?ekilde kullan?labilmesi igin psikometrik temelleri sa?lamay? hedeflemi?tir.

Olcek, ozellikle bel a?r?s? veya omurga sorunlar? ya?ayan bireylerin giinlik ya?am
aktivitelerindeki k?s?tlanma derecesini nicel olarak belirlemeye odaklanmaktad?r. Cal??man?n
sorumlu yazar? Gokhan Mara?'t?r.

Anahtar Kelimeler

Bel Performans (")I(;e’?i, BPS, uyarlama, gecerlik, guvenirlik, disabilite, bel a?r?s?, fonksiyonel
k?s?t1?1?k.

Yazarlar

Gokhan Mara?, S. C?taker, J. Meray.

Amagc

Bel Performans Olge?i (BPS)'nin temel amac?, bireylerin bel sorunlar?ndan kaynaklanan fiziksel
performanslar?ndaki du?u?0 ve fonksiyonel k?s?tl?1?klar?n? de?erlendirmektir. Bu, klinisyenlere
ve ara?t?rmac?lara hastan?n objektif performans duzeyini belirlemede yard?mc? olur.

Turkge uyarlama cal??mas?n?n spesifik amac?, orijinal 6lce?in psikometrik 6zelliklerini Trk
kilturd ve diline uygunlu?unu test ederek, ulusal literatiire gecerli ve givenilir bir dlcim arac?
kazand?rmakt?r. Olge?in derecelendirme sistemi hakk?nda detayl? bilgi kaynakta belirtimemi?tir.

Yap?

Olgek, fonksiyonel disabilite ve fiziksel performans yap?lar?n? élgcmektedir. Bu yap?, bel
a?r?s?n?n ki?inin hareket etme, kald?rma ve ginlik ya?am aktivitelerini gercekle?tirme yetene?i
uzerindeki etkisini yans?t?r. Olcek, hastalar?n kendi bildirimleri yerine, do?rudan gozlemlenebilir
performans sonuglar?na odaklanarak fonksiyonelli?i de?erlendirir.

Gecgerlik

Olge?in Turkce versiyonunun gegerlik ¢al??malar?, e?zamanl? gecerlik (concurrent validity)
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yontemleri kullan?larak gercekle?tirilmi?tir. Bu slrecte, Bel Performans Olge?i'nin 6l¢tii?u
yap?n?n, alanda kabul gérmi? di?er olcim araclar?yla ne kadar tutarl? oldu?u incelenmi?tir.

Gegerlik analizi icin hastalara iki temel disabilite 6lce?i uygulanm??t?r: Roland Morris Disabilite
Olce?i ve Oswestry Disabilite Olce?i. Bu iki dlcek, bel a?r?s?yla ili?kili fonksiyonel k?s?t1?1?k
duzeyini 6lgcmekte uluslararas? alanda kabul gérmi? standartlard?r. Elde edilen korelasyon
sonugclar?, BPS'nin benzer yap?y? olgen bu araglarla tutarl?I???n? gostererek yap? gecerli?ini
desteklemi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirli?i, zaman icinde 6lgim sonuglar?n?n tutarl?1???n? de?erlendiren test-tekrar test
yontemiyle incelenmi?tir. Bu amacla, 66 hastadan olu?an bir érnekleme 6lcek iki farkl? zamanda
uygulanm??t?r.

Uygulamalar aras?nda 7 gunlik bir ara b?rak?Im??t?r. Bu zaman aral???, hastan?n klinik
durumunda buyUk bir de?i?iklik olmaks?z?n, 6l¢ce?in zamansal istikrar?n? (temporal stability)
de?erlendirmek icin yeterli kabul edilmektedir. Guvenirlik cal??mas?n?n sonuglar?, Turkgce BPS'nin
tutarl? ve tekrarlanabilir dlgiimler sa?lad???n? gostermi?tir.

Faktor Analizi

Sunulan kaynak materyalde Bel Performans Olce?i'nin Tlrkge versiyonunun faktor yap?s?na veya
boyutlar?na ili?kin herhangi bir bilgi veya istatistiksel sonu¢ (6rne?in, ag?klanan varyans veya
faktor yukleri) belirtilmemi?tir. Bu nedenle, 6l¢e?in faktdr analizi detaylar? hakk?nda yorum
yap?lamamaktad?r.

Enstriman
Test Turd: Uyarlama

Format: Kaynakta belirtiimemi?tir, ancak performans tabanl? bir gbzlem veya raporlama format?
oldu?u varsay?Imaktad?r.

Mevcut Diller: Turkce, Orijinal dil (?ngilizce).
Popillasyon Grubu: Bel a?r?s? veya omurga rahats?zI??? olan hastalar.
Ya? Grubu: Kaynakta belirtiimemi?tir.

Populasyon Detaylar?: Guvenirlik gal??mas? 66 hasta tUzerinde yap?Im??t?r.
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Test Metodolojisi: Uygulama, gecerlik icin Roland Morris Disabilite Olgce?i ve Oswestry
Disabilite Olcge?i ile kar??la?t?rmal? olarak gercekle?tirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Fonksiyonel de?erlendirme, fiziksel k?s?tl?1?k, test-tekrar test, Roland Morris Disabilite Olce?i,

Oswestry Disabilite Olce?i.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Gokhan Mara?

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Kaynakta belirtiimemi?tir.
Ba?1? Kurulu? E-posta Adresleri: Kaynakta belirtiimemi?tir.

Yaz??ma Adresi: Kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?I?: Turkge uyarlama cal??mas?, 2917 y?I?nda (kaynakta belirtilen tarih) Adnan Menderes
Universitesi 1. Uluslararas? Sa?I?k Bilimleri Kongresi'nde sunulmu?tur. (Not: 2917 y?I?n?n
muhtemel bir bask? hatas? oldu?u du?unulmektedir.)

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m izni ve olas? (icret bilgileri kaynakta detayland?r?lmam??t?r.

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: back-performance-scale-bps-
toad.pdf

Kaynaklar

Mara?, G., C?taker, S., Meray, J. (2917). Back Performance Scale (BPS) Turkce versiyon gecerlik
ve giivenirlik cal??mas?. Adnan Menderes Universitesi 1. Uluslararas? Sa?|?k Bilimleri Kongresi,
icinde (ss. 44). Ayd?n: Adnan Menderes Universitesi.

Bel Performans Olgce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri, sa?lanan orijinal kaynak metinde bulunmamaktad?r. Bu nedenle,
Olcek maddeleri bu bélimde listelenememektedir.
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