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Bel A?2r?s? Fonksiyon Olce?i

Ozet

Bel A?r?s? Fonksiyon Olge?i (BPFS), bireylerin ya?ad??? bel a?r?s? nedeniyle gunlik ya?am
aktivitelerinde kar??la?t?klar? fonksiyonel k?s?tlamalar? ve engellilik dizeylerini dlgmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 0Olcek, 6zellikle a?r?n?n fonksiyon tzerindeki etkisini nicel
olarak belirleyerek klinik de?erlendirme ve tedavi etkinli?inin izlenmesinde 6nemli bir rol
oynamaktad?r. Sunulan bu giri?, élge?in 2017 y?I?nda Gokhan Mara? ve arkada?lar? taraf?ndan
gercekle?tirilen Turkge versiyonunun gecerlik ve guvenirlik cal??mas?na odaklanmaktad?r.

Turkce uyarlama cal??mas?, BPFS'nin uluslararas? alanda kabul gérmi? yap?s?n? Turk
populasyonunda da gecerli ve guvenilir bir ?ekilde kullanabilmek icin yap?Im??t?r. Cal??ma,
Olge?in gegerlik ve guvenirlik standartlar?n? kar??lad???n? ve bu sayede bel a?r?s? hastalar?n?n

fonksiyonel durumlar?n? de?erlendirmek icin sa?lam bir ara¢ sundu?unu géstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Bel A?r?s?, Fonksiyonel K?s?tlama, Psikometrik De?erlendirme, BPFS, Gecerlik, Guvenirlik,

Uyarlama.

Yazarlar

Gokhan Mara? (Sorumlu Yazar), S. C?taker, J. Meray

Amag

Bel A?r?s? Fonksiyon Olge?i'nin temel amac?, akut veya kronik bel a?r?s? ya?ayan hastalar?n
a?r?dan kaynaklanan fonksiyonel yetersizlik duzeylerini objektif olarak 6lgmektir. Bu olcek,
hastalar?n gunlik hayatta yuriime, e?ilme, oturma gibi temel hareketlerde ya?ad?klar? zorluklar?
de?erlendirerek tedavi 6ncesi ve sonras? durumlar?n? kar??la?t?rmaya olanak tan?r.

Turkce uyarlama cal??mas?n?n spesifik amac? ise, orijinal BPFS'nin dilsel ve kilturel
e?de?erlili?ini sa?layarak, Turkiye'deki sa?l?k profesyonelleri ve ara?t?rmac?lar taraf?ndan Klinik
ve akademik cal??malarda kullan?labilecek gecerli ve givenilir bir ara¢c sunmakt?r. Bu sayede,
uluslararas? standartlarda bir de?erlendirme arac? yerel popilasyona kazand?r?Im??t?r.

Yap?

Olgek, hastan?n alg?lad??? fonksiyonel k?s?tlamay? 6lcen tek bir yap?y? (construct) hedef al?r.
Bu yap?, bel a?r?s?n?n ki?inin fiziksel kapasitesi ve gunlik ya?am aktivitelerini gercekle?tirme
yetene?i Uzerindeki etkisini kapsar. BPFS, hastalar?n kendi bildirimlerine dayal? olarak, a?r?n?n
neden oldu?u engellilik derecesini kantitatif bir skorla ifade etmeyi amaclar.
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Fonksiyonel engellilik, sadece a?r?n?n ?iddetiyle de?il, ayn? zamanda bireyin bu a?r?yla ba?a
¢?kma stratejileri ve ¢evresel faktorlerle de ili?kilidir. BPFS, bu karma??k yap?y? basit ve anla??l|?r
maddeler arac?1???yla yakalamaya c¢al???r ve boylece tedavinin odaklanmas? gereken spesifik
fonksiyonel alanlar? belirlemeye yard?mc? olur.

Gecgerlik

BPFS'nin Turkce versiyonunun gecerli?i, dzellikle e? zamanl? gecerlik (concurrent validity)
yontemleri kullan?larak test edilmi?tir. Bu siregte, olcek, bel a?r?s? fonksiyonelli?ini 6lgmek igin
yayg?n olarak kabul gormi? di?er standart araclarla kar??la?t?r?2Im?2t?r.

Gegerlik cal??mas?nda, hastalara e? zamanl? olarak iki temel disabilite 6lge?i uygulanm??t?r:
Roland Morris Disabilite Olge?i (Roland Morris Disabilite Olge?i) ve Oswestry Disabilite Olge?i

(Oswestry Disabilite Olge?i). BPFS'nin bu yerle?ik ve giivenilir 6lceklerle yiiksek korelasyon

gOstermesi, Tirkge versiyonun da ayn? yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde dl¢ti?ini ve klinik ag?dan
gecerli oldu?unu kan?tlam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik cal??mas?, test-tekrar test (test-retest) yontemi kullan?larak gergekle?tirilmi?tir.
Bu yontem, 6l¢e?in zaman iginde tutarl?I???n? ve kararl?1???n? de?erlendirmek igin kritik 6neme
sahiptir.

Guvenirlik cal??mas? kapsam?nda, 66 hastadan olu?an bir 6rnekleme 7 gunliuk bir arayla Bel
A?r?s? Fonksiyon Olce?i (BPFS) iki kez uygulanm??t?r. Elde edilen sonuclar aras?ndaki yiiksek
korelasyon katsay?lar?, 6lce?in zaman icinde kararl? oldu?unu ve 6l¢cim hatalar?n?n du?ik
oldu?unu go6stermi?tir. Bu bulgu, BPFS Turkce versiyonunun Kklinik uygulamalarda ve
ara?t?rmalarda glvenle kullan?labilece?ini teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Kaynak icerikte, Turkce uyarlama cal??mas?na ait detayl? faktor analizi sonuglar? belirtiimemi?tir.
Ancak, psikometrik uyarlama cal??malar?nda faktor analizinin temel amac?, orijinal dl¢ce?in
boyutluluk yap?s?n?n (tek boyutlu veya ¢cok boyutlu) hedef dildeki érneklemde de korundu?unu
do?rulamakt?r.

BPFS'nin orijinal versiyonunun faktér yap?s?n?n Turk populasyonunda da gecerlili?ini koruyup
korumad???, genellikle a¢g?mlay?c? veya do?rulay?c? faktdr analizi teknikleri kullan?larak
incelenir. Bu analizler, 6lcek maddelerinin hangi temel fonksiyonel k?s?tlama alanlar?na
yUklendi?ini gostererek yap?sal gecerli?e katk?da bulunur.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Roland-Morris_Disability_Questionnaire
https://en.wikipedia.org/wiki/Oswestry_Disability_Index
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=17479
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Bel A?2r?s? Fonksiyon Olce?i

Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Anketi

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama c¢al??mas?), Orijinal dili (Genellikle ?ngilizce)
Popllasyon Grubu: Bel a?r?s? ?ikayeti olan hastalar

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popllasyon Detaylar?: Givenirlik cal??mas? 66 hasta Gizerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Klinik ve ara?t?rma amacl? fonksiyonel durum de?erlendirmesi.

Anahtar Kelimeler

Fiziksel T?p, Rehabilitasyon, A?r? Yonetimi, Fonksiyonel De?erlendirme, Bel A?r?s?, Gokhan
Mara?, BPFS.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il
Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?il

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?Iil

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Ucret: Kullan?m izni ve ucret bilgileri icin sorumlu yazar Gékhan Mara? ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2017

Kaynaklar

Mara?, G., C?taker, S.,& Meray, J. (2017). Back Pain Function Scale (BPFS)'in Turkce versiyon
gecerlik ve giivenirlik cal??mas?. Adnan Menderes Universitesi 1. Uluslararas? Sa?I?k Bilimleri
Kongresi, icinde (ss. 43). Ayd?n: Adnan Menderes Universitesi.
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toad.pdf

Bel A?r?s? Fonksiyon Olce?i Maddeleri

ONEML?: Bel A?r?s? Fonksiyon Olce?i'nin orijinal maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
Maddeler, Olge?in fonksiyonel k?s?tlamay? 6lgcme amac?na uygun olarak ginlik ya?am

aktivitelerine yonelik ifadeler icermektedir.
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