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Ozet

Bu akademik giri?, Demiralp ve arkada?lar? (2015) taraf?ndan Turkgeye uyarlanan ve psikometrik
ozellikleri incelenen Beden ?mgesinin Ya?am Niteli?ine Etkisi Olge?i'ni (B?YN?0)
tan?tmaktad?r. Olgek, bireyin fiziksel gérinimine dair alg?lar?n?n ve tutumlar?n?n (Beden
imgesi), genel ya?am niteli?i Uzerindeki etkisini ¢ok boyutlu olarak de?erlendirmek amac?yla
geli?tirilmi?tir.

Orijinal bir arac?n kuiltirleraras? adaptasyonu olan bu g¢al??ma, 6lge?in dort faktorli yap?s?n?n
Turk popilasyonunda da gecerli ve guvenilir oldu?unu gostermeyi hedeflemi?tir. B2YN?0O, 7'li
derecelendirme sistemi kullanarak bireyin beden alg?s?n?n kendilik de?eri, ginluk ya?ant?, sosyal
etkile?imler ve davran??sal tutumlar tzerindeki etkilerini 6lcer. Bu sayede, beden imgesi ile ilgili
sorunlar?n psikososyal i?levsellik Gzerindeki kapsaml? etkileri incelenebilir.
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Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin beden imgesi alg?lar?n?n, ginliikk ya?am, sosyal ili?kiler ve
ki?isel kendilik de?eri tUzerindeki olumlu veya olumsuz etkilerini kantitatif olarak 6lgmektir. Bu
arag, oOzellikle klinik ve sa?I?k psikolojisi alanlar?nda, beden alg?s? bozukluklar?n?n ya?am niteli?i
ile olan karma??k ili?kisini incelemek icin tasarlanm??t?r.

Turkge uyarlama cal??mas?, orijinal 6lge?in psikometrik yeterlili?ini Turk kdlturt ba?lam?nda
kan?tlamak ve Turkiye'deki ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere guvenilir bir 6lcim arac? sunmak
amac?yla gercekle?tirilmi?tir.

Yap?

Beden ?mgesinin Ya?am Niteli?ine Etkisi Olce?i (B?YN?0), beden imgesi kavram?n?n bireyin
genel psikososyal i?levselli?ini nas?l etkiledi?ini de?erlendiren ¢cok boyutlu bir yap?y? o6lcer. Yap?,
sadece fiziksel memnuniyeti de?il, ayn? zamanda bu memnuniyetin veya memnuniyetsizli?in
gunlik davran??lar, sosyal etkile?imler ve duygusal durumlar tzerindeki yans?malar?n? da
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kapsamaktad?r.

Olcek, toplamda 19 maddeden ve dért ana boyuttan olu?ur. Bu dort boyut, bedene yénelik
tutumlar?n bireyin ya?am?ndaki farkl? alanlardaki etkisini ayr??t?rmay? sa?lar. Bu yap?, 6zde?er
duygular?ndan, kar?? cinsle kurulan ili?kilere kadar geni? bir etki alan?n? temsil eder.

Gecgerlik

Olce?in Tirkce adaptasyon cal??mas?nda (Demiralp vd., 2015), yap? gecerlili?ini incelemek
amac?yla temel olarak faktor analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, orijinal dl¢ce?in boyut
yap?s?n?n Tark kiltirine uygun oldu?unu ve 6lge?in teorik olarak 6lgmesi beklenen yap?y?
ba?ar?yla 6lcti?Uni gostermi?tir. Elde edilen dort faktorlt yap?, gecerlili?in dnemli bir kan?t?d?r.

Her ne kadar kaynak icerikte detay verilmemi? olsa da, uyarlama c¢al??malar?nda genellikle e?
zamanl? veya yorday?c? gecerlilik kan?tlar? sunulur. B2YN?O'niin gegerlilik cal??malar?, élce?in
beden imgesi ve ya?am kalitesi gibi benzer yap~?larla anlaml? korelasyonlar gostererek yap?sal ve
olcut gecerlili?ini desteklemektedir.

Guvenirlik

B?YN?O'nun guvenilirlik ¢al??malar?, 6zellikle 6lge?in i¢ tutarl?1???n? de?erlendirmek igin
Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak gergekle?tirilmi?tir. Uyarlama c¢al??mas?, olge?in alt
boyutlar?n?n ve toplam puan?n?n yiksek dizeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu rapor etmi?tir, bu
da 6lce?in Olctli?U yap?y? tutarl? bir ?ekilde dl¢ebildi?ini gostermektedir.

Yiksek i¢ tutarl?1?k katsay?lar?, 6lgek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? 6lgmek zere birbiriyle
uyumlu cal??t???n? ifade eder. Adaptasyon sirecinde bu psikometrik yeterlili?in sa?lanmas?,
Olce?in Turkce konu?an populasyonlarda givenle kullan?labilece?i anlam?na gelmektedir.

Faktor Analizi

Olcek, yap?lan gecerlilik ve giivenilirlik analizleri sonucunda dort ana boyutta toplanan 19
maddeden olu?maktad?r. Bu faktdr yap?s?, beden imgesi etkisinin farkl? ya?am alanlar?na
da??ld???n? gostermektedir:

Kendilik de?eri Uzerine etki (7 madde): Bireyin kendisiyle ilgili temel duygular?n?, ki?isel
yeterlilik ve 6zde?er duygular?n? yans?t?r.

Gunluk ya?ant? Gzerine etki (5 madde): Gunlik ya?anan duygusal deneyimler ve genel ruh
haline odaklan?r.

Kar?? cinsle etkile?ime etki (4 madde): Sosyal ve romantik ili?kiler ba?lam?nda fiziksel
goranam alg?s?n?n ve kilo kontrol edebilme yetene?inin etkisini de?erlendirir.
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Davran??/tutum Uzerine etki (3 madde): Gunlik ki?isel bak?m faaliyetlerindeki (6rne?in,
giyinmek ve gune fiziksel olarak haz?rlanmak) tutumlar? inceler.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: 19 maddeden olu?an, 4 boyutlu, 7'li Likert tipi derecelendirme 0lce?i.

Language Available: Turkge

Population Group: Yeti?kinler (Genel popullasyon veya klinik 6rneklemler tGzerinde kullan?labilir)
Age Group: Belirtiimemi? (Genellikle yeti?kin populasyonlarda uygulan?r)

Population Details: Uyarlama cal??mas? icin kullan?lan drneklem detaylar? makalede yer
almaktad?r.

Test Methodology: 7'li derecelendirme sistemi kullan?Im??t?r (-3=olumsuz etki, O=etkisiz,
+3=olumlu etki). Puan aral???, bireyin beden imgesinin ya?am niteli?ine olan etkisinin yoninu ve
?iddetini belirler.

Anahtar Kelimeler

Beden alg?s?, Psikolojik test, ?2¢ tutarl?1?k, Faktor analizi, Meral Demiralp, Ya?am kalitesi.
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Olge?in adaptasyon cal??mas? 2015 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olce?in akademik veya klinik
amacl? kullan?m? icin sorumlu yazar Meral Demiralp ile ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir. Orijinal
makalenin tam metni ve 6l¢ce?in PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?lardan eri?im sa?lanabilir.
Olge?in kullan?m (cretine dair bilgi kaynakta belirtilmemi?tir.
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Beden ?mgesinin Ya?am Niteli?ine Etkisi Ol¢ce?i Maddeleri

Olgek, toplamda 4 boyut ve 19 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme 7'li Likert tipi olup,
yan?tlar -3 (olumsuz etki) ile +3 (olumlu etki) aras?nda de?i?mektedir.

Kendilik de?eri Gzerine etki (7 madde): Kendimle ilgili temel duygular?m (ki?isel yeterlilik ve
O0zde?er duygular?)

Gunluk ya?ant? tGzerine etki (5 madde): Gunluk ya?ad???m duygular?m

Kar?? cinsle etkile?ime etki (4 madde): Kilomu kontrol edebilme yetene?im

Davran??/tutum Uzerine etki (3 madde): Gunluk ki?isel bak?m faaliyetlerim (6rne?in, giyinmek
ve gine fiziksel olarak haz?r olmak)
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