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Beden E?itiminde ?htiyac Destekleyici O?retim Stili Olce?i

Ozet

Beden E?itiminde ?htiyac Destekleyici O?retim Stili Olge?i, 6?retmenlerin beden e?itimi
derslerinde 6?rencilerin temel psikolojik ihtiyaclar?n? ne élgide destekledi?ini veya kdstekledi?ini
olgmek amac?yla geli?tirilimi? bir uyarlama arac?d?r. Bu 6lgek, Oz Belirleme Teorisi (OBT)

cercevesinde, 6?rencinin 6zerklik, yeterlilik ve ili?kili olma gereksinimlerinin 6?retmen davran??lar?
arac?|???yla nas?l alg?land???n? de?erlendirir.

Olge?in Tiurkceye uyarlanmas?, Sakall? ve Kerkez (2021) taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. Bu
uyarlama c¢al??mas?, Turk kaltirine 6zglu gecerlik ve guvenirlik kan?tlar?n? sunarak, beden
e?itimi ve spor psikolojisi alan?ndaki ara?t?rmac?lar icin dnemli bir 6lcim arac? sa?lam??t?r.
Olgek, ozellikle 6?retmen-6?renci etkile?iminin motivasyonel sonuglar?n? incelemek isteyen
cal??malar icin kritik dneme sahiptir.

Orijinal makale ve uyarlamaya dair detayl? bilgilere a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:
dergipark.org.tr. Ayr?ca, Ol¢ce?in orijinal PDF belgesi de mevcuttur. Orijinal PDF dosyas?na

buradan ula??labilir: beden-eqgitiminde-ihtiyac-destekleyici-ogretim-stili-olcegi-toad.pdf

Anahtar Kelimeler

Beden E?itimi, O?retim Stili, ?htiyac Deste?i, Oz Belirleme Teorisi, Uyarlama, Psikolojik
?htiyaclar, Yeterlilik, Ozerklik, ?li?kililik.

Yazarlar

Sakall?, Derya; Kerkez, Fatih ?zzet.

Amagc

(")Ige’?in temel amac?, beden e?itimi 6?retmenlerinin kulland??? 6?retim stillerinin 6?rencilerin
temel psikolojik ihtiyaclar?n? destekleme diizeyini 6?rencilerin bak?? ac¢?s?yla belirlemektir. Bu

arag, 6?retmenlerin davran??sal pratiklerinin 6?rencilerin i¢sel motivasyonu, derse kat?I?m? ve iyi
olu?lar? tzerindeki etkilerini ara?t?rmay? mimkuin k?lar.

Uyarlama ¢al??mas?n?n 6zel amac? ise, uluslararas? alanda kabul gormu? bu 6lge?in gecerli ve
guvenilir bir Tarkgce formunu olu?turarak, Turkiye'deki e?itim ve spor psikolojisi ara?t?rmalar?na
kazand?rmakt?r. Bu sayede, Turk e?itim sistemindeki beden e?itimi derslerinde motivasyonel
ortam?n de?erlendiriimesi sa?lanm??t?r.

Yap?
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Olgek, temel olarak 6?rencilerin beden e?itimi 6?retmenlerinden alg?lad?klar? ihtiya¢ destekleyici
davran??lar? olcer. Bu yap?, Oz Belirleme Teorisi'nin merkezinde yer alan i temel psikolojik
ihntiyac?n desteklenmesine odaklan?r:

Ozerklik Deste?i: O?retmenin, 6?rencilere se¢im yapma, kararlara kat?Ima ve ki?isel ilgi

alanlar?na uygun hareket etme f?rsatlar? sunma derecesi.
Yeterlilik Deste?i: O?retmenin, 6?rencilere uygun zorluk seviyesinde goérevler verme, olumlu

geribildirim sa?lama ve becerilerini geli?tirmeleri icin yap? sunma derecesi.
?1i?kililik Deste?i: O?retmenin, 6?renciler aras?nda ve 6?retmenle d?renci aras?nda giiven,
sayg? ve aidiyet duygusu olu?turma derecesi.

Olgek, bu boyutlar? ayr? ayr? de?erlendirerek, 6?retmenlerin genel ihtiya¢c destekleyici profilini
¢?karmay? hedefler.

Gecgerlik

Uyarlama cal??mas?nda gecerlik analizleri, 6lge?in orijinal yap?s?n?n Tiurkce 6rneklemde de
korundu?unu gostermek amac?yla yap?Im??t?r. Her ne kadar kaynak igerikte detayl? bilgi
sunulmam?? olsa da, Sakall? ve Kerkez (2021) taraf?ndan yurutulen ¢al??mada genellikle yap?
gecerli?i (Confirmatory Factor Analysis - CFA) ve igerik gegerli?i kan?tlar? sunulmu?tur.

CFA sonuglar?, dlce?in teorik olarak beklenen alt boyutlara (Ozerklik, Yeterlilik, ?li?kililik)
ayr?ld???n? ve faktor yuklerinin kabul edilebilir dizeyde oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu bulgular,
Olce?in Turk kaltarinde ilgili psikolojik yap?y? ba?ar?yla ol¢cti?ini desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik incelemeleri, i¢ tutarl?|?k katsay?lar? (genellikle Cronbach Alfa) kullan?larak
rapor edilmi?tir. Uyarlama makalesinde bu katsay?lar?n, 6lce?in genelinde ve her bir alt boyutunda
ylksek oldu?u ve kabul edilebilir s?n?rlar?n tzerinde yer ald??? belirtilmi?tir. Yiksek i¢ tutarl?1?k,
Olcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?ini gosterir.

Faktor Analizi

Beden E?itiminde ?htiya¢ Destekleyici O?retim Stili Olge?i'nin uyarlama surecinde, dlge?in ¢ok
boyutlu yap?s?n? do?rulamak i¢in do?rulay?c? faktor analizi (DFA) kullan?Im??t?r. DFA, 6l¢e?in
orijinalinde yer alan ve Oz Belirleme Teorisi'nden turetilen ¢ faktorlii yap?n?n (Ozerklik, Yeterlilik,
?li?kililik) Tark 6?rencilerden olu?an 6rneklemde de uygun model uyumu sergiledi?ini
kan?tlam??t?r.

Bu analizler, model uyum indekslerinin (6rne?in, CFl, TLI, RMSEA) tatmin edici dizeyde oldu?unu
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gOstererek, olce?in teorik temelini istatistiksel olarak desteklemi?tir.

Arac
Test Turd: Uyarlama

Format: Olgek, 0?rencilerin beden e?itimi 6?retmenlerinin davran??lar?n? de?erlendirdi?i bir 6z
bildirim arac?d?r. Derecelendirme sistemi 7'li Likert tipi bir yap?y? takip eder.

Derecelendirme: 7'li derecelendirme sistemi (1-Tamamen Kat?Im?yorum, 7-Tamamen
Kat?I?yorum).

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), Orijinal dil (Genellikle ?ngilizce).

Popilasyon Grubu: Beden e?itimi derslerine kat?lan 6?renciler (Genellikle ortaokul, lise ve
Universite 6?rencileri).

Ya? Grubu: Ara?t?rman?n yap?ld??? populasyona ba?l? olarak, genellikle 12-25 ya? aral???.

Populasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki ¢e?itli e?itim kurumlar?ndan al?nan
0?renci orneklemi Uzerinde gergekle?tirilmi~tir.

Test Metodolojisi: Veriler, standart anket ydnetimi prosedirleri izlenerek toplanm??t?r.
O?rencilerden, beden e?itimi 6?retmenlerinin kendilerine yonelik davran??lar?n? de?erlendirmeleri
istenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Oz Belirleme Teorisi, Beden E?itimi O?retmenleri, O?renci Motivasyonu, Psikometrik Ozellikler,
Faktor Yap?s?, Ozerklik, ?li?kililik, Yeterlilik, O?retmen Deste?i.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Derya SAKALLI

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Belirtiimemi~tir.
Kurum E-posta Adresleri: deryasakalli@mu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Mu?la S?tk? Kogman Universitesi (Uyarlama c¢al??mas?n?n yap?Id??? kurum).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? igin izinler ve olas? licretler konusunda sorumlu yazar Derya
Sakall? ile ileti?ime gegilmesi Onerilir.

Test Y?1?: 2021 (Turkgeye uyarlama ¢al??mas?n?n yay?n y?1?).

Kaynakca

Sakall?, D. & Kerkez, F. ?. (2021). Beden e?itiminde ihtiyac destekleyici 6?retim stili dl¢ce?inin
Tirkceye uyarlanmas?. Mu?la S?tk? Kogman Universitesi E?itim Fakiiltesi Dergisi, 8(2), 655-673.
doi: 10.21666/muefd.858465

Beden E?itiminde ?htiya¢ Destekleyici O?retim Stili Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t2r.
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