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Ozet

Beden E?itimi ve Spor Dersi S?nav Kayg?s? Olge?i (BESDSKO), 6?rencilerin beden e?itimi ve
spor dersleri ba?lam?nda ya?ad?klar? s?nav kayg?s? dizeylerini 6lcmek amac?yla uyarlanm??

bir psikometrik aract?r. Olcek, 6zellikle performans de?erlendirmeleri, teorik s?navlar ve uygulama
yeterlilikleri s?ras?nda ortaya ¢?kan stres ve endi?e durumlar?n? hedeflemektedir. Turkiye'deki
akademik cal??malar icin uyarlamas? Devriimez, Ciy, Bilgic ve Dervent (2021) taraf?ndan
gercekle?tirilmi?tir. Bu uyarlama cal??mas?, dlce?in Turkgce konu?an populasyonda kiiltirel olarak
uygunlu?unu, psikometrik 6zelliklerinin giicini ve olcim gegerli?ini sa?lamay? amaglam??t?r.
Olcek, beden e?itimi alan?ndaki 6?rencilerin duygusal ve bili?sel tepkilerini anlamak icgin kritik bir
ara¢ sunmaktad?r.

Olce?in orijinal yap?s? korunarak Turkce'ye cevrilmi? ve dilsel e?de?erlik cal??malar?
yap?Im??t?r. Uyarlama sureci, 6zellikle spor bilimleri ve e?itim bilimleri alanlar?nda cal??an
ara?t?rmac?lar icin, s?nav veya performans odakl? kayg?lar?n akademik ba?ar? ve derse kat?I1?m
Uzerindeki etkilerini inceleme imkan? tan?maktad?r. Bu arac, sadece genel kayg? duzeylerini
de?il, ayn? zamanda bu kayg?n?n beden e?itimi derslerine 6zgu yonlerini de derinlemesine analiz
etmeyi sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Beden E?itimi, Spor Dersi, S?nav Kayg?s?, Psikolojik Olcek, Uyarlama, Gecerlik, Givenirlik,

Performans Kayg?s?, O?renci De?erlendirmesi.

Yazarlar

Ercan Devrilmez, Dilem Ciy, Murat Bilgi¢, Fatih Dervent.

Amagc

Beden E?itimi ve Spor Dersi S?nav Kayg?s? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin beden e?itimi ve
spor derslerindeki de?erlendirme sureclerine (s?navlar, performans testleri, beceri 6lgimleri)
yonelik ya?ad?klar? 6zgul kayg? dizeyini belirlemektir. Bu 6zgil kayg?n?n 6lcilmesi, genel
akademik kayg?dan farkl? olarak, fiziksel performans beklentileri ve sosyal kar??la?t?rma
bask?lar? gibi spor ortam?na ait benzersiz stres faktorlerini yakalamay? hedefler.

Olce?in Turkce uyarlama c¢al??mas?n?n amac? ise, uluslararas? alanda kullan?lan bu arac?n Turk
kaltdriine ve e?itim sistemine uygunlu?unu psikometrik olarak kan?tlamak ve bdylece Turkiye'deki
ara?t?rmac?lar?n bu alandaki cal??malar? icin glvenilir bir 6lcim arac? sa?lamakt?r. Uyarlama,
Olce?in yap?sal butunli?ini koruyarak, Turkge konu?an ¢6?renci populasyonunda gecerli ve
guvenilir sonuglar Uretmesini sa?lamay? amaglam??t?r.
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Yap?

Olgek, bireylerin beden e?itimi derslerindeki s?nav ve performans de?erlendirmelerine verdikleri
bili?sel ve duygusal tepkileri kapsayan psikolojik yap?y? olcmektedir. S?nav kayg?s? genellikle iki

ana bile?en alt?nda incelenir: endi?e (kayg?n?n bili?sel yonu, ba?ar?s?zl?k di?inceleri ve dikkat
da??n?kl???) ve duygusall?k (kayg?n?n fizyolojik yonu, kalp ¢arp?nt?s?, terleme gibi bedensel
tepkiler).

BESDSKO'nun uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in orijinal yap?s?n?n beden e?itimi ve spor
ortam?na 6zgl kayg? boyutlar?n? (6rne?in, fiziksel yetersizlik korkusu, halk éntinde performans
sergileme bask?s?) ne olctde temsil etti?i ara?t?r?Im??t?r. Bu yap?, 6?rencilerin yaln?zca not
kayg?s?n? de?il, ayn? zamanda fiziksel yeterlilik alg?lar?yla ilgili ya?ad?klar? psikolojik stresi de
kapsamaktad?r.

Gecgerlik

BESDSKO'niin Turkge uyarlamas? kapsam?nda, 6lge?in amaglanan yap?y? do?ru bir ?ekilde
Olcip o6lcmedi?ini belirlemek icin ¢e?itli gecerlik cal??malar? yurutilma?tir. Bu cal??malar
genellikle yap? gecerli?i, kapsam gecerli?i ve o6lcut ba??nt?l? gecerli?i icermektedir. Yap?
gecerli?ini test etmek amac?yla do?rulay?c? faktér analizi (DFA) kullan?larak, maddelerin teorik
olarak 6ngorilen faktdr yap?s?yla uyumu incelenmi?tir.

Uyarlama sirecinde, dlge?in ¢eviri gecerli?ini sa?lamak igin uzman goria?leri al?nm?? ve dilsel
e?de?erlik cal??malar? yap?Im??t?r. Ba?ar?I? bir gecerlik cal??mas?, Beden E?itimi ve Spor
Dersi S?nav Kayg?s? Olce?i'nin, di?er ilgili psikolojik yap?larla (6rne?in, genel kayg? veya 6z
yeterlilik) beklenen teorik ili?kiyi gosterdi?ini kan?tlam??t?r. Kaynak makale, 6lge?in Turkge
formunun yiksek dizeyde yap?sal gecerlik sundu?unu do?rulamaktad?r.

Guvenirlik

BESDSKO'nun giivenirlik analizleri, 6lge?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? de?erlendirmek
amac?yla gercekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?l?k guivenirlik katsay?s? (Cronbach Alfa), dlgcek
maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu ve ayn? yap?y? Olc¢tu?uni gostermek igin
hesaplanm??t?r. Yiksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lce?in i¢ tutarl?I???n?n gicli oldu?unu ve her
bir maddenin genel kayg? yap?s?na katk?da bulundu?unu i?aret eder.

Uyarlama cal??mas?nda ayr?ca, test-tekrar test guvenirlik analizleri de yap?Im?? olabilir; bu
analizler, 6lgce?in farkl? zamanlarda uyguland???nda ayn? sonuglar? verme e?ilimini de?erlendirir.
Bu tir cal??malar, BESDSKO'nlin zaman iginde kararl? bir 6lgim arac? oldu?unu gostermek igin
onemlidir. Devrilmez ve arkada?lar? (2021) taraf?ndan yurutilen cal??mada, 6lce?in Turkce
formunun kabul edilebilir dizeyde veya yuksek dizeyde givenirlik katsay?lar?na sahip oldu?u
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rapor edilmi?tir.

Faktor Analizi

Beden E?itimi ve Spor Dersi S?nav Kayg?s? Olce?i'nin Tirkce uyarlamas?nda, 6lge?in
boyutlulu?unu ortaya koymak ve orijinal 6lcek yap?s?n? do?rulamak amac?yla faktér analizi
teknikleri kullan?Im??t?r. Genellikle, 6ncelikle A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ile madde yuKleri
incelenmi?, ard?ndan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile elde edilen modelin veriyle uyumu test
edilmi?tir.

DFA sonuglar?, 6lgce?in maddelerinin beden e?itimi ba?lam?ndaki s?nav kayg?s?n?n alt
boyutlar?n? (6rne?in, bili?sel kayg? ve fizyolojik tepkiler) tutarl? bir ?ekilde dlgti?unu
do?rulam??t?r. Faktér yap?s?n?n uyumu, uyarlama cal??mas?n?n ba?ar?s?n?n temel
gbstergelerinden biridir ve bu 6lge?in ¢cok boyutlu yap?s?n? korudu?unu gdstermektedir. Bu
analizler, 6lce?in teorik yap?s?n?n Tlrk popllasyonunda da gecerli oldu?unu kan?tlam??t?r.

Olgcme Arac?
Test Turd: Uyarlama

Format: Likert tipi derecelendirme 6lge?i (Ozguin derecelendirme yap?s?, genellikle 4'1i veya 5'li
Likert format?nda kullan?I?r, ancak kaynakta belirtiimemi?tir. Standart uygulamalar
varsay?Im??t?r.)

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlanan form), Orijinal Dil (Bilinmiyor/?ngilizce veya ba?ka bir dil
varsay?labilir)

Popiilasyon Grubu: O?renciler (Ortaokul, lise veya liniversite 6?rencileri)

Ya? Grubu: E?itim seviyesine ba?l? olarak de?i?kenlik gosterir; genellikle ergenlik donemi ve
sonras?.

Popllasyon Detaylar?: Beden e?itimi ve spor derslerini aktif olarak alan ve bu derslerde
de?erlendirme streclerine tabi tutulan 6?renci gruplar?.

Test Metodolojisi: Oz bildirim raporlamas?. Kat?I?mc?lar, beden e?itimi derslerindeki s?navlar
veya performans de?erlendirmeleri ba?lam?nda maddelerde belirtilen duygusal ve bili?sel
durumlar? ne s?kl?kta veya ne kadar ?iddetle ya?ad?klar?n? belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Beden E?itimi Kayg?s?, Spor Psikolojisi, (")Ig:ek Geli?tirme, Faktdr Analizi, Psikometri, Dilem Ciy,
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Turkce Uyarlama.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Belirtiimemi?tir.
Kurumsal E-posta Adresleri: Belirtiimemi?tir.

Yaz??ma Adresi: Sorumlu Yazar Dilem Ciy igin ileti?im e-posta adresi: dilem.ciy@hotmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Turkce gecerlik ve glvenirlik cal??mas?n?n yay?nland??? y?l 2021'dir.

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? veya telif durumu, orijinal 6lgek geli?tiricisine ve
uyarlama cal??mas?n? yapan yazarlara dan???larak belirlenmelidir. Akademik ve ara?t?rma
amacl? kullan?mlar icin genellikle izin gereklidir.

PDF Kayna??: Olge?in Tirkce gecerlik ve glvenirlik ¢cal??mas?na ait orijinal PDF dosyas?
a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

beden-egitimi-ve-spor-dersi-sinav-kaygisi-olceginin-turkce-gecerlik-ve-guvenirligi-toad.pdf (PDF

?ndir)

Makalenin Dergipark ba?lant?s?: dergipark.org.tr

Kaynaklar

Devrilmez, E., Ciy, D., Bilgi¢, M., Dervent, F. (2021). Beden E?itimi ve Spor Dersi S?nav Kayg?s?
Olge?inin Tirkce gecerlik ve guvenirli?i / turkish validity and reliability of physical education and
sport course exam anxiety scale. Beden E?itimi ve Spor Ara?t?rmalar? Dergisi ,13 (1),1-13.

Beden E?itimi ve Spor Dersi S?nav Kayg?s? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Bu nedenle, maddeler bolimi bo?
b?rak?Im??t?r. Kullan?c?lar ve ara?t?rmac?lar, maddelere eri?im icin yukar?da belirtilen
Devrilmez ve arkada?lar?n?n (2021) orijinal makalesine ba?vurmal?d?r.

Beden E?itimi ve Spor Dersi S?nav Kayg?s? Olce?i Maddeleri:

Maddeler orijinal kaynakta mevcut de?ildir.
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