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Beden E?itimi ve Spor Dersi De?erler E?itimi Olce?i (BESDDEQ)

Ozet

Beden E?itimi ve Spor Dersi De?erler E?itimi Olge?i (BESDDEO), beden e?itimi ve spor dersleri
kapsam?nda 6?rencilerin sahip oldu?u de?erleri lgmek ve de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?
6zgun bir olgektir. Olgek, spor ortam?n?n bireylerin sosyal geli?imine ve ahlaki yarg?lar?na olan
etkisini belirlemeyi amagclar. BESDDEO, 28 maddeden ve 5 temel faktérden olu?an ¢ok boyutlu bir
yap?ya sahiptir. Bu faktorler; sorumluluk, adalet, yard?mseverlik, 6z denetim ve dostluk gibi
kritik de?er boyutlar?n? kapsamaktad?r. Yap?lan kapsaml? gecerlik ve glvenirlik cal??malar?,
Olge?in psikometrik ag?dan gugcli ve Turk kulturiine uygun oldu?unu gostermi?tir.

Olgek, 2021 y?I?nda Kangalgil ve arkada?lar? taraf?ndan yay?mlanm??t?r ve e?itim
programlar?n?n de?erler e?itimi hedeflerine ne dlgide ula?t???n? belirlemek igin kritik bir arag
sa?lamaktad?r. Olge?in derecelendirme format? 5'li Likert tipi olup, yan?tlar "Kesinlikle
Kat?Im?yorum" (1) ile "Kesinlikle Kat?I?yorum" (5) aras?nda de?i?mektedir.

Anahtar Kelimeler

Beden E?itimi, Spor E?itimi, De?erler E?itimi, Psikometrik Ozellikler, BESDDEQO, Sorumluluk, Oz
Denetim, Yap? Gecgerli?i.

Yazarlar

Mustafa Kangalgil, Fikret Ozgiil, Anmet Temel, Tolga Kural, Yunus Karagoz

Amac

BESDDEO'niin temel amac?, 6?rencilerin beden e?itimi ve spor derslerinde edindikleri veya
sergiledikleri ahlaki de?erler ve sosyal beceriler dizeyini saptamakt?r. Bu él¢iim, 6?rencilerin
spor dersleri arac?1???yla kazand?klar? be? temel de?eri (sorumluluk, adalet, yard?mseverlik, 6z
denetim ve dostluk) nicel olarak de?erlendirmeyi hedefler.

Olgek, 6?retmenlere ve ara?t?rmac?lara, spor ortam?n?n bireylerin sosyal ve ahlaki geli?imine
katk?s?n? analiz etme imkan? sunarak, de?erler e?itiminin spor pedagojisi igindeki etkinli?ini
bilimsel yontemlerle incelemeye olanak tan?r. Boylece, e?itim programlar?n?n bu alandaki
eksiklikleri veya ba?ar?lar? tespit edilebilir.

Yap?/Kurgu

Beden E?itimi ve Spor Dersi De?erler E?itimi Olce?i (BESDDEO), spor e?itimi ba?lam?nda
0?rencilerin sergiledi?i be? temel de?eri 6lgmek lzere tasarlanm?? 28 maddelik ¢cok boyutlu bir
yap?d?r. Bu yap?, A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) sonuglar?na dayanarak olu?turulmu?tur ve
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bireyin hem ki?isel hem de grup igindeki sosyal etkile?imlerini dizenleyen kritik boyutlar? temsil
eder.

Olge?in 6lctii?0 ve faktorler olarak adland?r?lan temel psikolojik yap?lar ?unlard?r:

Sorumluluk: Bireyin gorev bilinci, kurallara ve taahhttlere ba?|?1??7?.

Adalet: Oyun ve ders ortam?nda e?itlik ilkesine ba?1?1?k ve tarafs?zl?k.

Yard?mseverlik: Tak?m arkada?lar?na ve ¢evresine destek olma, empati kurma yetene?i.

Oz Denetim: Spor s?ras?ndaki duygusal tepkileri kontrol etme ve diirtiileri yonetme (Self-Control)
becerisi.

Dostluk: ??birli?i, tak?m ruhu ve sosyal ba?I?1?k kurma e?ilimi.

Gecerlik

Olge?in yap? gecerli?i, iki farkl? orneklem tzerinde hem Ag¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem
de Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemleri kullan?larak titizlikle incelenmi?tir. Birinci cal??ma
grubuna uygulanan AFA sonucunda, toplam varyans?n %58,328'ini a¢g?klayan, 28 maddelik ve 5
faktorden olu?an yap? elde edilmi?tir. Bu faktorler (sorumluluk, adalet, yard?mseverlik, 6z denetim
ve dostluk), 6lce?in teorik cercevesini gucli bir ?ekilde desteklemektedir.

?kinci gruba uygulanan Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) ise elde edilen yap?n?n uygunlu?unu
teyit etmi?tir. DFA sonugclar?, modelin kabul edilebilir uyum indeks de?erlerine sahip oldu?unu
gOstermi?tir (x3/sd: 2,851; GFI: .91; AGFI: .90; CFIl: .93; RMSEA: .04; RMR: .03; IFI: .93; TLI: .93).
Ozellikle RMSEA de?erinin (.04) ve CFl ile TLI de?erlerinin (.93) ylksek olmas?, be? faktorli
modelin veriyle mikemmel bir uyum sergiledi?ini kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

BESDDEO'nun giivenirli?i, yiksek ic tutarl?I?k ve zamana kar?? kararl?|?k analizleriyle
kan?tlanm??t?r. Olge?in genel i¢ tutarl?1???n? gosteren Cronbach Alpha katsay?s? .93 olarak

hesaplanm??t?r. Bu de?er, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?unl ve
Olce?in yuksek diizeyde guvenilir oldu?unu gostermektedir.

Olge?in zamana ba?I? istikrar?n? belirlemek amac?yla yuritilen Test-Tekrar Test Analizi ise son
derece gucll sonucglar vermi?tir. ?ki uygulama aras?ndaki ili?ki katsay?s? pozitif yonllu ve
mikemmel dizeyde (.99) bulunmu?tur. Bu yuksek korelasyon, BESDDEO'nin 6lgiim
sonuglar?n?n zaman iginde kararl? ve guvenilir oldu?unu teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in geli?tirme sirecinde, A¢g?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?larak 6lce?in temel
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yap?s? belirlenmi?tir. AFA, 28 maddenin be? ana faktor alt?nda topland???n? ortaya koymu?tur.
Bu faktdrler, toplam varyans?n %58,328'ini a¢c?klamaktad?r. Faktor isimleri, beden e?itimi ve spor
eti?i literatlriine uygun olarak atanm??t?r.

Yap?n?n sa?laml???, ikinci bir 6rneklem grubu Uzerinde gercekle?tirilen Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) ile test edilmi?tir. DFA sonugclar?, dnerilen 5 faktorli modelin (sorumluluk, adalet,
yard?mseverlik, 6z denetim, dostluk) gézlenen veriye son derece iyi uyum sa?lad???n? gbsteren
kabul edilebilir uyum indeksleri sunmu?tur. Bu bulgular, BESDDEQO'niin teorik olarak 6ngdériilen
be? boyutlu yap?s?n? desteklemektedir.

Olgek Bilgileri

Test Ce?idi: Geli?tirme

Format: 5'li Likert Tipi Derecelendirme Olge?i

Maddeler: 28

Dil: Tarkce

Popiilasyon Grubu: Beden E?itimi ve Spor Dersi Alan O?renciler

Ya? Grubu: Cal??mada kesin ya? aral??? belirtimemi?tir, ancak uygulama alan? beden e?itimi
dersleri olan 6?rencilerdir.

Derecelendirme:

Kesinlikle Kat?lm?yorum
Kat?lm?yorum
Karars?z?m
Kat?I?yorum

Kesinlikle Kat?I?yorum

Olgme Metodolojisi: Kendi kendine raporlama (Self-report)

Anahtar Kelimeler

Spor Pedagoijisi, Psikometri, Giivenilirlik, Faktér Analizi, Likert Olge?i, Ahlaki De?erler, E?itim

Psikolgjisi.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Ahmet TEMEL
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Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri mevcut de?il.

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: ahmet.temel@mail.ohu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Veri mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?I1?: 2021

Olcek, Kangalgil ve arkada?lar? taraf?ndan 2021 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olce?in kullan?m
izinleri, telif haklar? ve ticari olmayan akademik kullan?mlar? hakk?nda bilgi almak icin sorumlu
yazar Ahmet Temel ile do?rudan ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir. Kullan?m Ucretine dair bilgi
kaynakta belirtilmemi~tir.

Kaynaklar

Kangalgil, M., Ozgdl, F., Temel, A., Kural, T., & Karagoz, Y . (2021). Beden E?itimi ve Spor Dersi
De?erler E?itimi Olgce?i (BESDDEQ) gecerlik ve giivenirlik ¢cal??mas?. Beden E?itimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 15(1), 70-80. Makaleye DergiPark uzerinden eri?im sa?lanabilir:
https://dergipark.org.tr/tr/pub/bsd/issue/60685/855962

Olge?in orijinal PDF belgesi, detayl? madde ve uygulama bilgileri i¢in buradan indirilebilir: beden-
eqgitimi-ve-spor-dersi-de?erler-e?itimi-6lge?i-besddeo-toad. pdf

Beden E?itimi ve Spor Dersi De?erler E?itimi Olce?i (BESDDEO) Maddeleri

ONEML?: Olce?in tam 28 maddesi, kaynak metinde a¢?kca listelenmemi?tir. Olgek, 5 alt faktor
alt?nda toplanan toplam 28 maddeden olu?maktad?r.

Derecelendirme Sistemi:

1= Kesinlikle Kat?Im?yorum
2= Kat?lm?yorum

3= Karars?z?m

4= Kat?I?yorum

5= Kesinlikle Kat?I?yorum

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



mailto:ahmet.temel@mail.ohu.edu.tr
https://dergipark.org.tr/tr/pub/bsd/issue/60685/855962
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/beden-egitimi-ve-spor-dersi-degerler-egitimi-olcegi-besddeo-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/beden-egitimi-ve-spor-dersi-degerler-egitimi-olcegi-besddeo-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=17416
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

