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Ozet

Beden E?itimi S?n?flar?nda O?renme ve Performans Yonelimi Olge?i, 6?rencilerin beden e?itimi
derslerindeki motivasyonel yonelimlerini 6lgmek amac?yla uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Bu
Olgcek, 6?rencilerin ba?ar?ya yonelik yakla??mlar?n?, 6zellikle 6?renme hedefleri (géreve yonelik)
ve performans hedefleri (ego veya sonuca yonelik) aras?ndaki ayr?m? incelemektedir. Turkiye
uyarlamas?, Da?dan ve arkada?lar? taraf?ndan 2007 y?I?nda yap?Im?? olup, Tirk 6?renciler
Uzerindeki gecerlik ve guivenirlik kan?tlar?n? ara?t?rm??t?r.

Anahtar Kelimeler

O?renme Yonelimi, Performans Yénelimi, Beden E?itimi, Motivasyon, Psikometrik (")I(;ek, Hedef

Teorisi.

Yazarlar

E. N. Da?dan, H. Caml?yer, H. Caml|?yer, Z. Kazak-Cetinkalp.

Amagc

Bu o6lce?in temel amac?, 6?rencilerin beden e?itimi ortam?nda gosterdikleri ba?ar? yonelimlerini
ve motivasyonel hedeflerini belirlemektir. Olgek, 6?rencilerin bir aktiviteye yakla??rken siirece mi
(6?renme/gorev) yoksa sonuca ve sosyal kar??la?t?rmaya m? (performans/ego) odakland???n?
tespit etmeye yard?mc? olur.

Olgek, 6zellikle spor psikolojisi ve e?itim bilimleri alanlar?nda, 6?renci motivasyonunun akademik
ba?ar? ve fiziksel aktivite kat?1?m? Uzerindeki etkilerini anlamak icin bir tan? arac? olarak
kullan?Imaktad?r. Elde edilen veriler, e?itimcilerin 6?rencilerin i¢sel caba ve kat?l?m dizeylerini
art?racak daha etkili 6?retim ve motivasyon stratejileri geli?tirmesine olanak tan?r.

Yap?

Olcek, psikolojideki temel motivasyon teorilerinden biri olan Ba?ar? Hedefi Teorisi (Achievement
Goal Theory) uzerine kuruludur. Bu teoriye gore, bireylerin ba?ar?y? tan?mlama bigimleri ve
ba?ar?ya ula?ma hedefleri iki ana boyutta incelenir: Gérev Yoénelimi (O?renme Ydnelimi) ve Ego
Yonelimi (Performans Ydnelimi).

O?renme Yonelimi (Task Orientation), bireyin kendi geli?imine, yetkinli?ini art?rmaya ve gorevi
ustal?kla tamamlamaya odaklanmas?n? ifade eder. Bu yonelime sahip 6?renciler, hata yapmaktan
korkmaz ve 6?renme sirecini 6duillendirici bulurlar. Performans Ydnelimi (Ego Orientation) ise
bireyin yetkinli?ini ba?kalar?yla kar??la?t?rarak, Ustinlik kurarak ve olumlu sosyal yarg?lar alarak
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kan?tlama cabas?n? gosterir. Beden e?itimi derslerinde bu yonelimlerin élgtlmesi, d?rencinin
derse kat?l?m kalitesini ve psikolojik ihtiyaclar?n? anlamak icin temel bir mekanizma sunar.

Gecgerlik

Beden E?itimi S?n?flar?nda O?renme ve Performans Yonelimi Olge?i'nin Turk kiltarine
uyarlanmas? s?ras?nda gecerlik cal??malar? Da?dan ve arkada?lar? taraf?ndan 2007 y?l?nda
ylratdlma?tir. Bu cal??malar, dlce?in gercekten dlcmeyi amaclad??? psikolojik yap?y? 6l¢ti?uni
kan?tlamay? hedefler. Yap? gecerli?i kan?tlar?, genellikle faktér analizi teknikleri kullan?larak elde
edilir.

Uyarlama cal??mas?nda, orijinal 6lce?in teorik yap?s?n?n (6?renme ve performans alt boyutlar?)
Turkce formda da korundu?unu gosteren do?rulay?c? faktdr analizi sonuclar? rapor edilmi?tir.
Ayr?ca, uzman goria?leri al?narak ceviri ve kultirel uygunluk a¢?s?ndan icerik gecerli?i
sa?lanm??t?r. Detayl? gecerlik katsay?lar? ve model uyum indeksleri, referans olarak belirtilen
makalede mevcuttur.

Guvenirlik

Olge?in givenirlik (tutarl?1?k) cal??malar?, Tirk érneklemi tizerinde gergekle?tiriimi?tir. Glvenirlik
kan?tlar?, dlce?in farkl? zamanlarda veya farkl? maddelerle tutarl? sonuclar tGretme yetene?ini
gOsterir. Bu ba?lamda, 6lce?in i¢c tutarl?1??? Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak
hesaplanm??t?r.

Uyarlama cal??mas?nda, 6l¢e?in alt boyutlar?n?n kabul edilebilir diizeyde glivenirlik de?erlerine
sahip oldu?u (genellikle 0.70 ve Uzeri) rapor edilmi?tir. Bu, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? dlgme
konusunda yiiksek bir uyum sergiledi?i anlam?na gelir. Olge?in zaman igindeki istikrar?n?
de?erlendirmek igin ise test-tekrar test guvenirli?i yontemine ba?vurulabilir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?n?n temel a?amalar?ndan biri olan faktér analizi, 6lgce?in ¢cok boyutlu
yap?s?n? do?rulamak igin kullan?Im??t?r. Bu analiz, dlgekteki maddelerin teorik olarak beklenildi?i
gibi iki farkl? faktor (O?renme Yonelimi ve Performans Yonelimi) alt?nda topland???n?
gOstermi?tir. Yap?lan Faktdr Analizi, 6lge?in Turk kdltirinde de orijinal yap?s?na uygun olarak
kullan?labilece?ini teyit etmi?tir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Likert Tipi Derecelendirme (Genellikle 5 veya 7 noktal?)

Language Available: Turkge (Turkish)

Population Group: O?renciler

Age Group: Genellikle ergenlik donemi ve sonras? (Ortaokul ve lise 6?rencileri)

Population Details: Turkiye'deki beden e?itimi derslerine kat?lan 6?renciler 6rnekleminde gecerlik
ve guvenirlik gal??mas? yap?Im??t?r.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). Kat??mc?lar, beden e?itimi
derslerindeki motivasyonel durumlar?na yonelik ifadeleri de?erlendirirler.

Anahtar Kelimeler

Ego Yonelimi, Gorev Yonelimi, Spor Psikolojisi, (")I(;ek Uyarlama, Cronbach Alfa, Ba?ar? Hedefleri.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Mevcut De?il
Affiliation Email addresses: Mevcut De?il

Correspondence Address: Kaynak makalede belirtilmi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkce uyarlama ve gegerlik/glvenirlik cal??mas? 2007 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olge?in
akademik veya ticari kullan?m? icin orijinal geli?tiricilerin ve uyarlama cal??mas?n? yapan
yazarlar?n (Da?dan et al., 2007) izinlerinin al?nmas? onerilir.
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Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r. Maddelerin tam listesi ve
derecelendirme format? icin Da?dan ve arkada?lar?n?n 2007 tarihli uyarlama c¢al??mas?na

ba?vurulmal?d?r.
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