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Beden E?itimi Dersi Tutum Olce?i

Oz

Bu 6lgek, Nur Tuba Ozyalvag taraf?ndan 2010 y?I?nda ortag?retim ¢?rencilerinin beden e?itimi
dersine yonelik tutum duizeylerini belirlemek amac?yla geli?tiriimi?tir. Olgek, Ozyalvag'?n yiiksek
lisans tez cal??mas? kapsam?nda, d?rencilerin tutumlar? ile akademik ba?ar? motivasyonlar?
aras?ndaki ili?kiyi incelemek tizere tasarlanm??t?r. Olgek, i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa = 0,94) ve

test-tekrar test korelasyonu (r = 0,80) gibi yéntemlerle yiuksek dizeyde glvenilirlik kan?tlar?
sunmaktad?r. Toplam 10 maddeden olu?an arag, 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?larak
uygulanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Beden E?itimi, Tutum Olge?i, Ortad?retim, Gegerlilik, Glvenilirlik, Likert, Spor E?itimi.

Yazarlar

Nur Tuba Ozyalvag

Amac

Olge?in temel amac?, ortad?retim diizeyindeki 6?rencilerin Beden E?itimi dersine yonelik sahip
olduklar? duygusal, bili?sel ve davran??sal e?ilimleri, yani tutumlar?n? sistematik bir ?ekilde
Olgmektir. Bu olgiim, 6?rencilerin derse kar?? motivasyon duzeylerini ve dersin faydas?na olan
inanclar?n? belirlemeyi hedefler.

Bu o6lcek, Ozyalvag'?n (2010) yuksek lisans tezinin bir parcas? olarak, ¢zellikle Konya Anadolu
Liseleri 6rne?inde, 6?rencilerin beden e?itimi dersine yonelik tutumlar? ile akademik ba?ar?
motivasyonlar? aras?ndaki korelasyonu incelemek tizere tasarlanm?? dnemli bir aracgt?r.

Yap?

Beden E?itimi Dersi Tutum Olge?i, 6?rencilerin Beden E?itimi dersine kar?? geli?tirdikleri genel
tutumu o6lgcen psikolojik bir yap?y? temsil etmektedir. Bu yap?, genellikle derse duyulan ilgi ve
beklentiyi (madde 1, 2), dersin gereklili?ine dair inanc? (madde 3), derste kazan?lan fiziksel ve
sosyal becerilere verilen de?eri (madde 4, 8, 10) ve sa?l?k/teorik bilgilere yonelik ilgiyi (madde 5,
7, 9) iceren alt boyutlar? bar?nd?r?r.

Olcekteki maddeler, 6?rencilerin yaln?zca fiziksel aktiviteye de?il, ayn? zamanda dersin sosyal,
bili?sel ve sa?l?kla ilgili yonlerine kar?? geli?tirdikleri pozitif veya negatif e?ilimleri yans?tacak
?ekilde formule edilmi?tir.
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Gecgerlik

Olge?in gegerlilik cal??malar?, kapsam gecerlili?i ve yap? gecerlili?i tizerine odaklanm??t?r.
Kapsam gecerlili?i, dlgekteki her bir maddenin élcilmek istenen maksada ne derece hizmet etti?ini
(Tekin 2004) belirlemek amac?yla sa?lanm??t?r.

Kapsam gecerlili?ini sa?lamak ic¢in, dlcek tasla?? alan?nda uzman ki?ilerin goéri?lerine
sunulmu?tur. Uzman heyeti, 6 Beden E?itimi ve Spor Yuksek Okulu 6?retim Uyesi, 1 Psikolojik
Dan??manl?k ve Rehberlik Bolumi 6?retim tyesi ve 1 E?itim Bilimleri bolimi 6?retim tyesi olmak
Uzere toplam 8 akademisyenden olu?mu?tur. Uzman gori?leri do?rultusunda gerekli diizenlemeler
yap?Im??, ayr?ca Turkce 6?retmenleri taraf?ndan imla ve ifade hatalar? kontrol edilerek dlcek 6n
uygulamaya haz?r hale getirilmi~tir.

Guvenirlik

Olce?in guvenilirlik de?erlendirmesi, i¢ tutarl?1?k ve zamana kar?? tutarl?I?k yéntemleri
kullan?larak gercekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k katsay?s? olarak Cronbach Alfa de?eri, 600 ki?ilik bir
orneklem Uzerinde yap?lan uygulama sonucunda 0,94 olarak hesaplanm??t?r. Uzmanlara gore
alfa katsay?s?n?n 0,80 ile 1,00 aras?nda olmas?, Olce?in yuksek glvenilirli?e sahip oldu?unu
gOstermektedir (Tav?anc?l 2002, Alpar 2001).

Ayr?ca, 6lce?in zamana kar?? tutarl?1???n? dlgmek amac?yla 55 ortad?retim 6?rencisine 45 gin
arayla "test-tekrar test" tekni?i uygulanm??t?r. Bu uygulaman?n sonucunda Pearson Momentler
Carp?m korelasyon katsay?s? 0,80 bulunmu?tur. Bir dl¢ce?in guvenilir say?labilmesi icin bu
katsay?n?n en az 0,70 olmas? gerekti?i goz 6nine al?nd???nda (Tav?anc?| 2002), Beden E?itimi
Dersi Tutum Olge?i'nin giivenilir oldu?u sonucuna var?Im??t?r.

Faktor Analizi

Olge?in geli?tirme sirecinde yap? gecerlili?inin incelendi?i belirtiimi?tir. Yap? gecerlili?i, 6lce?in
Olcti?0 kavramsal yap?y? ne derece do?ru temsil etti?ini ortaya koyar. Genellikle bu tur tutum
Olceklerinde yap? gecerlili?ini incelemek amac?yla A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) veya
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) teknikleri kullan?I?r.

Ozyalvag (2010) cal??mas?nda, uzman gori?leri ile kapsam gecerlili?i desteklenmi? ve yiiksek ic
tutarl?1?k de?erleri elde edilmi?tir. Ancak, madde say?s?n?n azl??? (10 madde) g6z 6niine
al?nd???nda, faktér yap?s?n?n tek boyutlu olup olmad???na dair detayl? istatistiksel sonuclar
kaynak metinde ac¢?kga belirtiimemi?tir.
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Arac

Test Turl: Geli?tirme (Ozgun Olgek)

Format: 5'li Likert Tipi Olgek

Mevcut Dil: Tarkce

Popiilasyon Grubu: Ortad?retim O?rencileri

Ya? Grubu: Ortaokul ve lise dizeyindeki 6?renciler (Tipik olarak 14-18 ya?)
Populasyon Detaylar?: Ortad?retim 6?rencileri (Konya Anadolu Liseleri Orne?i)

Test Metodolojisi: Oz Bildirim Tutum Olge?i

Anahtar Kelimeler

Beden E?itimi, Tutum, Ortad?retim, Cronbach Alfa, Test-Tekrar Test, Spor, E?itim.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y2I?
Test Y?1?: 2010 (Yuksek Lisans Tezi yay?n y?I?).

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? ve izinleri hakk?nda spesifik bilgi mevcut de?ildir.
Genellikle tez kapsam?nda geli?tirilen 6lcekler, akademik cal??malarda kaynak gosterilerek
kullan?labilir.

Olge?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: beden-egitimi-dersi-tutum-

olceqi-toad.pdf

Kaynaklar

Ozyalavag, N. T. (2010). Ortad?retim 6?rencilerinin beden e?itimi dersine yonelik tutumlar? ile
akademik ba?ar? motivasyonlar?n?n incelenmesi (Konya Anadolu Liseleri Orne?i). (Yiksek Lisans
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Beden E?itimi Dersi Tutum Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

1. Beden e?itimi derslerini sab?rs?zl?kla beklerim.

2. Beden e?itimi derslerinde kendimi zinde hissederim

3. Beden e?itimi dersini gereksiz bir ders olarak goériyorum.

4. Beden e?itimi ders aktivitelerinde iyi duru? al??kanl??? kazan?yorum.

5. Beden e?itimi derslerinde kars?la?t???m?z spor dallar?n?n (voleybol, futbol vs.) saha olguleri,
arac ve gerecleri ile ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor.

6. Beden e?itimi dersinde kars?la?t???m?z spor dallar? ile ilgili temel becerileri (parmak pas, vs)
0?renmekten zevk al?yorum.

7. Beden e?itimi dersleri sayesinde sporun sa?l??a ne kadar yararl? oldu?unu anl?yorum.

8. Beden e?itimi derslerinde 6?rendi?im becerileri okul d??? aktivitelerde de uyguluyorum.

9. Beden e?itimi derslerinde temel sa?I?k kurallar? ile ilgili bilgilerim art?yor.

10. Beden e?itimi ders etkinlikleri az ileti?im kurdu?um s?n?f arkada?lar?mla ileti?imimizi
art?r?yor.
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