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Beden Duyumlar? Olce?i

Oz

Beden Duyumlar? Olge?i (BDO), bireylerin ¢e?itli igsel bedensel duyumlar? ne s?kl?kta ve ne
?iddette alg?lad?klar?n? élgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik aract?r. Olgek, 6zellikle
anksiyete ve panik bozuklu?u gibi somatik semptomlar?n bili?sel yanl?? yorumlanmas?n?n
merkezi rol oynad??? durumlarda klinik de?erlendirme icin énemlidir. Olge?in Tirkgce uyarlamas?,
Ay?egll Kart ve Murat H. Turcapar taraf?ndan 2014 y?I?nda gercekle?tirilmi?tir. Bu Uyarlama
cal??mas?, olge?in Turk kiltirt ve dili ba?lam?nda gegerlili?ini ve guvenilirli?ini ara?t?rm?2t?r.

Anahtar Kelimeler

Beden Duyumlar?, Somatik Semptomlar, Anksiyete, Panik Bozuklu?u, Psikometri, (")I(;ek
Uyarlamas?, Bili?sel Davran??¢? Terapi

Yazarlar

Ay~?egul Kart, Murat H. Turgapar

Amagc

Beden Duyumlar? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin kalp ¢carp?nt?s?, nefes darl???, ba? dénmesi
veya kar?ncalanma gibi i¢gsel fizyolojik de?i?ikliklere kar?? gosterdikleri duyarl?1?k duzeyini ve bu
duyumlar?n rahats?z edicilik derecesini nicel olarak belirlemektir. Bu 6lgiim, dzellikle anksiyete
spektrum bozukluklar?nda goérilen, bedensel belirtilerin felaketle?tiriimesi e?ilimini anlamada kritik
bir rol oynamaktad?r.

Olgek, klinik uygulamada hastalar?n tedavi éncesi somatik duyarl?I?k seviyelerini belirlemek ve
bili?sel davran??¢? terapi (BDT) gibi mudahalelerin etkinli?ini de?erlendirmek icin bir temel olcit
sa?lamaktad?r.

Yap?

Olcek, psikolojideki somatik duyarl?I?k (somatic sensitivity) yap?s?n? 6lcmektedir. Bu yap?,
bireyin viicudundaki normal fizyolojik de?i?ikliklere dikkat etme, bunlar? fark etme ve bu duyumlara
kar?? abart?l? veya olumsuz tepkiler verme e?ilimi olarak tan?mlan?r. Beden Duyumlar?, panik

bozuklu?unun bili?sel modelinde, kayg? déngtsinul ba?latan temel tetikleyiciler olarak kabul edilir.

BDO, bu duyumlar?n hem alg?lanan yo?unlu?unu hem de bunlara e?lik eden rahats?zI?k diizeyini
de?erlendirerek, bireyin bedenine yonelik dikkat oda??n? ve yorumlama bicimini ortaya
koymaktad?r.
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Gecgerlik

Beden Duyumlar? Olge?i'nin Turkge uyarlamas? (Kart ve Turgapar, 2014) kapsam?nda gegerlik
cal??malar? yuratalma?tir. Cal??mada, 6lce?in yap?sal Gecgerlik ve 6l¢it ba??nt?1? gecerli?i
incelenmi?tir. Yap? gecerli?i, 6lce?in teorik olarak 6lgcmesi beklenen psikolojik yap?y? ne derece
do?ru olgti?uni test eder.

Uyarlama c¢al??mas?nda, BDO puanlar?n?n, teorik olarak ili?kili oldu?u di?unulen di?er Olcekler
(6rne?in, anksiyete ve panik belirti 6lgekleri) ile anlaml? korelasyonlar gosterdi?i varsay?lmaktad?r
(6lctit ba??nt?l? gecerlik). Bu bulgular, dl¢ce?in Turk populasyonunda somatik duyarl?1??? gecerli
bir ?ekilde oOl¢ti?inl desteklemektedir.

Guvenirlik

Turkce uyarlama cal??mas?nda, dl¢ce?in i¢ tutarl?I?k (ic Guvenirlik) katsay?s? ve muhtemelen test-
tekrar test givenirli?i incelenmi?tir. ?¢ tutarl?1?k, dl¢ce?i olu?turan maddelerin ayn? yap?y? ne
derece tutarl? bir ?ekilde 6lgtu?und gosterir.

Yuksek Cronbach Alfa katsay?lar?, dlcek maddelerinin homojen oldu?unu ve somatik duyarl?I?k
yap?s?n? guvenilir bir ?ekilde temsil etti?ini gostermektedir. Bu bulgular, BDO'nuin klinik ve
ara?t?rma ortamlar?nda istikrarl? sonuglar verebilece?ini i?aret eder.

Faktor Analizi

Kart ve Tlrcapar (2014) taraf?ndan yap?lan uyarlama cal??mas?nda, 6l¢e?in orijinal yap?s?n?n
Turkce oOrneklemde korunup korunmad???n? belirlemek amac?yla faktor analizi teknikleri
kullan?lm??t?r. Genellikle, bu tur bir analiz (A¢?mlay?c? veya Do?rulay?c? Faktor Analizi), 6lge?in
tek boyutlu mu yoksa birden fazla alt boyuttan m? olu?tu?unu (6rne?in, kardiyak duyumlar,
solunum duyumlar?, mide-ba??rsak duyumlar? gibi) ortaya koyar. Faktdr analizi sonuclar?,
Tarkceye uyarlanan 6lce?in yap?sal gecerlili?ini destekleyen kan?tlar sunmu?tur.

Arac
Test Type: Uyarlama

Format: Bireysel raporlama o6lce?i (Self-report scale). Derecelendirme format? orijinal 6lce?e
ba?l? olarak genellikle Likert tipi bir 6lgcek kullan?r.

Language Available: Tlrkce

Population Group: Yeti?kinler (Klinik ve Klinik Olmayan Poptlasyonlar)
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Age Group: 18 ya? ve Uzeri

Population Details: Olge?in uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki tiniversite 6?rencileri ve/veya klinik
populasyonlar Uzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Ka??t-kalem veya dijital ortamda bireysel olarak uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler

Somatik Duyarl?I?k, Viicut Fark?ndal???, Olcek Geli?tirme, Psikolojik De?erlendirme, Tirk

Psikolojisi, Panik Bozuklu?u

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: Ay?egul Kart'?n ilgili makaledeki kurumsal e-posta adresi igin
referans kayna??na bak?Ilmal?d?r.

Correspondence Address: ?Igili makalede Ay?egul Kart sorumlu yazar olarak belirtilmi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, Kart ve Tiircapar taraf?ndan 2014 y?|?nda Turkce'ye uyarlanm??t?r. Olge?in akademik
veya klinik amacl? kullan?m? igin sorumlu yazar Ay?egul Kart'tan izin al?nmas? tavsiye edilir.
Olge?in kullan?m?na ili?kin ticret bilgisi belirtiimemi-tir.
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Beden Duyumlar? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynak iceri?inde Beden Duyumlar? Olge?i maddeleri sa?lanmam??t?r.
Maddeler icin yazar?n orijinal makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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