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Beden Dili Olge?i

Ozet

Beden Dili Olge?i, Tok ve Temel (2014) taraf?ndan bireylerin (6zellikle e?itimcilerin) beden dili
kullan?m yeterliliklerini ve fark?ndal?klar?n? dlgmek amac?yla geli?tirilmi? bir dlcme arac?d?r.
Olgek, toplam 15 maddeden olu?makta olup, gecerlik ve giivenirlik cal??malar? sonucunda (¢
ayr? alt boyutta yap?land??? tespit edilmi?tir. Bu alt boyutlar; Jest ve Mimik, Duru? ve Giyimdir.
Olgek, e?itim ve ileti?im alanlar?nda, sézel olmayan ileti?imin 6nemini de?erlendirmek icin 6nemli
bir psikometrik ara¢ sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Beden Dili, Jest, Mimik, Duru?, Giyim, Guvenirlik, Gegerlik, Geli?tirme Olge?i.

Yazarlar

Mehmet Tok, Hakan Temel

Amagc

Beden Dili Olge?i, 6?retmenlerin veya genel olarak bireylerin ders anlat?m? ya da sunum
esnas?nda sergiledikleri beden dili davran??lar?n?, jestlerini, mimiklerini, duru?lar?n? ve genel
d?? gérunumlerini sistematik olarak de?erlendirebilecek gecerli ve givenilir bir ara¢ geli?tirmeyi
amaglamaktad?r. Olgek, sozel olmayan ileti?imin e?itim sireglerindeki etkinli?ini belirlemeye
yard?mc? olur.

Olge?in temel amac?, bireylerin kendi beden dili kullan?mlar?ndaki gicli ve zay?f yonlerini
saptayarak, ileti?im yeterliliklerini art?rmalar?na yonelik geri bildirim sa?lamakt?r.

Yap?

Olgek, bireylerin sdzel olmayan ileti?im becerilerinin ¢ temel bile?enini 6lgen ¢ok boyutlu bir
yap?ya sahiptir. Bu yap?, 15 madde arac?I???yla ¢ ana faktor alt?nda toplanm??t?r.

Olcekteki maddeler, bireyin s?n?f ici veya sosyal etkile?imlerdeki fark?ndal?k duzeyini ve
davran??sal kontroliinii de?erlendirmektedir. U¢ alt boyut, beden dilinin hem dinamik (jest ve
mimik) hem de statik (duru? ve giyim) yonlerini kapsamaktad?r.

Gecgerlik

Olge?in yap? gecerli?i icin yap?lan analizler oldukca giiclii sonuclar ortaya koymu?tur. Orneklem
yeterlili?ini gosteren Kaiser-Meyer-Olkin (KMQO) de?eri 0.92 olarak bulunmu?tur; bu de?er, veri
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setinin faktor analizi igcin mukemmel diizeyde uygun oldu?unu gostermektedir.

Verilerin ¢ok de?i?kenli normal da??l?mdan gelip gelmedi?ini test eden Bartlett Test of

Sphericity testi anlaml? bulunmu?tur (p=0.00; p<0.05). Bu sonug, de?i?kenler aras?nda
korelasyon oldu?unu ve faktor analizinin yap?labilirli?ini desteklemektedir. Olgcek maddelerinin
faktor yiklerinin 0.34 ile 0.69 aras?nda de?i?mesi, maddelerin ilgili faktore yeterli diizeyde katk?
sa?lad???n? gostermektedir.

Guvenirlik

Beden Dili Olge?i'nin i tutarl?1??? yiksek diizeydedir. Olge?in tamam? icin hesaplanan Cronbach
Alfa guvenilirlik katsay?s? 0.87 olarak tespit edilmi?tir, bu de?er 6l¢ce?in genel olarak yiksek
dizeyde guvenilir oldu?unu gostermektedir.

Alt faktorler baz?nda incelendi?inde ise guvenilirlik katsay?lar? ?u ?ekildedir: Faktoér 1 icin 0.86
(Yuksek), Faktor 2 icin 0.67 (Kabul Edilebilir) ve Faktor 3 igin 0.61 (Minimum Kabul Edilebilir).
Ayr?ca, Olcekteki maddelerin madde toplam korelasyon de?erleri 0.34 ile 0.69 aras?nda
de?i?mektedir; bu da maddelerin dlce?in genel yap?s?yla tutarl? oldu?unu gdstermektedir.

Faktor Analizi

Yap?lan a¢?mlay?c? faktor analizi (AFA) sonucunda Beden Dili Olge?i'nin toplam 15 maddeden
olu?an ve ug farkl? faktor alt?nda toplanan bir yap? sergiledi?i belirlenmi?tir. Bu u¢ faktor, beden
dilinin farkl? bile?enlerini temsil etmektedir.

Faktor yap?s? ve madde da??1?m? a?a??daki gibidir:

Faktor 1: Jest ve Mimik (8 madde) - Vicut hareketleri ve ylz ifadelerinin kontroli ve etkin
kullan?m?.

Faktor 2: Duru? (5 madde) - Ders anlat?m? veya ileti?im s?ras?ndaki fiziksel pozisyon ve
yonelim.

Faktor 3: Giyim (2 madde) - D?? goérinu?, k?yafetlerin temizli?i ve dizeni.

Arac

Test Turl: Geli?tirme (Olgek Geli?tirme Cal??mas?)

Format: 5'li Likert Tipi Olgek (1=kesinlikle kat?Im?yorum - 5=kesinlikle kat?I?yorum)

Mevcut Dil: Turkce
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Hedef Grup: E?itimciler (O?retmenler) veya genel olarak beden dili fark?ndal??? 6lculmek istenen
yeti?kinler.

Ya? Grubu: Yeti?kin

Orneklem Detaylar?: Orijinal ¢al??ma, 6?retmen adaylar? veya aktif 6?retmenler tizerinde
yap?Im?? olabilir (Kaynak makaleye ba?vurulmal?d?r).

Test Metodolojisi: Oz Bildirim Olge?i. Kat?I?mc?lar, maddeleri 5 dereceli Likert format?nda
kendilerini de?erlendirerek yan?tlamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

E?itimde ?leti?im, S6zel Olmayan ?leti?im, Psikometri, KMO, Faktér Yuku, ?¢ Tutarl?1?k.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
?leti?im E-posta Adresi: mehmettok@comu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi (Tahmini Affiliation)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2014

Kullan?m ?zinleri ve Ucret: Olgek, akademik ara?t?rmalarda genellikle yazarlardan izin al?narak
Ucretsiz kullan?labilir. Ticari kullan?m i¢in yazarlarla ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Kaynaklar

Tok, M. ve Temel, H. (2014). Beden Dili Olge?i: Gegerlik ve giivenirlik cal??mas?. E?itimde Kuram
ve Uygulama, 10(1), 103-122.

Makalenin orijinal ba?lant?s?: eku.comu.edu.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: beden-dili-olcegi-toad.pdf

Beden Dili Ol¢e?i Maddeleri
ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde
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de?i?tiriimemi?tir.
Olgek, toplam 15 madde ve 3 alt boyuttan olu?maktad?r:

Jest ve Mimik: (8 madde) Ornek madde: Mimiklerimi (ylz hareketleri) ders esnas?nda kontrol
ederim.

Duru?: (5 madde) Ornek madde: Ders anlat?m esnas?nda yuzimu 6?rencilere donerek etkili ders
anlat?r?m.

Giyim: (2 madde) Ornek madde: Elbiselerimin temiz ve diizenli olmas?na dikkat ederim.
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