Beck Bili?sel ?2¢gort Olce?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Beck Bili?sel ?¢gorii Olge?i. Turkish Psychological Scales. Retrieved
from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=17343

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=17343
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=17343
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Beck Bili?sel 2¢gori Olce?i

Oz

Beck Bili?sel ?¢goru Olge?i (BB?0O), bireylerin kendi zihinsel sireglerini ve olas? bili?sel
carp?tmalar?n? ne derece do?ru alg?layabildiklerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir
aract?r. Olcek, ozellikle psikoz spektrumundaki bireylerde icgoriiniin niteli?ini de?erlendirmeye
odaklan?r. Bu arag, kendini yans?tma (Self-Reflectiveness) ve kendinden emin olma (Self-
Certainty) olmak Uzere iki temel boyutu ele alarak, bili?sel icgortyi bili?sel icgdri ve klinik sonuclar
aras?ndaki ili?kiyi incelemeyi mamkun k?lar.

Olge?in Tirkce formunun guvenirlik ve gecerlik cal??mas? 2005 y?I?nda Aslan ve arkada?lar?
taraf?ndan ?izofrenik hastalar tizerinde gercgekle?tirilmi?tir. Bu adaptasyon c¢al??mas?, BB?0'niin

Tuarkiye'deki klinik populasyonlarda kullan?ma uygunlu?unu psikometrik verilerle desteklemeyi
amaclam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Beck Bili?sel ?¢goru Olge?i, Bili?sel ?¢goru, ?izofreni, Psikoz, Gegerlik, Givenirlik, Adaptasyon,
Psikometri.

Yazarlar

Aslan, S., Turkcapar, H., Glney, E., Eren, N., Akkoca, Y., U?urlu, M., Karaka?, G. (Adaptasyon
Cal??mas?)

Amac

Beck Bili?sel 2¢gori Olge?i'nin temel amac?, bireylerin psikopatolojik deneyimlerine dair sahip
olduklar? bili?sel icgdru dizeylerini nicel olarak 6lgcmektir. Bu icgéru, bireyin kendi hatal?

inanglar?n?, du?dnce carp?tmalar?n? ve muhakeme kusurlar?n? ne kadar kabul etti?ini ve
sorgulad???n? de?erlendirir. Olgek, bu yap?y? 6zellikle ?izofrenik hastalar gibi icgorii eksikli?inin

klinik seyirde 6nemli oldu?u di?unilen popuilasyonlarda kullanmak tzere tasarlanm??t?r.

Turkce adaptasyon cal??mas?, 6lce?in iki alt boyutunun Tirk kultdrtine ve diline uygunlu?unu test
ederek, psikiyatri kliniklerinde tan? ve tedavi stireclerinin izlenmesinde kullan?labilecek gtvenilir bir
arac sa?lamay? hedeflemi?tir.

Yap?

Beck Bili?sel ?¢goru Olge?i, bili?sel icgoriyu iki temel, birbiriyle ili?kili ancak ayr? yap? olarak
kavramsalla?t?r?r:
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Kendini ?fade Etme (Self-Reflectiveness): Bireyin kendi di?lnce sureglerini sorgulama, hatal?
inanclar?n?n fark?nda olma ve alternatif ag?klamalar? de?erlendirme e?ilimini ifade eder. Yuksek
skorlar daha iyi i¢goru ile ili?kilidir.

Kendinden Eminlik (Self-Certainty): Bireyin kendi hatal? inanclar?n?n mutlak do?rulu?una olan
kesin guvenini ifade eder. Yuksek skorlar genellikle zay?f icgoru ile ili?kilidir.

Bu iki alt boyutun matematiksel birle?imiyle olu?turulan Bile?ik ?ndeks, i¢cgérinin kalitesini
yans?tan nihai bir l¢ut sunar.

Gecgerlik

Olge?in Tirkce formunun gecerlik cal??malar?, benzer dlgcek gecerlili?i (Convergent Validity)
yontemleri kullan?larak incelenmi?tir. Bu ¢al??malar kapsam?nda, 6l¢e?in alt boyutlar? ile
Yarg?sal Yeterlilik ve Bozulma Olge?i (YUBDO) aras?ndaki korelasyonlar de?erlendirilmitir.

Kendinden Eminlik ve YUBDO: Kendinden eminlik alt boyutu ile YUBDO aras?nda istatistiksel
olarak anlaml?, negatif bir korelasyon (r=-0.29, p=0.025) bulunmu?tur. Bu bulgu, birey kendi
inanclar?ndan ne kadar eminse, yarg?sal bozulman?n o kadar azald??? (veya tersi) yoninde bir
ili7ki oldu?unu goéstermektedir.

Bile?ik ?ndeks ve YUBDO: Olge?in bile?ik indeksi ile YUBDO aras?nda ise pozitif ve anlaml? bir
korelasyon (r=0.29, p=0.023) saptanm??t?r. Bu korelasyon, 6l¢ce?in 6lcmeyi hedefledi?i bili?sel
icgoru yap?s?n?n, ilgili di?er psikometrik olgutlerle tutarl?l?k gosterdi?ini teyit etmektedir.

Guvenirlik

Beck Bili?sel ?¢goriu Olce?i'nin Tirkce adaptasyonunda i¢ tutarl?1?k (Internal Consistency)
guvenilirli?i, alt boyutlar baz?nda Cronbach alfa katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir.

Kendini ?fade Etme Alt Boyutu: ?¢ tutarl?|?k katsay?s? 0.56 olarak bulunmu?tur.
Kendinden Eminlik Alt Boyutu: ?¢ tutarl?1?k katsay?s? 0.50 olarak bulunmu?tur.

Elde edilen bu alfa de?erleri, sosyal bilimler ve psikometride genellikle kabul edilen 0.70
standard?n?n alt?nda kalmakla birlikte, icgéri gibi karma??k ve klinik populasyonlarda 6lcimu zor
olan psikolojik yap?lar icin adaptasyon c¢al??malar?nda kar??la??labilecek alt s?n?r de?erler
olarak kabul edilebilir.

Faktor Analizi

Aslan ve arkada?lar?n?n (2005) adaptasyon c¢al??mas?nda detayl? faktér analizi sonuclar?
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ag?kca belirtiimemi?tir; ancak olgek, orijinal yap?s?na uygun olarak kendini ifade etme ve
kendinden eminlik olmak Uzere iki faktorll bir yap?y? korumaktad?r. Guvenilirlik analizleri de bu iki
alt boyutun varl???n? esas alm??t?r. Orijinal 6lgek, bili?sel icgodri yap?s?n?n multidimensiyonel
do?as?n? yans?tmak Uzere tasarlanm??t?r.

Arac

Test Ce?idi: Uyarlama

Format: Oz bildirime dayal? Likert tipi 6lcek (Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtilmemi®tir)
Mevcut Dil: Turkce

Hedef Kitle: Klinik Populasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Poptulasyon Detaylar?: ?izofreni tan?s? alm?? hastalar Uzerinde gecerlik ve guvenirlik gal??mas?
yap?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi dii?tnce bicimleri hakk?ndaki gori?lerini raporlamalar?n?
gerektiren 0z bildirim yontemidir.

Anahtar Kelimeler

Beck Bili?sel ?¢goru Olge?i, Bili?sel ?¢gori, ?izofreni, Psikoz, Gegerlik, Givenirlik, Adaptasyon,
Psikometri.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtiimemi?tir.
Kurum E-posta Adresleri: Kaynakta belirtiimemi?tir.

Yaz??ma Adresi: Kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Turkce adaptasyon cal??mas? 2005 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olce?in ticari kullan?m?,
yeniden bas?m? veya yayg?n da??t?m? icin gerekli izinler ve olas? ucret bilgileri, adaptasyon
cal??mas?n?n yazarlar? (Aslan et al., 2005) veya orijinal dl¢e?in telif hakk? sahipleri ile ileti?ime
gecilerek 6?renilmelidir.
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Kaynaklar

Aslan, S., Turkcapar, H., Gluney, E., Eren, N., Akkoca, Y., U?urlu, M., Karaka?, G. (2005). Beck
Bili?sel ?¢gori Olge?i Tirkce Formunun ?izofrenik Hastalar ?¢in Glvenirlik ve Gegerlik
Cal??mas?. Klinik Psikiyatri, 8, 186-196.

Makalenin tam metnine uvt.ulakbim.gov.tr adresi Gzerinden eri?im sa?lanabilir.

Olge?in orijinal PDF formu ?uradan indirilebilir: beck-bilissel-icgoru-olcegi-toad.pdf.

Beck Bili?sel ?¢goru Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin orijinal dilinde
ve de?i?tirilmeden korunmas? talimat?na uygun olarak, bu bélimde maddeler sunulamamaktad?r.
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