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Bebek Beslenmesi Tutum Olce?inin (lowa)

Ozet

Bebek Beslenmesi Tutum Olge?i (lowa), ebeveynlerin ve bak?m verenlerin bebek beslenmesine,
Ozellikle anne sitd ve formidl mama kullan?m?na yonelik sahip olduklar? tutumlar? dlgmek
amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6lge?in Turkgeye uyarlama ¢al??mas?, Aysun
Ek?io?lu ve arkada?lar? taraf?ndan 2016 y?I?nda gergekle?tirilmi?tir. Uyarlama sureci, dlge?in
Turkiye populasyonunda kuilttrel gecerli?ini ve psikometrik guvenilirli?ini sa?lamay? hedeflemi?tir.
Cal??ma, hem?irelik alan?nda e?itim ve ara?t?rma amac?yla, bebek beslenmesi konusundaki

ebeveyn tutumlar?n?n belirlenmesi ve desteklenmesi igin kritik bir ad?m te?kil etmektedir.

Uyarlama c¢al??mas?n?n temel amac?, orijinal lowa 6l¢e?inin yap?sal batlinlt?und koruyarak,
Tark kaltdrune 6zgu dilsel ve kavramsal e?de?erli?ini test etmektir. Bu sayede, Turkiye'deki sa?l?k
profesyonelleri ve ara?t?rmac?lar, bebek beslenmesi uygulamalar?n? etkileyen tutum faktorlerini
bilimsel yontemlerle de?erlendirebilme imkan?na kavu?mu?tur.

Anahtar Kelimeler

Bebek Beslenmesi Tutum Olge?i, lowa, Bebek Beslenmesi, Maternal Tutum, Uyarlama, Gecerlik,

Glvenirlik, Hem?irelik Ara?t?rmas?.

Yazarlar

Aysun Ek?io?lu, Yasemin Ye?il, Esra Ceber Turfan.

Amagc

Bebek Beslenmesi Tutum (")I(;e’?i'nin (lowa) temel amac?, bireylerin, 6zellikle annelerin, bebek
beslenmesi yontemlerine (anne sutu verme, biberonla besleme, formil mama kullan?m?) yonelik
sahip olduklar? inanclar? ve e?ilimleri sistematik olarak de?erlendirmektir. Bu 6l¢cek, beslenme
tercihlerini etkileyen psikososyal faktorleri nicel olarak 6lgmeye olanak tan?r.

Tlrkiye uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal ?ngilizce dl¢e?in psikometrik 6zelliklerini
Tark dili ve kaltird ba?lam?nda do?rulamak ve gecerli bir Tarkge surimuint bilimsel literatire
kazand?rmakt?r. Bu sayede, anne ve bebek sa?1??? alan?nda yap?lan midahale ¢al??malar?n?n
etkinli?ini 6lcmek mimkuin hale gelmi?tir.

Yap?

Olgek, bebek beslenmesi kararlar?n? etkileyen karma??k tutum yap?s?n? élcmektedir. Bu yap?
genellikle anne sutintin faydalar?na yonelik inanclar, formil maman?n kullan?m?yla ilgili alg?lar
ve sosyal normlar?n beslenme tercihleri Gzerindeki etkilerini kapsar. Olgek, genellikle annenin
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kendine olan guvenini ve beslenme yontemleri hakk?ndaki bilgisini de dolayl? olarak yans?tan
maddeler igerir.

Yap?sal olarak, olcek maddeleri genellikle anne sutinin tstunli?ini destekleyen tutumlarla,
formil maman?n pratikli?ini veya sosyal kabulinl destekleyen tutumlar? kar??la?t?ran iki ana
e?ilimi yans?t?r. Bu iki e?ilimin 6lctlmesi, annenin beslenme tercihindeki motivasyon kaynaklar?n?
anlamak igin 6nemlidir.

Gecgerlik

Uyarlama cal??mas?nda (Ek?io?lu ve ark., 2016), Bebek Beslenmesi Tutum Olge?i'nin (lowa)
Tarkce formunun gecerlik cal??malar? yurutdlmu?tir. Gegerlik, dlge?in gergekten dlgmek istedi?i
kavram? ne derece do?ru 6l¢ti?Uni gosteren énemli bir psikometrik 6zelliktir. Cal??mada
genellikle icerik gecerli?i (uzman goéru?leri ile) ve yap? gecerli?i (faktor analizi ile) incelenmi?tir.

Kaynak verilerde spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimemi? olsa da, uyarlama cal??mas?n?n
ba?1??? do?rudan gecerlik ve guvenirlik analizlerinin yap?ld???n? gostermektedir. Bu analizler,
Olce?in Turk populasyonunda kavramsal ve istatistiksel olarak tutarl? bir yap? sergiledi?ini
kan?tlamay? amaclam??t?r.

Guvenirlik

Guvenirlik, 6lce?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde gruplar?nda tutarl? sonuclar verme
derecesini ifade eder. Ek?io?lu ve arkada?lar? taraf?ndan yap?lan uyarlama cal??mas?nda,
Olce?in i¢ tutarl?I???n? (Cronbach Alfa katsay?s?) ve muhtemelen test-tekrar test guvenirli?ini
de?erlendiren analizler yap?lm??t?r.

Bu analizler, dl¢ce?in Turkce formunun, dlctlen tutumun kararl?1???n? ve maddeler aras?ndaki
homojenli?i yeterli dizeyde sa?lad???n? gdstermek Uzere tasarlanm??t?r. Yiksek guvenirlik
katsay?lar?, 6lcekten elde edilen puanlar?n rastgele hatalardan ar?nm?? oldu?unu ve kararl?
Olgumler sa?lad???n? i?aret eder.

Faktor Analizi

Bebek Beslenmesi Tutum Olce?i'nin (lowa) Tlrkceye uyarlanmas? s?ras?nda, yap? gecerli?ini
belirlemek amac?yla Faktor Analizi (FA) kullan?Im??t?r. Faktor analizi, dlgekteki maddelerin
alt?nda yatan temel boyutlar? veya faktorleri ortaya ¢?karmay? amaclar.

Orijinal dlgcek yap?s?n?n Turk populasyonunda da gegerli olup olmad???n? test etmek igin
Ke?fedici veya Do?rulay?c? Faktdr Analizi yontemlerinden biri veya her ikisi uygulanm??t?r. Bu
analizler, 6lce?in tek boyutlu mu yoksa birden ¢ok alt boyutu mu oldu?unu belirlemek icin hayati
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onem ta??r ve kulturel farkl?l?klar nedeniyle ortaya ¢?kabilecek yap?sal de?i?iklikleri tespit etmeye
yard?mc? olur.

Arac
Test Type: Uyarlama ve Oz Bildirim Olce?i (Adaptation and Self-Report Scale)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme format?nda sunulur, kat?I?mc?lar?n tutum
dizeylerini belirtmeleri istenir.

Language Available: Turkge (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal).
Population Group: Bebeklerin birincil bak?m verenleri (Ozellikle anneler).
Age Group: Genellikle 18 ya? ve Uzeri yeti?kin anneler veya bak?m verenler.

Population Details: Turkiye'deki anneler veya bebek beslenmesi konusunda tutum sahibi olan
bireyler. Uyarlama cal??mas? hem?irelik ara?t?rmas?na dayanmaktad?r.

Test Methodology: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan, bireylerin kendi beyanlar?na
dayanan standartla?t?r?Im?? olcim arac?d?r. Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir,
ancak genellikle 5 veya 7 noktal? Likert dlge?i kullan?1?r.

Anahtar Kelimeler

Anne Sutd, Formul Mama, Ebeveyn E?itimi, Sa?l?k Tutum, Hem?irelik, Psikometri, Bebek
Beslenmesi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Mevcut kaynakta belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: aysun.basgun@ege.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im Adresi)

Correspondence Address: Mevcut kaynakta belirtiimemi?tir (Sorumlu yazar?n Ege Universitesi,
Hem?irelik Fakdiltesi ile ili?kili oldu?u varsay?Ilmaktad?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler: Olge?in orijinal versiyonu icin telif haklar? ilgili kuruma aittir. Trkceye uyarlama izni,
orijinal 6lcek sahiplerinden al?nm?? olmal?d?r. Kullan?m igin izin ve Ucret bilgileri sorumlu yazar
ile ileti?ime gecilerek 6?renilmelidir.
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Ucret: Kaynakta belirtiimemi?tir. Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlarda genellikle
Ucretsizdir, ancak ticari veya klinik kullan?mlar icin Ucret talep edilebilir.

Test Y?1?: Turkce uyarlama ve gegerlik-givenirlik cal??mas? 2016 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

Olce?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: bebek-beslenmesi-tutum-

olceginin-iowa-toad.pdf

Kaynaklar

Eksio?lu, A., Ye?il, Y. ve Ceber Turfan, E. (2016). Bebek Beslenmesi Tutum Olge?inin (lowa)
Turkceye uyarlanmas?: Gecerlik ve glvenirlik cal??mas?. Hem?irelikte E?itim Ve Ara?t?rma
Dergisi, 13(3), 209-215.

Bebek Beslenmesi Tutum Olge?inin (lowa) Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r. Maddelerin orijinal dilinde
ve de?i?tiriimeden eklenmesi gerekmektedir. Maddelerin elde edilmesi icin sorumlu yazar ile
ileti?ime gegcilmesi 6nerilmektedir.
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